
Permacultura e Resiliencia nas Escolas

Canteiro Instantaneo
Canteiro Instantâneo (também con-

hecido por canteiro lasanha) é uma técnica
rápida e simples usada para converter uma
área de terra ou pastagem em uma área
produtiva, e, com menos trabalho do que
estamos acostumados. São canteiros que
copiam os processos naturais, são desen-
hados conforme padrões da natureza, sem
linhas retas, com caminhos e passagens es-
treitas, delimitadas com matéria orgânica
dispońıvel, pois é importante a atenção com
a estética, para se criar além de um ambi-
ente de alimentação, um ambiente de beleza
e harmonia.

Para implantação de um canteiro in-
stantâneo é importante seguir os passos
abaixo:
* Escolher o local, de preferência próximo
da cozinha onde seja fácil de cuidar ede col-
her a produção;
* Se houver necessidade, roçar ou desbas-
tar o mato e/ou grama. Em casos onde o
solo está compactado, é bom usar um garfo
de jardinagem (com 4 ou 5 dentes fortes),
para soltar o solo. A cada 10cm inserir o
garfo no solo, pisar forte sobre ele e depois
balançá-lo para soltar o solo. Não tentar virar o solo, simplesmente balançar o garfo para
criar túneis verticais no solo.
* Marcar as canteiros diretamente sobre a vegetação ou solo existente. Onde tiver veg-
etação alta, grossa ou com arbustos, roçar ou cortar as ervas espontâneas (os matos), a
ńıvel do solo, não precisam ser retiradas só roçados. Após coberto o solo, as ráızes se trans-
formarão em adubo e os espaços facilitarão o movimento da água, minhocas e aeração;
Espalhar esterco (de preferência fresco) e um pouco de cinza sobre o local;

* Cobrir todo o espaço com uma camada
de papelão ou papel jornal e molhar bem.
Cobrir a área com uma camada cont́ınua e
grossa de matéria orgânica, para evitar que
os matos (e também as sementes existentes
no solo) tenham acesso ao Sol e rebrotem.
O material mais dispońıvel e eficiente é o
papelão. Dependendo da disponibilidade, é
posśıvel usar também materiais como car-
petes (de lã), tapetes velhos de algodão, pa-
pel jornal, roupas velhas (algodão ou lã)...
usar qualquer material em camadas, e que foi vivo.
* Prestar atenção em duas coisas: - a área tem que ser toda coberta sem deixar espaços
com entrada de luz para evitar que os matos escapem e se desenvolvam; Cobrir toda a
área,...cobrir com várias camadas será melhor do que deixar buracos. Se a área tiver de-
clividade, começar na parte de cima (ou na parte mais alta) e trabalhar até chegar na parte
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baixa. Desta forma, as camadas ficarão sobrepostas de maneira que no peŕıodo das chuvas
a água entrará no solo (se as camadas mais de baixo estiverem posicionadas por cima da
camada anterior...a água não vai penetrar por entre as camadas.
* Colocar uma camada de matéria orgânica (galhos, ramos, serragem ou folhas secas) e
compostagem ou húmus;
* Cobrir todo o canteiro com serragem;
* Fazer pequenos berços, preencher com húmus e plantar as mudas e sementes;
* Molhar camada por camada.
No mesmo dia, plantar mudas e sementes de diversas hortaliças, flores, aromáticas, medic-
inais e plantas adubadoras, e pode até mesmo plantar frut́ıferas arbustivas. Procurar
plantar as espécies de maior porte, com produção de médio a longo prazo, na parte interna
do canteiro e as espécies de porte baixo e que levam menos tempo para coleta, na parte
externa.

Camadas de canteiro - solo, vegetação roçada,
adubos(cal, adubo, farinha de osso), papelão,
folhas ou capim seco, estrume e/ou com-
postagem.

A manutenção dos canteiros se dá
pela adição cont́ınua de matéria orgânica
sobre as camadas anteriores ou caso
necessário, se faz a montagem de no-
vas camadas, permitindo o aumento da
produção de solo e vida. Estas ca-
madas inibem a brotação e crescimento
do mato, mantêm a estabilidade da tem-
peratura do solo e minimizam a perda
de água por evaporação (o fator prin-
cipal no Ceará), minimizando trabalhos
com manutenção e necessidades de ir-
rigação.
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