Permacultura e Resiliencia nas Escolas

Canteiro com Copos do Coco

Uma restri¢ao séria em areas mais secas e especialmente com solos mais arenosos ¢ que
a agua infiltra com rapidez no solo, e em areas profundas, onde as plantas ndao conseguem
aproveita-la.

A ideia aqui é bem simples. Coletar as
cascas dos cocos verdes (disponiveis espe-
cialmente em areas de praias e areas mais
turisticas). Cortar ao meio, criando dois
“copos” com cada casca.

Na area onde for implantar um canteiro,
cavar toda a area até 15cm ou 20cm de pro-
fundidade.

Forrar toda a area com os copos de coco,
claro que com a parte concava para cima,
isso para que eles possam captar agua e
formar pequenas reservas de agua no solo.
Agora, cobrir os copos de cbco com terra
misturada com matéria organica (folhas, es-
trume ou compostagem) e formar o can- : -z _
teiro. e :___ B e o .-

Cobrir o canteiro com mulch e plantar com sua selecao de hortalicas, plantas medicinais
e flores.

Com tempo, os cocos decompor e virar uma fibra com propriedade excelentes para
continuar retener agua. Com os cocos e com mulch, em tempo seu solo melhorard muito
em fertilidade e em abilidade segurar agua.
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