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Apresentacao
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A UCE com a tematica Medicina Popular consta de um estudo
introdutorio onde abordaremos brevemente conceitos dos diversos
tipos de medicina classificadas como popular e usadas tradicional-
mente por diversos povos. No ambito do SUS alguns desses tipos
de medicina sao classificados como Praticas Integrativas e Com-
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plementares como por exemplo, a medicina tradicional chinesa e a
ayurveda, e o destaque para o estudo e uso das plantas medicinais.

Nesta UCE daremos énfase nas Plantas Medicinais por enten- k-

dermos que as Plantas Medicinais constam de uma base impor-
tante para a aplicacao e eficacia de tratamentos para cura de |
diversas doencas, haja vista seu uso nos diferentes tipos de me- |
dicina. Entendemos ser importante conhecer algumas plantas e
seus usos, considerando que grande parte da populacao de nosso g
pals faz uso das plantas medicinais. Em termos de satde é preciso
comecar por uma boa alimentacao, agua limpa, ar puro, exercicios
fisicos, emocoes sadias, bons pensamentos e sentimentos, contato
com a natureza e praticas que levem a uma vida saudavel. Para
além disso ¢ importante o cuidado com a qualidade dos alimentos
que usamos, uso de sistemas produtivos agroecolégicos e perma-
culturais, sementes saudaveis, sem veneno e nao transgénicas e
oriundas de matrizes saudaveis. Solo vivo e sadio, ar e agua
sem contaminagoes, plantas nativas e/ou adaptadas as condigoes
climaticas locais, além de outros fatores.

No contexto desta eletiva, abordaremos alguns elementos da
aplicacao dos principios da Permacultura considerando praticas
que levam a uma vivéncia saudavel. Em Permacultura abordamos
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a saude de forma integrada e holistica, conforme consta no simbolo
da Flor da Permacultura que apresenta os “dominios-chave que
requerem transformacao para se criar uma cultura sustentavel”. A
satude esta no dominio “Saude e Bem-Estar Espiritual”, no campo
da “Medicina Holistica”, além do manejo da terra e cuidado com

a natureza. O conceito de satude vai além da auséncia de doencas, *

um ser humano com saude é aquele que usufrui de bem estar em
todas as areas de sua vida (fisico, mental, emocional, espiritual,
cultural, social, ecolégico), consigo mesmo e em relagdo ao am-

biente onde vive. A Permacultura é uma abordagem sistémica, &

filosofica, um modo de viver. E um sistema de design inspirado
nas observacoes de padroes e principios funcionais da natureza,

especialmente, seus sistemas complexos, o conhecimento tradici- £

onal e ciéncia moderna, orientado pela ética de cuidar da terra,
cuidar das pessoas, diminuir o consumo e compartilhar os ex-

cedentes, de maneira a proporcionar ao ser humano, autonomia ===

em suas necessidades basicas, criacao de uma cultura resiliente
e sustentavel, recuperacao e regeneracao de areas degradadas e
preservacao e conservacgao da biodiversidade local.

Ela inclui estratégias e praticas amplas, simples, locais e efe-
tivas, como sistemas de ecoconstrugao, manejo da agua, ma-
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nejo do solo, sistemas produtivos integrados de vegetais e ani-
mais, sistemas financeiros (sistemas de moedas complementarias,
LETS/sistema local de trocas e servigos, economia solidéria, eco-
nomia da Dadiva, etc.) e sistema de organizagao social que usa
diferentes processos coletivos, participativos, cooperativos e so-
lidarios, como por exemplo, decisoes por consenso, comunicacao
nao violenta e cultura de paz.

Atualmente, a maioria das pessoas vivem em cidades e nao tém
acesso aos beneficios dos recursos naturais existentes em areas
ambientais naturais e com rica biodiversidade. Neste sentido, a
Permacultura favorece para que as pessoas possam trazer a natu-
reza mais para perto de si, criando mais verde e mais vida mesmo
em pequenos espacos e assim poder usufruir de seus beneficios,
considerando que a natureza promove diversas curas como a di-
minuicao da ansiedade, panico, estresse, promovendo a satude dos
seres humanos.

A proposta ¢ estudar as plantas medicinais em uma abordagem
mais ampla, pois existem plantas medicinais de diferentes portes
que constituem os estratos, arbéreos, arbustivos, herbaceos e ras-
teiros, e sua vasta biodiversidade encontradas nas diferentes fases
da sucessao natural. Plantas medicinais incluem também plantas
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alimenticias horticulas, PANCS/Plantas Alimenticias Nao Con-
vencionais, frutiferas, condimentares e aromaticas. Portanto, nao
nos limitaremos ao conceito das ervas medicinais européias herbaceas,
as quais sao mais conhecidas como o alecrim, hortela, camomila,
lavanda, dentre outras.

Em Permacultura também promovemos a preservacao, con-
servacao e uso sustentavel da biodiversidade local. Considerando
a crescente perda da biodiversidade incentivamos e promovemos
o uso da coleta e manejo nao predatorio e a recuperacao e re-
generacao de areas degradadas por meio da pratica dos sistemas
agroflorestais biodiversos e sucessionais.

Para tanto, ¢ necessario conhecer e entender a importancia da
natureza e os recursos que ela oferece, e, saber como usar de forma
responsavel, pois a natureza proporciona beneficios as pessoas e
a manutencao da vida.



Praticas Integrativas e Complmentares

BNCC

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades |
vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais
as juventudes estao expostas, considerando os aspectos fisico, psi-
coemocional e social, a fim de desenvolver e de divulgar agoes de |
prevencao e de promocao da saude e do bem-estar.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas
de infraestrutura e demais servigos basicos (saneamento, energia
elétrica, transporte, telecomunicacoes, cobertura vacinal, atendi-
mento primario a saide e producao de alimentos, entre outros) e
identificar necessidades locais e/ ou regionais em relacao a esses
servigos, a fim de avaliar e/ou promover agoes que contribuam
para a melhoria na qualidade de vida e nas condigoes de satde da
populacao.

(EM13LGGH03) Praticar, significar e valorizar a cultura corpo-
ral de movimento como forma de autoconhecimento, autocuidado
e construcao de lacos sociais em seus projetos de vida.
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Objeto de Aprendizagem

Entender o que sao Préticas Integrativas e Complementares/PI(]
Tomar conhecimento dos servigos ofertados pelo SUS; Investigar
quais praticas podem contribuir com o bem estar dos alunos; Des-
pertar o interesse no estudo e formacao na area da PICs.

Roteiro de Aprendizagem

Contexto

No Brasil, em consonancia com as recomendacgoes da OMS,
foi aprovada, em 2006, a Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares no SUS (PNPIC), contemplando, en-
tre outras, diretrizes e responsabilidades institucionais para im-
plantagao/adequagao de agoes e servigos de medicina tradicional
chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitotera-
pia, além de instituir observatorios em satde para o termalismo
social /crenoterapia e para a medicina antroposéfica no Sistema
Unico de Satde (SUS).

Segundo Aguiar, J. et al. (2019), em pesquisa realizada pela
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Universidade do Planalto Catarinense (Uniplac) — Lages/SC, so-
bre Praticas Integrativas e Complementares na atencao basica
em satde, (...) Considera-se que profissionais e usuarios buscam
nas PICs possibilidades de melhoria da saude e da qualidade de
vida. Nesse sentido, a insatisfacao de muitos usuarios com o mo-
delo biomédico pode ampliar o interesse pelas PICs, como suporte
para a assisténcia em satude. A autonomia dos usuarios em optar
pelos tratamentos complementares os faz sentir protagonistas e
corresponsaveis pelo proprio cuidado. Nesse aspecto, as ativida-
des grupais sao percebidas positivamente, em razao de representa-
rem contextos favoraveis a producao de saide, compartilhamento
e participacao social, assim como de fortalecimento da relagao
horizontal usuario-servico. Nos artigos analisados, foram citadas
as PICs: fitoterapia; homeopatia; acupuntura; terapia de florais;
meditacao; yoga; terapia comunitaria e biodanca. Destacaram-
se as praticas de fitoterapia (cinco citagoes), homeopatia (cinco
citagoes) e acupuntura (trés citagoes) como as mais referidas nos

estudos.
Também estiveram presentes praticas que nao se enquadram na ‘

PNPIC, mas que também sao utilizadas como praticas comple-

mentares em saude: relaxamento; Tai Chi Chuan; hortas comu-
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nitarias; atividades da dinamica energética do psiquismo; teatro
do oprimido; oficina de memoéria; danca sénior.

As atividades grupais foram citadas como acompanhamento
complementar a saude: grupos de suporte mutuo; cuidadores de
Alzheimer; tenda do conto; grupo de prosa com mulheres; grupo
de bordadeiras; grupo de idosos; grupo de caminhadas; grupo
de terapia e arte; grupos de contacao de histérias. A oracao
a Deus e a busca de benzedeiras também sao apontadas como
estratégias popularmente utilizadas para o autocuidado, também
como complemento da assisténcia em saude.

E evidente a importancia de abordar PICs nas graduacoes na
area da saude, de forma que os profissionais recém-formados ja
adentrem a pratica profissional inteirados dessas abordagens e sua
aplicabilidade 20 . No Brasil, algumas universidades federais ofer-
tam disciplinas eletivas de homeopatia e acupuntura nos cursos
de Medicina Sobre a capacitacao em PICs, observa-se que a maio-
ria dos cursos ¢ ofertada por instituicoes de cunho privado, dessa
forma, a auséncia de investimento na formacao de profissionais #

para as PICs dificulta o aumento da sua oferta na saude publica. E —
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Atividades

A aula sobre Praticas Integrativas e Complementares/PICs
acontecera de forma teodrico-pratica e em dois momentos.

No primeiro momento, o professor abordara o tema de maneira
geral, explicando os conceitos e breve explanagao da oferta dessas
praticas pelo SUS. Podera usar apresentacao visual seguida de
reflexdes e compartilhamento.

Como atividade avaliativa, o professor podera propor aos alunos
que facam grupos e cada grupo escolhera um tipo de pratica, e
farao uma pesquisa para apresentacao na proxima aula.

A apresentacao podera ser por meio de videos, teatro ou apre-
sentacao com cartazes.

No segundo momento, que acontecera com o prazo, de pelo menos
uma semana, os alunos deverao fazer as apresentacoes.

O professor também podera convidar algum profissional da area
de saude, que trabalha com alguma das terapias ofertadas pelo
SUS para fazer uma roda de conversa com os alunos.

Atividade Avaliativa: Pesquisar se existe oferta de alguma das

PICs
no ambito da escola; Quais praticas poderao contribuir com a
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satude e bem estar dos alunos na escola?

Outra possibilidade para atividade avaliativa é o professor pro-
por que os alunos organizem junto a gestao da escola, um dia de
praticas de saiude e bem estar, com montagem de espacos para
apresentar as diferentes praticas integrativas. Para isto, os alunos
deverao estender a pesquisa para apresentar a todos da escola, o
que podera ser feito com apoio de profissionais desta area que
poderao ser convidados para participarem.

Texto Complementar

As Praticas Integrativas e Complementares se enquadram no
que a Organiza¢ao Mundial de Saiide (OMS) denomina de medi-
cina tradicional e medicina complementar e alternativa (MT/MCA)
e, sobre esse tema, a OMS recomenda aos seus Estados membros
a elaboragao de politicas nacionais voltadas a integragao/inser¢ao
da MT/MCA aos sistemas oficiais de saide, com foco na Atengao
Primaria a Saude (APS).

No Brasil, em consonancia com as recomendacoes da OMS,
foi aprovada, em 2006, a Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares no SUS (PNPIC), contemplando, en-
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tre outras, diretrizes e responsabilidades institucionais para im-
plantagao/adequagao de agoes e servigos de medicina tradicional
chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitotera-
pia, além de instituir observatorios em satde para o termalismo
social /crenoterapia e para a medicina antroposéfica no Sistema
Unico de Satde (SUS).

A aprovacao da PNPIC desencadeou o desenvolvimento de
politicas, programas e projetos em todas as instancias gover-
namentais, pela institucionalizacao dessas praticas no SUS. Na
instancia federal, destaca-se a Politica Nacional de Plantas Me-
dicinais e Fitoterapicos, aprovada também em 2006 por decreto
presidencial, com diretrizes e acoes para toda a cadeia produtiva
de plantas medicinais e fitoterapicos.

Plantas Medicinais
As plantas medicinais e seus derivados estao entre os principais re-
cursos terapéuticos da MT/MCA e vém, ha muito, sendo utiliza-
dos pela populagao brasileira nos seus cuidados com a saude, seja
na Medicina Tradicional /Popular ou nos programas ptblicos de
fitoterapia no SUS, alguns com mais de 20 anos de existéncia. En-
tre as Praticas Integrativas E Complementares no SUS, as plantas
medicinais e fitoterapia sao as mais presentes no Sistema, segundo
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diagnodstico do Ministério da Saude, e a maioria das experiéncias
ocorrem na APS. Fitoterapicos
O termo fitoterapia foi dado a terapéutica que utiliza os medica-
mentos cujos constituintes ativos sao plantas ou derivados vege-
tais, e que tem a sua origem no conhecimento e no uso popular.
As plantas utilizadas para esse fim sao tradicionalmente denomi-
nadas medicinais (DE PASQUALE, 1984). A terapia com medi-
camentos de espécies vegetais ¢é relatada em sistemas de medicinas
milenares em todo o mundo, por exemplo, na medicina chinesa,
tibetana ou indiana-ayurvédica.

Homeopatia
A homeopatia é uma ciéncia desenvolvida pelo médico alemao
Samuel Hahnemann ha mais de 220 anos e ¢ o segundo sistema
de satde mais utilizado no mundo. Essa ciéncia ¢ utilizada para
restabelecer o equilibrio da energia vital e tratar uma infinidade de
doencas fisicas e psicoldgicas, sendo considerada, inclusive, uma
importante terapéutica para a ansiedade.

A homeopatia também ¢é usada para tratar pragas e doencas
em plantas e animais.

Diferente da alopatia, o tratamento homeopatico foca no paci-
ente e nao na doenca e da o estimulo que o organismo precisa para
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processar a autocura. Com o uso de medicamentos homeopaticos,
o paciente faz um tratamento sem agressoes ao organismo. O
mesmo ocorre na homeopatia pedidtrica; a saide infantil é resta-
belecida sem efeitos colaterais. Processo idéntico ¢ verificado na
odontologia homeopatica e na veterinaria homeopatica.

A homeopatia também é utilizada no cuidado de plantas e
animais, e, a partir do uso de preparados diluidos que atuam
no reestabelecimento da energia vital desses organismos, nao ha
agressao ao sistema nem impactos ao meio ambiente.

Homeopatia para Ansiedade
Os transtornos de ansiedade, incluindo transtorno de panico e
transtorno de estresse pos-traumatico, sao as classes mais comum

de transtornos mentais na populagao em geral, segundo dados do ¥

Centro de Controle e Prevencao de doengas (CDC) nos EUA. Os
medicamentos geralmente prescritos para esses casos, na medicina
convencional, podem causar efeitos indesejaveis como diminuicao
do desejo sexual e impoténcia, agressividade, insonia e confusao
mental. Diante dessa situacao, o uso de homeopatia para ansi-
edade e panico tem evidéncia positiva significativa, ¢ acessivel,
seguro e sem efeitos colaterais consideraveis. A prescricao cuida-
dosa realizada por um médico homeopata competente ¢ a chave
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para garantir a selecao adequada do medicamento e o acompa-
nhamento do caso.

Medicina Antroposdfica
A Medicina Antroposoéfica integra e amplia a medicina convencio-
nal, tendo como ponto de partida a concepcao antroposofica do ser
humano, ou seja, de que se trata de um ser fisico, vital, animico
e espiritual (1,2). A abordagem médica segue os principios da
medicina convencional, em relagio ao encontro clinico (anam-
nese e exame fisico), a utilizagao de métodos de diagnostico e,
também, de medicamentos alopaticos, quando necessarios, consi-
derando que o ser humano é um microcosmo que vive em intima
relacao com o macrocosmo. “A medicina antroposofica é a am-
pliacao da medicina convencional, que, desde sua origem, adotou
um modelo complementar e integrativo, antes deste conceito ter
sido cunhado na virada do século 20 para o 21”.

Segundo os médicos Ghelman e Benevides, a expressao “Medi-
cina Antroposdéfica” é utilizada, no sentido estrito, como referéncia
para a atuacao dos profissionais médicos que exercem essa abor-
dagem em sua pratica clinica, seja de médicos generalistas ou
especialistas. Um dos critérios de elegibilidade para a formacao
em Medicina Antroposofica, no ambito mundial, é a graduacao
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em medicina e a obtencao do registro como médico no conselho
de medicina do pais. A formacgao do médico antroposéfico con-
siste em um programa de pos graduacao com mil horas tedricas
e praticas. No ambito nacional, a formacao dos médicos antro-
posdficos € de responsabilidade da Associacao Brasileira de Me-
dicina Antroposoéfica.

Medicina Tradicional Chinesa

A Medicina Chinesa nasce do conhecimento adquirido pela ex-
periéncia empirica dos povos que viviam na regiao da actual
China.

Compreendendo que o ser humano esta integrado no meio en-
volvente e que no corpo humano surgem alteracoes consoante o
clima, estacoes do ano e horas do dia, os conceitos filosoficos chi-
neses sobre o universo foram integrados na medicina. Dai advém
os conceitos de Taiji, Yin e Yang e cinco elementos/movimentos

(madeira, fogo, terra, metal e dgua).

A Medicina Chinesa engloba técnicas de tratamento como a
Acupuntura, a Fitoterapia, a Massagem Chinesa, Correcgoes Osteo-
articulares (Osteopatia Chinesa), Nutrigao e Dietética e Exercicios
terapéuticos. Existem também outras técnicas que consideramos
aqui como sub-técnicas da Acupuntura. Sao elas a Ventosatera-
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pia, a Moxibustao, o Gua Sha, entre outras técnicas.

A Organizagao Mundial de Satde categoriza a acupuntura como
uma area da medicina tradicional e refere varias patologias nas
quais a acupuntura prova ter tratamento eficaz.

A Acupuntura é um método terapéutico que utiliza agulhas
para a estimulacao de pontos ou areas do corpo com o objectivo
de restabelecer o equilibrio corporal.

A difusao da medicina tradicional chinesa, na maioria dos con-
tinentes, sem duvida contribuiu para a popularidade atual dos
medicamentos terapicos em todo o mundo. Exemplos de ervas
medicinais chinesas famosas sao Angelica polymorpha var.sinensis
(Danggui, Dongquai), Artemisia annua (qing ha), Ephedra sinica
(ma huang), Paeonia lactiflora (Bai shaoyao), Panax ginseng (ren
shen) e Rheum palmatum (da huang) (ALONSO, 1998; CAR-
NEIRO, 2001).

Medicina Ayurvédica

A medicina ayurveda (ou ayurvédica) ¢ uma filosofia médica
oriental desenvolvida no subcontinente indiano ha milhares de
anos, que tem como objetivo os cuidados com a mente, o espirito
e o corpo do individuo.

"0 significado de Ayurveda estéd associado ao conhecimento da
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vida, pois trata do que ¢ bom e ruim, de uma vida de felicidade e
infelicidade, do que promove ou nao o desenvolvimento, da medida
exata das coisas e da natureza’.

A ayurveda (medicina tradicional indiana) é, talvez, mais an-
tiga do que todas as tradigoes medicinais e do que a medicina
tradicional chinesa. As civilizacoes da China e da India estavam
florescendo e ja possuiam intmeros escritos sobre plantas medi-
cinais, enquanto modestas culturas sosticadas comecavam a se
desenvolver na Europa. O lendario imperador Shen Nung dis-
cutiu plantas medicinais em suas obras, as quais, pela medicina
tradicional chinesa, foram sistematizadas e escritas entre 100 e
200 a.C. A referéncia mais completa sobre prescricao de ervas
chinesas ¢ a enciclopédia chinesa Modern Day, de matéria médica
publicada em 1977. Essa obra lista quase 6.000 medicamentos,
dos quais 4.800 sao de origem vegetal.

No Brasil, a Ayurveda ¢é considerada uma terapia complemen-
tar, que é milenar de origem indiana que utiliza técnicas de mas-
sagem, nutricao, aromaterapia e fitoterapia.



Introducao as Plantas Medicinais

BNCC

Competencia:Construir e utilizar interpretagoes sobre a dinamica
da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, reali-
zar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos seres vivos
e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade:Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas,
considerando as dimensoes fisica, psicoemocional e social, a fim
de desenvolver e divulgar acoes de prevencao e de promocao da
satide e do bem-estar.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas
de infraestrutura e demais servigos basicos (saneamento, energia
elétrica, transporte, telecomunicagoes, cobertura vacinal, atendi-
mento primario a satude e produc¢ao de alimentos, entre outros)
e identificar necessidades locais e/ou regionais em relagao a esses
servigos, a fim de avaliar e/ou promover agoes que contribuam
para a melhoria na qualidade de vida e nas condigoes de satde da
populacao.


https://i1.wp.com/alternativemedicine.com/wp-content/uploads/2018/11/herbal-medicine.jpg?fit=2800C1867&ssl=1
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(EM13LGGH03) Praticar, significar e valorizar a cultura corpo-
ral de movimento como forma de autoconhecimento, autocuidado
e construcao de lagos sociais em seus projetos de vida.

Objeto de Aprendizagem

Introduzir o conceito de Medicina Popular; Motivar a inves-
tigacao e pesquisa acerca de conhecimentos de curas promovidos
por povos antigos e originarios; Conhecer a histéria da Medicina
e praticas curativas.

Roteiro de Aprendizagem

Duragao: 1H40min/aula
1. Para suporte desta aula o professor devera usar os conteidos
base, contexto e texto complementar, para aprofundamento da
tematica (disponiveis neste plano de aula e na plataforma de su-
porte as CCE de Permacultura).
2. Aula expositiva e reproducao de videos sobre o assunto.
3. Roda para reflexdes e compartilhar reflexoes e aprendizados.
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Contexto

A Medicina Popular, consta de um universo de saberes de diver-
sas civilizagoes e culturas que usam elementos da natureza para o
cuidado com a saude. Saberes traduzidos em praticas adquiridas
ao longo de geracoes pela observacao e uso dos recursos da natu-
reza para curar e restabelecer a saude das pessoas nos aspectos
fisico, mental, emocional e espiritual. A eficacia desses saberes
tém sido testada e aprovada ao longo de geracoes pela sabedoria
popular e tradicional e recentemente vem sendo testadas por meio
de estudos cientificos.

O estudo da tematica Medicina Popular envolve um campo
amplo com varios outros aspectos de tradigoes e métodos de cura
que engloba o conhecimento de diversas tradigoes antigas e da
medicina moderna, como as praticas integrativas. A CCE Me-
dicina Popular, no contexto da Permacultura, tera por objetivo
incentivar que os alunos conhecam outras formas de medicina,
principalmente, a medicina preventiva e integrativa, com cuida-
dos basicos que possam contribuir com a manutencao da saude
das pessoas, no sentido fisico, emocional e mental. Apresentare-
mos algumas estratégias e praticas que contribuem para fortalecer
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a imunidade como ter boa alimentacao, fazer exercicios fisicos, ter
majior conexao com a natureza e aprender a usar recursos da na-
tureza para cuidar, tratar e curar debilidades fisicas, mentais e
emocionais. Nesta eletiva o foco serda no estudo e uso das plantas
medicinais no contexto da Permacultura.

Dentre os diversos recursos da natureza ¢ comum o uso das
plantas medicinais por diversos métodos e formas que vao desde
o simples uso de um cha até rezas e limpezas energéticas em di-
ferentes formas, mas que ¢é necessario ter o devido conhecimento.
No Brasil, esses conhecimentos tiveram forte influéncia dos povos
originarios dos diferentes biomas do pais, o que somou com o co-
nhecimento, costumes, rituais e uso de algumas plantas trazidas
por diferentes povos africanos, que vieram para o Brasil, escra-
vizados pelos portugueses. Também houve a contribuicao dos
portugueses, holandeses e outros povos que aqui se instalaram
também somaram com seus conhecimentos e plantas que trouxe-
ram com eles quando vieram com a familia real portuguesa para
o Brasil.

Em Permacultura nosso objetivo é cuidar e favorecer para que
se crie mais vida, mais saide e abundancia. Para ter saude
¢ necessario ter uma boa alimentacao, uma vida com praticas
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saudaveis. Em casos de algum desequilibrio na saude e surgi-
mento de algum mal estar ou até mesmo uma doenca mais séria,
recomenda-se recorrer a medicina convencional. Neste trabalho a
énfase sera no uso de conhecimentos do que é chamado de Medi-
cina Popular, ou Medicina Tradicional. Incentivamos o conheci-
mento da cultura, saberes, tradigoes, usos, costumes e fazeres de
comunidades locais e como estas comunidades se relacionam com -
seu ambiente.

Atividades

Ter w HER® SerrAL

i
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Esta serd uma aula introdutéria da CCE e pode ser dividia em o e
dois momentos.
No primeiro momento, o professor poderd fazer uma aula expo- £
sitiva e com apresentacao de imagens com os temas que serdao f
abordados ao longo da eletiva, de forma geral.
Finalizando esta primeira parte, o professor podera fazer a dmamlca

do "Pensa e Fala”. Os alunos em duplas conversam por 4 min so-
bre o tema apresentado. Por 2 min. um dos alunos fala e o outro
ouve com atencao. Depois trocam e quem estava ouvindo fala e
o outro ouve. Essa dinamica facilitara para que fique claro para
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eles o que sera trabalhado ao longo da eletiva e podera motiva-
los a estudar o tema de forma mais aprofundada e inspirar novas
ideias.

No segundo momento, o professor apresentara de forma breve e
geral, o conceito e principios da Permacultura, pois os alunos nao
conhecem esta area de conhecimento, mas que servira de base
para o desenvolvimento da eletiva.

Usar video com apresentacao sobre Permacultura. Apds apre-
sentacao, fazer uma roda de discussoes reflexoes acerca da tematica
da Medicina Popular e o foco das Plantas Medicinais., no contexto
da Permacultura.

Texto Complementar

(Uniplac, 2019), sao consideradas pratica integrativas (PNPIC),
a fitoterapia; homeopatia, acupuntura, terapia floral, meditacao,
yoga, terapia comunitaria e biodanca. Também sao utilizadas
como praticas complementares em satde: relaxamento, tai chi |

chuam, hortas comunitarias, atividades de dinamica energética,
teatro do oprimido, oficina de memoria, danca sénios. Ativida-


https://static.wixstatic.com/media/ad17d6_9ec672a9c5804ef3a4039b70af1549dd~mv2.jpg/v1/fill/w_1600,h_900,al_c/ad17d6_9ec672a9c5804ef3a4039b70af1549dd~mv2.jpg
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des grupais sao citadas como acompanhamento complementar a
saude: grupos de suporte mutuo, cuidadores de Alzheimer, tenda
do conto, grupo de prosa com mulheres, grupo de bordadeiras,
gruo de idosos, gruo de caminhadas, grupo de terapia e arte,
grupos de contacao de historias. As oragoes a Deus e a busca
de benzedeiras também sao apontadas como estratégias popular-
mente utilizadas para o autocuidado, também como complemento
da assisténcia em satude.

O contato com a natureza e atividades em meio a natureza
proporcionam bem estar e até mesmo processos de cura, conforme
relatos resultantes da aplicacao da Biofilia.

Estima-se que 80% da populacao mundial utiliza praticas tra-
dicionais nos seus cuidados basicos de satude, sendo a fitoterapia
a mais difundida.

No Brasil, o uso de ervas medicinais tem bases na pratica
indigena, que, influenciada pela cultura africana e portuguesa,
gerou uma vasta cultura popular que foi repassada ao longo dos
anos e até hoje é bastante difundida.

As plantas medicinais ainda sao uma importante base para pes-
quisa farmacologica e desenvolvimento de muitos medicamentos.
Aproximadamente 40% dos medicamentos disponiveis atualmente
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foram desenvolvidos direta ou indiretamente a partir de fontes na-
turais.

Reconhecimento da pratica na sociedade
Na década de 1970, a Organizacao Mundial da Satide (OMS) criou
o Programa de Medicina Tradicional, recomendando aos paises
que desenvolvessem politicas publicas para promover a integracao
da medicina tradicional e da medicina complementar alternativa
nos sistemas de satude, assim como promover o uso racional dessa
integracao.

Nesse sentido, nas ultimas décadas o Brasil desenvolveu pro-
gramas, regulamentos e recomendacoes sobre plantas medicinais.
Em 2006, foi instituida a Politica Nacional de Plantas Medi-
cinais e Fitoterapicos, que propds incluir no Sistema Unico de
Saude (SUS) as plantas medicinais e fitoterdapicas além de outras
praticas integrativas, como: homeopatia, medicina tradicional
chinesa/acupuntura e termalismo social /crenoterapia. A Portaria
n° 886, de 20 de abril de 2010 do Ministério da Saude instituiu a
Farmacia Viva no SUS, abrangendo o cultivo e beneficiamento de
plantas medicinais e a disponibilizacao de fitoterapicos na forma
de preparacoes farmacéuticas para toda a populacao.

Atualmente, aproximadamente 350 municipios brasileiros ofe-
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recem para os usuarios da rede de satde acoes e servigos com plan-
tas medicinais e outras praticas tradicionais. Numa populagao
com baixo acesso a medicamentos, como a brasileira, agregar o
conhecimento cientifico a essa pratica terapéutica traz intmeras
vantagens, como preservacao e valorizacao dos saberes tradicio-
nais, estimulo a producao local de plantas e a garantia de servigos
e produtos de qualidade, seguros e acessiveis a toda populagao.

-

Referéncias: Medicina Popular


https://storage.lacapitalmdp.com/2017/07/AYUR-1024x564.jpg
https://www.farmaciajr.com/post/entenda-o-que-%C3%A9-a-medicina-popular-e-seus-impactos-na-sociedade

Importancia das Plantas Mediciais

BNCC

(EM13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos em atividades co-
tidianas, aplicando conhecimentos das Ciéncias da Natureza para
justificar o uso de equipamentos e de recursos, bem como compor-
tamentos de seguranca, visando a integridade fisica, individual e §
coletiva e socioambiental, podendo fazer uso de dispositivos e de ;

aplicativos digitais que viabilizem a estruturacao de simulagoes R

de tais riscos.

EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas

de infraestrutura e demais servigos basicos (saneamento, energia
elétrica, transporte, telecomunicagoes, cobertura vacinal, atendi-
mento primario a saiide e producao de alimentos, entre outros) e
identificar necessidades locais e/ ou regionais em relagao a esses
servicos, a fim de avaliar e/ou promover ac¢oes que contribuam
para a melhoria na qualidade de vida e nas condicoes de satde da
populacao.
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Objeto de Aprendizagem

Conhecer a historia do uso de plantas medicinais; Conhecer a
forma de uso em diferentes culturas; Entender a importancia das
plantas medicinais.

Roterio de Aprendizagem

Explicacao dialogada.
Circulo de Leitura.
Atividade avaliativa.

Contexto

A origem do uso das plantas medicinais pelo homem remonta
a pré-histéria. Alimentando-se de ervas e raizes, aqueles primatas
utilizavam os vegetais por instinto como medicamento. Registros
arqueologicos provam que, ha milénios, diversos povos, principal-
mente os orientais, conheciam o poder das plantas medicinais, seja
como substancias aromaticas, 6leos essenciais, remédios, venenos,
ou expansoras de consciéncia, apurando os sentidos e provocando
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sensacoes diferentes daquelas conhecidas neste plano de realidade
tridimensional.

As plantas medicinais e seus derivados estao entre os principais
recursos terapéuticos da MT/MCA e vém, ha muito, sendo uti-
lizados pela populacao brasileira nos seus cuidados com a saude,
seja na Medicina Tradicional /Popular ou nos programas ptiblicos
de fitoterapia no SUS, alguns com mais de 20 anos de existéncia.
Entre as Praticas Integrativas e Complementares no SUS, as plan-
tas medicinais e fitoterapia sao as mais presentes no Sistema,
segundo diagnostico do Ministério da Saude, e a maioria das ex-
periéncias ocorrem na APS.

Atividades

Nesta aula o professor podera propor um trabalho em grupo
para estudo da importancia das plantas medicinais na cura de
diversas doencas e promocao de bem estar.

O professor podera dividir o contetido do texto complementar
(disponibilizado aqui) e distribuir para estudo em grupo.
Compartilhar percepcoes e aprendizados.

Atividade avaliativa - Os alunos poderao fazer uma sintese dos
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estudos, de forma criativa e apresentacao.

Texto Complementar

Breve histéria do uso das plantas medicinais pela humani-
dade. Segundo Froes et al (1997). A historia do uso das er-
vas como medicamento estd associada a lendas, praticas magicas
e ritualisticas. A India possui a mais antiga pratica médica: a
medicina Ayurvédica, existente ha mais de cinco mil anos, ¢ um
sistema de medicina holistico baseado nos Vedas - livro sagrado,
contém mais de setecentos produtos diferentes, codificando o uso
de perfumes e substancias aromaticas para fins cerimoniais e te-
rapéuticos. A palavra Ayurveda é um termo sanscrito que significa
"ciéncia de vida”. Ayu significa vida ou modo diario de vida, e
Veda, conhecimento. Ayurveda diz respeito a oito ramos da me-
dicina: pediatria, ginecologia, obstetricia, oftalmolgoia, geriatria,
otorrinolaringologia, clinica geral e cirurgia. Cada uma dessas es-
pecialidades médica é enderecada de acordo com as teorias dos
cinco elementos (Eter, Ar, Fogo, Agua, Terra); o tridosha, ou
os trés humores corporais; os dhatus ou tecidos do corpo; trés
malas (urina, fezes, suor); e a trindade da vida: corpo, mente e
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percepcao espiritual.

A civilizacao egipcia, com aproximadamente quatro mil anos,
ficou conhecida como o berco da medicina, perfumaria e farmacia.
Os egipcios utilizavam as ervas na religiao, satude e higiene. Co-
nheciam os efeitos das substancias aromaticas no corpo e na psi-
que. Os sacerdotes faziam suas preparacoes lendo férmulas e en-
toando canticos, enquanto os alunos misturavam os ingredientes.
O processo de maceracao e pulverizacao podia durar meses até
se chegar a determinada fragrancia para uso cerimonial. Davam
especial atencao as ervas aromaticas, pois acreditavam qye is aro-
mas espantavam os espiritos das doencas.

O Egito era famoso pelo seu conhecimento na cosmética, expor-
tava ricos unguentos, 0leos perfumados,cremes e vinhos aromaticos
para todo o mundo. Seu povo conhecia as propriedades da pa-
poula (sonifera, calmante), sila (estimulante cardiaco), babosa
(beleza), 6leo de ricino (catartico) ete. Criava complicadas férmulas
combinando substancias de origem vegetal, animal e mineral. Dos
vegetais faziam purgantes, diuréticos, vermifugos, condimentos
para cozinha e cosméticos. Muitos desses conhecimentos tiveram
origem na cultura hebraica, conforme verifica-se nas citagoes da

Biblia.
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Os egipcios eram mestres no embalsamamento de cadaveres.
Retiravam os orgaos internos, introduziam perfumes, resinas e
preparados fragrantes. O poder anti-séptico desses 6leos era tao
grande que apds milhares de anos os tecidos se encontravam em
bom estado. Quando no século XVII as mumias que foram ven-
didas na Europa, os médicos destilavam-nas e as usavam como
ingredientes em intimeros medicamentos.

A China também possui uma medicina tradicional, ha dois
mil anos publicou o primeiro livro de ervas medicinais, com 365
espécies catalogadas. Os chineses desenvolveram estudos continuos
e setecentos anos depois publicaram a primeira farmacopéia com
mil plantas diferentes. Cultivavam ruibarbo, aconito, roma, gen-
gibre - este considerado sagrado e empregado em diversas moléstias.

Os chineses conheciam mais de 125 drogas consideradas toxicas
que utilizavam com eficacia nas enfermidades. Em 1578, Li-Chi-
Chen, reuniu todos os conhecimentos existentes no campo da Far-
macologia, com 1954 prescrigoes médicas, relacionando mais de
mil drogas de origem vegetal, anima e mineral, distribuidas em
16 capitulos.

Os assirios, babilonicos, fenicios e arabes também conheciam os
poderes das plantas. Relacionaram 250 ervas com propriedades
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curativas e os diversos modos de aplicacao: infusao, cataplasma,
inalacao. Faziam uso de hortela, aniz, beladona, 4guas aromaticas
e tinturas. Os babilonios, através do codigo de Hamurabi, fizeram
regulamentacoes sobre o exercicio da medicina, prevendo severa
punicao para quem exercesse mal a profissao de médico, chegando
a imputar pena de morte ao infrator.

Os gregos contribuiram para o avango da Farmacologia. Hipdcrates,
intitulado o "Pai da Medicina”, escreveu em 400 a.C., o Corpus
Hipocratium, onde abordava a arte de curar com diversas espécies
vegetais, ressaltando a importancia da alimentacao natural como
base para o tratamento das doencas.

Os romanos absorveram todo esse conhecimento e ficaram fa-
mosos pelo emprego de plantas venenosas com as quais muitas
vezes livraram-se dos inimigos. Discorides - século I d.C.- foi o
fundador da matéria médica e publicou um livro como uma lis-
tagem de seiscentas ervas medicinais. Plinio, no mesmo século,
foi o responsavel pela teoria na qual afirma que para cada doenca
ha uma planta especifica que a trata. Possivelmente baseando-se
em seus estudos, desenvolveu-se a doutrina dos signos, na qual as
divindades afirmavam que "cada planta trazia em si um sinal de
sua utilidade para a medicina”. Plinio foi responsavel por uma
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enciclopédia de plantas medicinais com 37 volumes.

A queda do Império Romano e o advento do cristianismo leva-
ram a um declinio das artes e das ciéncias de maneira geral, mas,
gracas a civilizacao arabe, a Alquimia teve um grande avango. Os
arabes reavivaram o uso da antiga Alquimia, com origem no deus
egipcio Tehuti, e aperfeicoaram as técnicas. O filésofo Avicena in-
ventou a serpentina refrigerada, que foi um "achado”no processo
de destilacao.

A visao alquimica era de certa forma uma busca espiritual.
onde a destilaca era o simbolo da purificacao. Afirmavam os
aquimistas que tudo na naturea era feito de um corpo fisico, uma
alma e um espirito. O principio basico era "dissolver e coagular”,
isto é, dissolver o corpo fisico e condensar depois a alma e o
espirito, concentrando dessa forma aquilo que tem todo o poder
curativo: a Quintesséncia.

As substancias eram destiladas intimeras vezes a fim de retirar-
lhes todas as impurezas, transformando-as em um poderoso remédio.
As Quintesséncias - os 6leos santos - foram, durante séculos, o
inico meio de combater epidemias.

A Alquimia foi levada para a Europa pelos cruzados, mas, de-
vido aos dogmas da igreja, defendidos pela Santa Inquisicao, mui-
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tos filosofos, alquimistas e curandeiras foram perseguidos e até
queimados n fogueira.

No século XVI, destaca-se o médico suico Paracelso. Teofrasto
Bombast von Hohenheim, nasceu em 1490 em FEinsiedeln. Estu-
dou quimica e doutorou-se em medicina. Escreveu livros sobre
botanica oculta onde associa os elementais as plantas. Ele foi o
precursor da medicina natural. Afirmava que o papel do médico
era estimular a resisténcia do organismo, usando remédios natu-
rais e ajudando a desenvolver a capacidade de autocura do doente,
que deveria ter sempre pensamentos positivos.

Depois de Paracelso, destaca-se Hahnmann, responsavel pelos
fundamentos da medicina homeopatica, restirando das plantas
o valor terapéutico através da dinamizacao infinitesimal do seu
poder de cura.

No continente sul-americano, os incas desenvolveram sua tera-
pia natural - baseados nos conhecimentos das tribos que domina-
vam - com o emprego de plantas psicoativas, buscando estados
alterados de consciéncia que lhes possibilitava "ver”, com a per-
cepcao, a causa das doencas e o remédio da natureza para se
realizar a cura.

A partir do século XIX comeca o declinio da terapia vege-
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tal. Os cientistas passam a reproduzir em laboratério apenas os
principios ativos mais importantes das plantas. Descobriram as-
sim a penicilina (do bolor de pao) e a aspirina (da bétula, gualtéria
e ulmaria).

Com o advento da segunda guerra mundial e avanco dos medi-
camentos sintéticos e da industria farmacéutica, o uso das plan-
tas medicinais foi totalmente esquecido, ficando, até a década de
1980, a botanica separada da medicina, quando entao passa a ser
revalorizada pelo seu poder curativo.(Froes, V, 1997).

Referéncia: FERNANDES, Vera Froes et al. Alquimia Vegetal:
como fazer sua farmacia caseira. Nova Era. Rio de Janeiro. 1997



Dicas para Saude

BNCC

Competencia:Construir e utilizar interpretagoes sobre a dinamicd®&s. ‘
da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, reali- | g, “
zar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos seres vivos i |
e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsavelis. 8

Habilidade:Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas,
considerando as dimensoes fisica, psicoemocional e social, a fim
de desenvolver e divulgar acoes de prevencao e de promocao da
satide e do bem-estar.

Objeto de Aprendizagem

Ter consciéncia da importancia de cuidar da satde; Conhecer
bons habitos para uma vida saudavel; Motivar a pratica de ativi-
dades que promovam a satde.
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Roteiro de Aprendizagem

Aula de 50 min.
Aula em espaco natural com dinamica e roda de conversa.
Atividades em grupos com uso de cartoes com frases orientadoras.
Realizacao de um piquenique.

Contexto

A saude é um bem precioso e sua manutencao depende da
forma como cada um se cuida, de um estilo de vida saudavel e em
harmonia com a natureza. Apresentamos abaixo alguns conselhos
do senhor Sebastiao Condé, um conhecedor da arte de lidar e usar
a natureza para beneficiar a vida:

Espreguicar-se ao levantar, para colocar a coluna no lugar, apés
um bom sono;

Beber, pela manha, pelo menos dois copos com agua natural. Isso
faz bem para o intestino e auxilia o sistema urinario;

Comer frutas e verduras a vontade. As verduras purificam o
sangue, eliminam a acidez e curam gastrite. Sao excelentes para
qualquer idade;
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Mastigar bem o alimento, pois a digestao comeca na boca;

Nao beber liquido nas refeicoes, porque, consequentemente, ha o
inchaco da panca, a lentidao da digestao e indoléncia;

Evitar sal, acticar e 6leo, que sao trés venenos, quando consumidos
em demasia;

Evitar produtos industrializados, preferindo alimentos naturais,
integrais e fibrosos;

Fazer exercicios, praticar esportes, caminhar, se movimentar e
ter uma boa postura ao andar, sentar e deitar, pois a coluna esta
ligada ao bom funcionamento de todos os érgaos do nosso corpo.
Por isso, cuide bem dela; Respirar corretamente, pois a respiracao
esta ligada ao controle emocional e a concentracao;

Sorrir sempre abaixa o estresse e acorda as células naturais
de defesa do organismo. Mesmo que a situacao seja dificil, que
as coisas nao estejam dando certo, ha sempre uma solucao e a
facilidade existe; Amar. O amor é balsamo, é construcao, é Deus;
Tenha um ideal. Este ¢ o segredo da eterna juventude;

Durma bem: o sono profundo restaura nossas energias;

Tomar sol nos horarios recomendados, para manter os niveis de
vitamina D;

Administrar os niveis de tensao e saber lidar com os problemas e
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adversidades da vida;

Manter a serenidade e o estado de alegria e gratidao;
Desenvolver a pratica do bem;

Modere os excessos. O bom senso ¢ um 6timo remédio em todas
as situacoes;

Estude, verifique, experimente o que for possivel.

Atividades

Esta ¢ uma aula em que o professor pode fazer em ambiente
natural, onde os alunos podem ficar mais soltos. Sera interessante
aproveitar e fazer um piquenique, onde cada um leva um lanche
para contribuir.

Iniciar a aula fazendo uma dinamica, talvez um exercicio fisico
leve para relaxar e conectar o grupo.

Em seguida, fazer uma roda e explicar que vamos estudar manei-
ras de como ter uma boa saude e para isso vamos propor algumas
orientacoes para trocas de ideias e reflexoes acerca de temas apre-
sentados.

Trabalharemos em grupos e cada grupo vai receber quatro cartoes
com orientacoes de como ter uma vida saudavel. Os grupos vao
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ler as orientacoes, discutir entre eles, fazer reflexoes e em seguida
apresentar uma sintese por meio de exemplos relacionados com
as orientacoes recebidas.

Para finalizar a aula, o grupo desfrutara do piquenique com lan-
che coletivo.

Atividade avaliativa - Propor que cada grupo faca uma atividade
ligada com os temas abordados na aula e compartilhe com alunos
de outra sala. Isso pode ser organizado com a gestao da escola
para multiplicar a ideia de boas praticas para a satde com outras
turmas no horario do recreio ou no intervalo entre uma aula e
outra. Pode criar um evento especial na escola.

Texto Complementar

Um bom exemplo de boas praticas foi o projeto desenvolvido
por alunos participantes do projeto Permacultura e Resiliéncia
nas Escolas, na EEP Gustavo Augusto Lima, em Lavras da Man-
gabeira. Nesta escola o professor de filosofia, Edilson Botelho,
participou do projeto com um grupo pequeno de alunos e im-
plantaram o projeto "Mandala Medicinal”. Teve todo o processo
de estudos teodricos sobre Permacultura e a aplicacao pratica no
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espaco da Mandala. O professor escolheu uma pequena area e
com os alunos, fez a cerca para evitar a entrada de animais. e
fizeram um desenho para o plantio das espécies. Prepararam o
terreno, adubos naturais (compostagem e biofertilizantes), colhe-
ram sementes, fizeram mudas e bolas de sementes. Neste espaco
foram plantadas diversas espécies medicinais, desde hortalicas a
frutiferas de pequeno, médio e grande porte como abacaxi, limao,
tangerina, banana, caju, coco-da-bahia, plantas adubadoras como
feijao de porco, feijao guandu, flor do mel e as plantas medicinais
mais usuais como hortela, capim-limao, gengibre, erva-cidreira,
alecrim, malvarisco, boldo, babosa, malva santa, girassol, terra-
micina, dentre outras espécies.

Para motivar a participacao de mais alunos, o grupo comecou a
usar algumas das plantas que ja estavam mais desenvolvidas como
hortela, capim-santo, terramicina, alecrim e fireram um suco de
plantas medicinais, que mais tarde passou a chamar de suco detox,
e toda quinta-feira eles faziam o suco e bebiam, inicialmente, entre
eles, depois ampliaram oferecendo para os professores. Para me-
lhorar o sabor e ter mais adeptos ao uso do suco, eles comecaram
a usar abacaxi, o que deixou o suco mais gostoso e ai a aceitagao
foi maior. Eles foram aperfeicoando o suco e quando aconteceu
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a culminancia do projeto, na EEP José Alves de Macedo, em
[co, junto com mais duas escolas, o grupo apresentou a sintese
do projeto e no intervalo também ofereceram o "Suco Detox”que
eles levaram em garrafas térmicas. Os alunos fizeram o maior
sucesso. Foi uma pratica interessante e de aprendizado, pois além
da preparacao dos sucos, eles fizeram estudos sobre as plantas,
plantio, cuidados com as plantas, além de pesquisas acerca do
uso medicinal das plantas.



Cuidados Especiais

BNCC

Competencia:Construir e utilizar interpretagoes sobre a dinamica
da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, reali-
zar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos seres vivos
e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsavelis.

desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas,
considerando as dimensoes fisica, psicoemocional e social, a fim
de desenvolver e divulgar acoes de prevencao e de promocao da |
satude e do bem-estar. E

Objeto da Aprendizagem

Identificar os riscos e cuidados necessarios para uso de plantas
medicinais; Compreender a importancia de saber identificar as
plantas e formas de uso; Saber que existem riscos no uso inade-
quado das plantas; Aprender cuidados basicos de uso das plantas.
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Roteiro de Aprendizagem

Aula sera explicativa com uso de material visual.
Pesquisa e estudos.

Contexto

e propiciam a satde devido aos principios ativos e energia vital da =

natureza. No entanto, ¢ importante alertar que mesmo remédios
naturais,fitoterapicos usados de maneira incorreta podem causar
prejuizos a saude das pessoas.

D importante saber identificar a planta correta a ser usada, ©
conforme as caracteristicas fisicas e pelo nome cientifico, pois
existem muitas plantas de espécies diferentes que sao conheci-
das popularmente pelo mesmo nome e usadas como se tivessem |

as mesmas propriedades e isso pode prejudicar a saude em vez de ' i AN \\_-om'gﬂ(g

beneficiar. Outro aspecto importante a considerar ¢ saber como
coletar, horarios, conhecer qual parte da planta deve ser usada,
como dever ser preparada para ter a eficacia desejada. Saber co-
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letar, evitando coletas predatorias da natureza. Saber beneficiar
e acondicionar e evitar uso de plantas com mofo ou fora do prazo
de validade.

Também importante ¢ evitar coletar e usar plantas oriundas
de lugares poluidos ou contaminados, como beira de estradas,
areas proximo a esgotos e areas com lixos. Evitar uso de adubos
quimicos e agrotoxicos.

Atencao!

Mulheres gravidas ou amamentando, bebés com menos de 1 ano
devem ter muito cuidado no uso de Plantas Medicinais, pois al-
gumas sao bastante toxicas!

Atividades

O professor podera usar dois tipos de metodologias para mi-
nistrar esta aula, sendo:

Metodologia 1 - Propor que os alunos facam uma pesquisa com
pessoas conhecedoras do uso de plantas medicinais, de sua familia
ou vizinhos, para saberem o conhecimento deles em relacao a pe-
rigos no uso de plantas erradas e o que cuidados eles recomendam.
Durante a aula os alunos podem fazer uma roda e compartilhar
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o resultado das pesquisas.

O professores pode fazer apresentacao com imagens de plantas
medicinais que tém o mesmo nome mas que sao espécies distin-
tas. Mostrar a importancia do uso de nome cientifico ou de se
conhecer realmente caracteristicas especificas das plantas.

Apéds a apresentacao propor que os alunos facam uma discussao
acerca dessa tematica.

Podera selecionar algumas espécies citadas no texto complemen-
tar.

Metodologia 2 - Circulo de Cultura

Com base no texto complementar, o professor pode preparar car-
tazes com texto curtos ou frases relativas a tematica e fazer

Atividade avaliativa - Atividade a ser realizada em grupo. Cada B

grupo selecionara cinco cuidados especiais no uso de plantas me-
dicinais e fara cartazes com essas plantas, o que sera apresentado
na proxima aula.

Texto Complementar

Cuidados Necessérios no Uso da Plantas Medicinais - Por Li- #
nete Maria Menzenga Haraguchi e Dra Nilsa Sumie Yamashita
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Wadt.

As plantas contém substancias quimicas que tanto podem ser
responsaveis por seus efeitos terapéuticos quanto toéxicos e, por-
tanto, nao podem ser utilizadas indiscriminadamente. Enfatiza-
se a importancia de os usuarios e, principalmente, os prescritores
terem o conhecimento real das plantas que serao utilizadas, prin-
cipalmente as medicinais, quanto aos estudos que comprovem a
eficacia e seguranca.

Além do conhecimento e estudo sobre plantas medicinais, é
necessario considerar a origem e a identificacao da matéria vegetal
para que, juntamente com as boas praticas agricolas, seja possivel
assegurar produtos com qualidade, seguranca e eficacia garantida.
D preciso tomar certos cuidados quanto a aquisicao de plantas
medicinais.

Deve-se saber se ¢ a planta correta e se esta isenta de conta-
minacao; nao ¢ recomendavel coletar plantas nas beiras de rios,
corregos poluidos e nas proximidades de esgotos, nem nas margens
das estradas, que poderao estar contaminadas por poluentes. Os
remédios caseiros s6 devem ser usados com as devidas orientacoes,
uma vez que seu uso inadequado pode ocasionar intoxicacoes e
queimaduras.
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Recomenda-se sempre procurar a orientacao de um profissio-
nal de saide habilitado. O usuario nao deve suspender o uso
da medicacao que esteja utilizando para usar, por conta propria,
plantas medicinais. Neste caso também se recomenda procurar
a orientacao de um profissional de saude. Mesmo quando sao
indicadas corretamente, as plantas podem provocar efeitos inde-
sejaveis se forem ingeridas em grandes quantidades, muito con-
centradas ou por tempo prolongado.

Gestantes e lactantes nao devem utilizar plantas medicinais sem
orientacao médica. Lembramos que a acao de algumas plantas,
embora tradicionalmente conhecidas e utilizadas, ainda nao esta
cientificamente comprovada, principalmente para uso por gestan-
tes e lactantes. Recomenda-se enfaticamente, antes da utilizacao
de qualquer planta medicinal ou fitoterapico, obter o diagnostico
correto da doenca a ser tratada e a prescricao por um profissional
de saude especialista na area e habilitado para tal.

Deve-se procurar conhecer as plantas que sao toxicas e aconselha-
se ensinar as criancas que nao coloquem plantas na boca e nem
as utilizem como brinquedo. Nao se deve usar plantas mofadas
ou com pragas. Por isso, o armazenamento de plantas medicinais
deve ser feito com os seguintes cuidados: evitar locais que pro-
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movam a contaminacao por mofo ou insetos e exposicao direta a
luz solar e umidade.

E necessario ter cuidado também quanto ao preparado de plan-
tas medicinais, pois existem diferentes métodos, como, por exem-
plo: infusao, decocgao, etc. Ainda, evitar o uso de recipientes de
ferro, aluminio, cobre ou plastico; dar preferéncia aos de vidro
(que possam ser levados ao fogo), porcelana ou barro. E ne-
cessario conhecer nao s6 a planta e a quantidade para o preparo
do cha ou fitoterapico, como também a parte correta da planta a
ser utilizada.

Outros cuidados quanto ao uso de plantas medicinais: é im-
portante estar atento na hora de usar as plantas, observando se
a indicagao ¢ para uso interno (ingestao) ou externo (uso local).
Muitas plantas, como o confrei (Symphytum officinale) e a arnica
(Arnica montana), nao devem ser ingeridas, somente usadas em
aplicacoes de uso topico, e em casos de reacoes de hipersensibili-
dade, suspender o uso e procurar pronto atendimento. O uso das
plantas medicinais ¢ restrito a atencao primaria.

Cuidado com o uso nos casos de doencas cronicas: para patolo-
gias de carater cronico e nos casos de agravamentos das patologias
nao ¢ aconselhavel o uso de fitoterapia. E de extrema importancia
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o acompanhamento médico e laboratorial. O usuério deve saber
que um fitoterapico, por estar baseado na alopatia, necessita de
doses certas e controladas, pois algumas plantas ou fitoterapicos
podem causar intoxicagao, fotossensibilizacao, sinergismo, anta-
gonismo, alteracao dos efeitos, reacoes adversas e agravos a saude.

As plantas medicinais devem ter certificado de idoneidade que
apresente a identificacao botanica; utilize matrizes certificadas.
Procure a planta pelo nome cientifico, evitando o nome comum
ou popular, pois este varia localmente e pode designar espécies
diferentes. Comprar ou adquirir plantas secas somente em locais
confiaveis que atestem a procedéncia, tenham embalagem ade-
quada, rotulo com identificacao correta, nomenclatura botanica,
indicagao de uso (6rgao e dose), data de validade, procedéncia,
peso liquido, farmacéutico responsavel.

D preciso tomar os mesmos cuidados ao se adquirir uma planta
fresca: certifique-se que esteja identificada botanicamente com o
nome cientifico correto e um local de confianca para compra-la
ou adquiri-la, onde se tenha a certeza de estar obtendo realmente
a planta desejada. Mesmo apresentando a identificacao botanica
correta, ¢ importante o usuario reconhecer as caracteristicas da
planta, fresca ou seca, identificando-a também pela textura, cor,
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odor, formato, etc., para evitar ser enganado por uma identi-
ficacao errénea. Também héa contaminagoes externas, como inse-
tos ou orgaos incorretos misturados, entre outros, que devem ser
verificados para garantir a qualidade da droga vegetal.

I aconselhével manter-se informado a respeito das proprieda-
des das plantas medicinais e certificar que realmente haja dados
na literatura cientifica, de conhecimento publico, sobre o uso da
planta medicinal, com comprovacao de sua eficacia e seguranca.

As plantas medicinais devem ser utilizadas com muito critério,
iniciando-se pela identificacao real do problema, com a ajuda e
orientacao do médico para o diagnostico correto da patologia e
medidas técnicas adequadas. Depois da doenca ou "problema de
saude”identificado, é necessario saber quais plantas e suas par-
tes (caule, raiz, folhas, flores) deverao ser usadas para liberar o
principio ativo, onde adquiri-las com seguranca. a melhor forma
de uso, as dosagens e prescrigoes quando necessarios por profissi-
onal de saude habilitado.

Pontos importantes: nomenclatura botanica, parte usada, pa-
dronizacao, forma de uso, indicacao, acao terapéutica, dose didria,
via de administracao, possiveis efeitos colaterais, interacoes me-
dicamentosas, entre outros. Tire todas as duvidas com o profis-



Capitulo 6. Cuidados Especiais 56

sional de saude especialista na area, assim vocé podera obter o
efeito terapéutico esperado com o uso de uma planta medicinal
ou fitoterapico.

Plantas Toxicas: Conceito, Identificacao, Principio Ativo; Prin-
cipais Intoxicagoes - Por Sonia Aparecida Dantas Garcia.

Plantas que contém cristais de oxalato de Calcio - As mais
importantes pertencem a familia Araceae. Muito apreciadas e
cultivadas em nosso meio, sao todas ricas em rafides de oxalato
de céalcio que, ao se fixar nos tecidos, provocam dor e edema.
Destacam-se as plantas:

Comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia spp); Banana-de-macaco
(Monstera deliciosa); Jibdia (Philodendron hederaceum); Costela-
de-adao (Philodendron bipinnatifidum); Orelha-de-elefante (Phi-
lodendron domesticum); Jibdia-dourada (Rhaphidophora aurea);
Cheflera (Schefflera actinophylla e S. arboricola); Lirio-da-paz
(Spathiphyllum wallisii); Inhame-bravo (Xanthosoma violaceum);
Copo-de-leite (Zantedeschia aethiopica).

Plantas que contém glicosideos cianogénicos - Sao plantas que
tém em suas folhas, caule, raizes, frutos e sementes substancias ca-
pazes de liberar o radical cianeto (CN) quando em contato com o
acido cloridrico presente no estémago. O radical (CN) inibe a res-



Capitulo 6. Cuidados Especiais o7

piracao intracelular, diminuindo a utilizacao do oxigénio e provo-
cando, consequentemente, a morte celular. Alguns exemplos dese
grupo - Mandioca-brava (Manihot esculenta); Horténcia (Hydran-
gea macrophylla) podemos encontra-la em algumas regides onde
esteja adaptada. Além desta temos: Espirradeira (Nerium olean-
der); Chapéu-de-napoleao (Thevetia peruviana); Oficial-de-sala
(Asclepias curassavica); Sabugueiro (Sambucus spp.); Péssego
(Prunus persica); Améndoa (Prunus dulcis); Cereja (Prunus cera-
sus); Abricd ((Prunus americana). Plantas que contém toxalbu-
minas - Sao plantas que apresentam as lectinas ou toxalbuminas
em todas as suas partes, com maior concentracao nas sementes.
Estas substancias ligam-se as células da mucosa gastrintestinal e
levam a morte celular. As espécies mais conhecidas sao - Ma-
mona (Ricinus communis); Pinhao-paraguaio (Jatropha curcas);
Jequiriti (Abrus precatorius).

Plantas que contém substancias cardioativas - Sao plantas que
apresentam glicosideos cardiotOnicos ou graianotoxinas em suas
partes. Estas substancias agem sobre a musculatura cardiaca,
aumentando o ntmero e a intensidade das contracoes cardiacas.
A Digitalis purpurea ¢ a espécie mais antiga conhecida, da qual se
extraem a digoxina e digitoxina utilizadas como medicamentos.
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E de origem europeia.

Plantas que contém alcaléides ou beladonados - Estas plantas
contém, em todas as suas partes, substancias capazes de agir nos
receptores do sistema nervoso. As principais espécies da regiao
sudeste sdo: Saia-branca ou trombeteira (Brugmansia suaveolens
= Datura suaveolens); Figueira-do-inferno (Datura stramonium).

Plantas que contém ésteres diterpénicos - o latex ou exsudato
destas plantas possuem substancias extremamente causticas que
levam a lesoes locais. Existem varias espécies do género Euphor-
bia que apresentam os ésteres diterpénicos, sendo as mais co-
muns - Rabo-de-arara, Poinsétia (Euphorbia pulcherima); Coroa-
de-cristo (Euphorbia milii).

Plantas que apresentam alcaldides amarilidaceos - Sao plantas
das familias Liliaceae (sensu latu) e Amaryllidaceae (sensu latu),
muito cultivadas por sua beleza e que possuem bulbos germina-
tivos com grande quantidade de substancias causticas, entre elas
os alcaldides amarilidaceos.

Plantas que contém saponinas e compostos poliacetilénicos -
Sao plantas que apresentam em seu exsudato/latex substancias
com capacidade de irritar o local de contato, desencadeando lesoes
ou processos alérgicos. As espécies mais comuns sao - Hera-
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terrestre (Hedera helix); Hera-canadense (Hedera canariensis var.
variegata); Unha-de-gato (Ficus pumila); Espada-de-sao-jorge (San-
sevieria trifasciata); Espada-de-santa-barbara (Sansevieria trifas-
ciata var. laurentii); Espadinha-rani, roseta-de-sao-jorge (Sanse-
vieria trifasciata "Hahnii”).

Plantas que apresentam triterpenos téxicos - Sao representa-
das pelo género Lantana, nas quais se encontram os lantadienos
em todas as partes da planta, responsaveis pela alteracao das
fungoes hepaticas na intoxicacao aguda e por fotossensibilizagao
na exposicao cronica. Principal espécie toxica: Lantana ou cam-
barazinho (Lantana camara).

Plantas que contém alcaldides pirrolizidinicos - Sao plantas que,
devido a presenca dos alcaloides pirrolizidinicos em suas partes,
podem levar a uma lesao cronica do figado, irreversivel, cujo
tnico tratamento eficaz é o transplante. Alguns de seus repre-
sentantes: - Flo-das-almas (Senecio brasiliensis); Cineraria (Se-
necio cruentus); Confrei (Symphytum officinale). Podem levar,
quando ingeridos, a degeneracao hepatica.. Alguns exemplos: -
Lirio-amarelo ou Lirio comum (Hemerocallis spp), Lirio-branco
ou Lirio-de-defundo (Lilium spp.) e Clivia (Clivia spp.). Lilia-
ceae - Hemerocallis sp. - Symphytum officinale - Lantana camara
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- Seneciosp.

Plantas que contém citisina- A. giesta (Spartium junceum) é
a mais importante das plantas que apresentam citisina em suas
partes. Quando ingerida, a citisina age de modo semelhante a ni-
cotina, estimulando os musculos, principalmente os respiratorios,
que depois de certo periodo entram em estado de fadiga e levam
a parada respiratoria.

Referéncias: CONDE, Sebastido Vicente. O Milagre das Plan-
tas. Editora Del Rey, 2012.

ARAUJO, Etelvino R. et all. Plantas Medicinais no Assenta-
mento Primeiro de Junho/ UFV /Universidade Federal de Vigosa/Programa
CT-Agro/MCT /MDA 2005-2007. Vigosa/MG. 2007.

FERNANDES, VERA F'. et all. Alquimia Vegetal: como fazer
farméacia caseira. Record: Nova Era, Rio de Janeiro. 1997

HARAGUCHI, Linete M. M. e Nilsa Sumie Yamashita Wadlt.
Cuidados Necessarios no Uso da Plantas Medicinais. Caderno
Pedagogico, Unidade de Aprendizagem 05.

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE - Caderno Pedagogico
Unidade de Aprendizagem 5 - Producao de fitoterapicos: Poten-
ciais, limites e os dialogos entre arte e satide nas diversas culturas.



Principios Ativos

Objeto de Aprendizagem

Compreender o que é principio ativo das plantas medicinais; &
Saber diferenciar os principios; Motivar a observacao das diferen- |
tes substancias existentes nas plantas.

Roterio de Aprendizagem

Aula de 50min.
Acessar os conteudos;
Estudo teodrico;
Atividade pratica no laboratério de quimica.

Contexto

As plantas sintetizam compostos quimicos a partir da absor¢ao
de luz, agua e minerais, com capacidade de provocar reagoes
benéficas ou nao em organismos vivos, principalmente animais e
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seres humanos. Esses compostos sao chamados de principios ati-
vos e podem estar concentrados em diferentes partes da planta,
no rizoma (gengibre), raiz (pfaffia), cascas (canela), folhas (hor-
tela), flores (camomila) e sementes (sucupira). A planta produz
substancia para seu desenvolvimento, o crescimento vegetativo
e reprodutivo, sao os metabolitos primarios. E, as substancias |
que agem como mecanismos de defesa da planta, contra ataque
de agentes externos, repelem insetos e outros micro-organismos ou
atraem polinizadores, sao os metabolitos secundarios, os principios
ativos que possuem propriedades terapéuticas. Essas substancias
também ativam mecanismos que favorecem a absorcao de nutri-
entes e armazenamento de agua.

O teor dos principios ativos nao sao estaveis e nem se distri-
buem de forma homogénea por toda a planta, eles variam e podem
aumentar ou diminuir conforme a época do ano e acao de alguns
fatores como excesso de sol, periodo de luminosidade e escassez de
agua, dentre outros. O teor do principio ativo pode ser diferente
até mesmo em plantas da mesma espécie e vivendo lado a lado.
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Atividades

Esta aula pode ser realizada no laboratério de quimica e ter
apoio do professor de quimica para auxiliar os alunos a prepara-
rem praticas para separar e identificar diferentes substancias exis-
tentes em algumas plantas medicinais selecionadas previamente
pelos alunos. Os alunos trabalharao em grupos. Para tanto, o
professor devera propor que cada grupo selecione duas plantas e
facam uma pesquisa a respeito dos principios existentes nestas
plantas.

O professor devera solicitar que os alunos levem amostras das
plantas selecionadas para estudo pratico para identificacao sim-
ples de alguns dos principios ativos existentes nas plantas.

Cada equipe devera descrever os processos realizados para iden-
tificar o principio e as caracteristicas da planta estudada.

Os resultados podem ser apresentados na forma de desenhos e
descricao escrita.

Cada grupo apresentara os resultados obtidos.

Atividade avaliativa: O material resultante devera ser melhor ela-
borado (com arte e beleza) para compor um caderno a ser elabo-
rado pelos alunos como parte da Culminancia da ACE.
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Texto Complementar

Os vegetais realizam fotossintese assimilando a energia lumi-
nosa através da clorofila. Esse processo possui etapas e faz parte
do metabolismo primério, ou seja, responsavel pelas funcoes vi-
tais do organismo vegetal. A celulose, o amido, os lipidios e as
proteinas sao exemplos de produtos do metabolismo primario. O
metabolismo secundario produz substancias que tém importancia
assegurada na inter-relacao dos organismos animal e vegetal e na
adaptacao evolutiva. Sao os principios ativos.

Os principios ativos sao classificados em seis classes com carac-
teristicas quimicas semelhantes entre si: alcaldides, glicosideos,
cardiotonicos, 6leos essenciais, bioflavonodides, taninos, mucilagens
e substancias pépticas.

Principais grupos de principios ativos
1. Taninos

Possuem agao adstringente (contraem os tecidos), atuando, por
isso, como anti-hemorragico, e tém acao antisséptica (matam
micrébios e bactérias) favorecendo a cicatrizacdo. Alguns exem-
plos de taninos sao: tanchagem (Plantago major), arnica , alfa-
zema, brotos de goiabeira, p6 de banana verde (diarreia), fatias
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de mamao verde sobre feridas (cicatrizante), hortela (Mentha sp),
manjerona (Origanum majorana), mil-em-rama (Achillea millefo-
lium), poejo (Mentha pulegium,) e confrei (Symphytum officina- §
lis). Os frutos verdes sdo ricos em taninos. Na industria sao

usados para curtir couro.

2. Oleos Elssenciais, Oleos Arométicos,()leos Volateis ou Esséncics
Sao substancias e volateis que tém a finalidade de defesa, para o
vegetal, contra agentes externos. Eles estao em maior concen-
tragdo antes da floragdo. Possuem agao aromatica (perfumes) e
tranquilizante, sudorifera, descongestionante das vias pulmona-
res, calmante, estomacal, sedativa, anti-helmintica (combate ver-
mes) e anti-inflamatéria. Alguns exemplos de dleos essenciais: -
Erva-cidreira (Melissa officinalis), erva-doce (Pimpinella anisum),
camomila (Matricaria recutita), eucalipto (Eucalyptus globulus),
hortela japonesa (Mentha arvensis), alfavacao (Ocimum gratissi-
mum ), capim-limao (Cymbopogon citratus), lavanda (Lavandula
officinalis), dentre outros.

3. Alcaldides Sao substancias que, de maneira geral, atuam
no sistema nervoso central. Em solucao, sao levemente alcalinos
e dao sabor amargo as plantas. Possuem acao anestésica, anti-
espasmodica, broncodilatadora, relaxante dos musculos ciliares.
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Alguns exemplos de alcaléides: Beladona (Atropa belladonna) e
estramonio (Datura stramonium, papoula (Papaver somniferum),
noz-vomica (Strychnos nux-vomica ), jaborandi (Pilocarpus mi- §
crophyllus).

4. Glicosideos Compostos por uma fracao de ac¢ticar + genina
(aglicona), substancia de propriedade terapéutica. Gosto mais
amargo do que os alcaldides. Os glicosideos podem ser: alcalinos,
cianogénicos, cardiativos, antraquinonicos, flavonodides ou biofla-
vonoides e saponinicos. Alguns exemplos de glicosideos: - gli-
cosideos alcalinos, salgueiro (Salix purpurea); Glicosideos cardia-
tivos, dedaleira (Digitalis purpurea); Glicosideos antraquindnicos,
babosa (Aloe vera), cascara-sagrada (Rhamnus purshiana); Gli- %
cosideos flavondides ou bioflavondides, erva baleeira ( Cordia ver-
benacea).

5. Mucilagens Residuo de agucar + acido galacturonico. Sao
compostos viscosos de acao cicatrizante, anti-inflamatoria, laxa-
tiva, expectorante e protetora das mucosas. Ex.: Confrei (Symphi-
tum officinalis).

6. Substancias Pécticas _ # _

Sao parecidas com as mucilagens e possuem mais dcido galac- T m——EEEEEEEEE e

turonico. Encontradas nos frutos maduros, citricos e nas macas
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acidas. A utilidade das substancias pécticas esta na fabricacao
de geléias. Na industria famacéutica, a pectina é utilizada como
antidiarreica juntamente com outros farmacos. A divergéncia en-
tre os adeptos da medicina alopatica e os fitoterapeutas é que
os primeiros preferem remédios industrializados a partir de uma
substancia vegetal. Ja os fitoterapeutas utilizam a planta de ma-
neira direta sem passar por processos quimicos.

Referéncias; EDUCACAO POPULAR EM SAUDE - Caderno
Pedagdgico Unidade de Aprendizagem 01 a 05 - Producao de
fitoterapicos: Potenciais, limites e os didlogos entre arte e satide
nas diversas culturas. FERNANDES, Vera Froes et al. Alquimia
Vegetal: como fazer sua farmacia caseira. Nova Era. Rio de
Janeiro. 1997. Guia Rural: Ervas e Temperos. Editora Abril.
Sao Paulo. 1991.



http://4.bp.blogspot.com/-s3K-KwrR34s/U3untkycoxI/AAAAAAAAHf8/AX8EvQ3ASNQ/s1600/ma\unhbox \voidb@x \setbox \z@ \hbox {c}\accent 24 ca.jpg

Coleta e Beneficiamento

BNCC

Competencia:Construir e utilizar interpretagoes sobre a dinamica,
da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, reali-
zar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos seres vivos

e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsavelis.

Habilidade:Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos =
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas,
considerando as dimensoes fisica, psicoemocional e social, a fim ,
de desenvolver e divulgar acoes de prevencao e de promocao da [f
satude e do bem-estar.

Objeto da Aprendizagem

Conhecer os processos de coleta e secagem de plantas; Opor-
tunizar o exercicio da pratica de coleta; Motivar o exercicio da
observacao e reflexao.
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Roterio de Aprendizagem

Explicacao dialogada.
Pratica em aula de campo.
Roda de conversa para compartilhar as observacoes e percepgoes.
Atividade avaliativa.

Contexto

dreom:b?me,com ID 292816750 © Erik Tatevosian

A coleta de plantas medicinais exige certo preparo e conheci-

mento, pois é preciso conhecer qual parte da planta que concentra
o principio ativo para saber qual o melhor momento para coleta
e obtencao do principio ativo. Por exemplo, a coleta de folhas
deve ser antes da floracao, para aproveitar o potencial do desen-
volvimento vegetativo. Se o interesse for as flores, estas devem ser
colhidas quando a planta estiver no auge da floracao. No caso de
frutos ou sementes, colher apés a planta completar o ciclo, apos
o amadurecimento completo do fruto. Cascas devem ser colhidas
em periodo secos. Raizes e rizomas é importante esperar que a
planta comece a definhar. O melhor horario para colheita é bem
cedinho ou no final da tarde. Nao colher as plantas aromaticas
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com orvalho ou molhadas por garoa ou chuva.

O material coletado deve ser acondicionado em cestas de palha,
caixas abertas e que permitam arejamento. Sacos plasticos nao
sao aconselhaveis. Precisa ter cuidado para evitar actimulo de
umidade e emboloramento. Apos a coleta da planta é importante
retirar materiais como terra, pedras e outras plantas que possam
ser colhidas junto.

Outro aspecto importante é com relagao a secagem que deve
ser feita logo apos a colheita para que nao se perca os principios
ativos. As plantas concentram grandes quantidades de agua, en-
zimas e outros componentes. E necessério fazer a secagem para
reduzir o teor de agua e consequentemente, a acao das enzimas
que contribuem para a deterioracao dos componentes desejados.
E recomendado que a planta fique com uns 10% do teor de agua.
A secagem pode ser feita em areas sombreadas como galpoes ou
entao em secadores simples e nunca amontoadas. Raizes e rizomas
podem ser secos ao sol.

Importante evitar coletas predatoérias, principalmente de plan-
tas nativas como a retirada de cascas e raizes de maneira a pre-
judicar a planta. Nesses casos, coletar material de galhos e nao
diretamente do tronco. Na coleta de folhas e flores, é importante
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deixar material que permita a planta se restabelecer.

Atividades

Esta pode ser uma aula pratica onde o professor pode levar os
alunos pra campo e mostrar como fazer coleta de plantas.

O professor podera preparar um material com informagoes
acerca de métodos de coleta e secagem. Melhor ainda ¢é solici-
tar que os alunos facam uma pesquisa sobre o tema.

Organizar uma visita de campo ou um horto de plantas medici-
nais, com apoio da gestao da escola e com os alunos.

Em campo fazer as devidas orientacoes e propor que os alunos, em
grupos, facam a coleta de partes de determinadas plantas. Os alu-
nos também poderao colher amostras de plantas para preparacao
de algum uso medicinal ou mesmo preparacao para plantio.

Em seguida, em roda, os alunos poderao apresentar suas coletas
e explicar como fizeram e porque fizeram a coleta daquela forma.
O professor podera propor que os alunos facam todo o processo
de coleta, acondicionamento e secagem, o que podera ser feito na
escola ou nas casas dos alunos.

Como tarefa avaliativa, os alunos poderao observar e descrever



https://4.bp.blogspot.com/-4HwmP6HlxoY/WUGiYdkmTCI/AAAAAAAAT9g/dssOwwWlFUUY47QyEqn_iaOHfkJPoRPtwCLcBGAs/w1200-h630-p-k-no-nu/catuabaB2.png

Capitulo 8. Coleta e Beneficiamento 72

todo o processo, de forma escrita e com desenhos ilustrativos.

Texto Complementar

Apos a coleta a planta deve ser desidratada, para inibir o cres-
cimento de fungos e degradacao das substancias ativas. A desi-
dratacao deve ser feita a sombra, em local limpo e ventilado.

A ocorréncia das plantas pode ser dividida como: (1) Plantas
nativas: sao aquelas proprias do local e que sao usadas tradicio-
nalmente pelas populacoes locais. O Brasil conta com milhares
de plantas medicinais nativas mas, infelizmente, elas sao muito
pouco conhecidas e usadas. Entre as mais conhecidas estao o
barbatimao, copaiba, carapia, espinheira-santa, guaco e o gua-
rana.

(2) Plantas exdticas: Sao aquelas nativas de outros continentes,
mas que foram aqui introduzidas ao longo da histéria. A maior
parte das planta usadas para “cha”, e cultivadas nas hortas e jar-
dins, sao espécies exéticas. Exemplos sdo o alfavaca (Ocimum
sp.), babosa (Aloe vera e Aloe barbadensis), capim-santo (Cym-
bopogon citratus), funcho (Foeniculum vulgare), gengibre (Zingi-
ber officinale), hortelas (Mentha spp.) e salvia (Salvia officinalis).
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(3) Plantas ruderais: sao espécies cosmopolitas, nativas (quebra-
pedra — Phyllanthus niruri ou picdo — Bidens pilosa) ou ex6ticas
(tanchagem (Plantago sp. ou dente-de-leao — Taraxacum offici-
nale). Elas crescem espontaneamente em locais urbanizados como
lotes, calcadas ou beira de estradas. D preciso muito cuidado para
se coletar essas plantas pois, dependendo do local onde ocorrem,
estao certamente contaminadas.

(4) Plantas importadas: sao espécies que nao ocorrem no Brasil
e precisam ser adquiridas no comércio. Exemplos sao a Erva de
Sao Joao (Hypericum perforatum), Ginkgo (Ginkgo biloba) e o
boldo-do-Chile (Peumus boldus)(veja o link “Banco de amostras
de drogas vegetais).

Guia Rural. Ervas e Temperos. Editora Abril. Sao Paulo. 1991



Identificacao

BNCC

Competencia:Construir e utilizar interpretagoes sobre a dinamica
da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, reali-
zar previsoes sobre o funcionamento e a evolugao dos seres vivos ¢
e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade:Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas,
considerando as dimensoes fisica, psicoemocional e social, a fim
de desenvolver e divulgar acoes de prevencio e de promocao da @
satude e do bem-estar.

Objeto de Aprendizagem

Saber a importancia de identificacao correta das plantas; In-
troduzir o estudo de identificacao de plantas medicinais.
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Roteiro de Aprendizagem

Explanacao dialogada.
Pesquisa e Estudo dirigido.
Atividade pratica.
Atividade avaliativa

Contexto

A grande busca de espécies vegetais para estudo faz crescer
a necessidade de reforcar a importancia da correta identificacao
botanica das mesmas. Sabe-se que muitas espécies apresentam
substancias que provocam reagoes adversas e poucos sao os estu-
dos toxicologicos realizados com as espécies comumente utilizadas
(TUROLLA; NASCIMENTO, 2006). Tal afirmagao é reforgada
pela dificuldade encontrada com o uso da nomenclatura popular.
Muitas vezes uma mesma espécie recebe mais de um nome popu-
lar de acordo com a regiao em que ¢ encontrada. Outras vezes um
mesmo nome € utilizado para espécies pertencentes a familias dife-
rentes, com constituintes quimicos, atividades bioldgicas e dados
toxicologicos distintos ou até mesmo desconhecidos.
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A falta de identificacdo botanica ou a identificacao botanica
incorreta pode anular todo um trabalho. Além disso, pode gerar
informacoes incorretas, levar a conclusoes erroneas e uso indevido
de uma espécie.

Muitos sao os casos de intoxicacao com plantas, pois as seme-
lhancas morfologicas levam as pessoas ao consumo de uma espécie
acreditando ser outra.

No entanto, tal problema deve ser evitado nos trabalhos ci-
entificos e as informacoes obtidas devem extrapolar as portas das
universidades chegando a sociedade. Vale ressaltar que a correta
identificacao botanica, proporciona um correto levantamento bi-
bliografico permitindo associacoes de dados obtidos com aqueles
encontrados em estudos anteriores e promove ainda a seguridade
dos resultados.

Atividades

Esta aula podera ser realizada no laboratério. Para realizacao
desta aula o professor devera organizar com antecedéncia, soli-
citando aos alunos que levem amostras de espécimes medicinais.
Serd interessante o professor selecionar espécimes que sao conheci-
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das pelo mesmo nome mas que sao espécies diferentes. Por exem-
plo: - Capim limao; Erva-cidreira; Malva; Malvarisco: Boldo;
Lavanda; Manjericao.

Propor aos alunos que formem grupos e que cada grupo es-

colha duas plantas que apresentam o mesmo nome mas sao de
espécies diferentes; Pedir que eles observem as caracteristicas e as
descreva; Se puderem desenhar sera interessante.
Em seguida podem fazer comparacoes com pesquisas via internet.
Para finalizar cada grupo apresentara as plantas e as diferencas
entre elas, considerando também os dados das pequisas relacio-
nados as caracteristicas das mesmas.

Texto Complementar

A grande busca de espécies vegetais para estudo faz crescer
a necessidade de reforcar a importancia da correta identificacao
botanica das mesmas. Sabe-se que muitas espécies apresentam
substancias que provocam reagoes adversas e poucos sao os estu-
dos toxicologicos realizados com as espécies comumente utilizadas

(TUROLLA; NASCIMENTO, 2006). Tal afirmacao é refor¢ada
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pela dificuldade encontrada com o uso da nomenclatura popular.
Muitas vezes uma mesma espécie recebe mais de um nome popu-
lar de acordo com a regiao em que ¢ encontrada. Outras vezes um
mesmo nome ¢ utilizado para espécies pertencentes a familias dife-
rentes, com constituintes quimicos, atividades biologicas e dados
toxicologicos distintos ou até mesmo desconhecidos.

Consequéncias da nao identificacao da espécie vegetal estudada
A falta de identificacao botanica ou a identificagao botanica in-
correta pode anular todo um trabalho. Além disso, pode gerar
informacoes incorretas, levar a conclusoes erroneas e uso indevido
de uma espécie.

Muitos sao os casos de intoxicacao com plantas, pois as seme-
lhancas morfoldgicas levam as pessoas ao consumo de uma espécie
acreditando ser outra. No entanto, tal problema deve ser evitado
nos trabalhos cientificos e as informacoes obtidas devem extrapo-
lar as portas das universidades chegando a sociedade. Vale ressal-
tar que a correta identificacao botéanica, proporciona um correto
levantamento bibliografico permitindo associagoes de dados ob-
tidos com aqueles encontrados em estudos anteriores e promove
ainda a seguridade dos resultados.

VERDAM, Maria C. dos S. et al. - UFPR.Revista: Visao
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Formas de Uso

Objeto de Aprendizagem

Conhecer as diferentes praticas populares de uso das plantas
medicinas; Aprender a preparar e usar algumas plantas.

Roteiro de Aprendizagem

1. Para suporte desta aula o professor devera usar os contetdos .‘
base, contexto e texto complementar, para aprofundamento da
tematica (disponiveis neste plano de aula e na plataforma de su-
porte as CCE de Permacultura)

2. Preparacao de material para estudo dirigido.
2. Pratica com uso de algumas plantas medicinais.

Contexto

As plantas medicinais sao usadas de diferentes formas e con-
forme os costumes de diferentes culturas. No entanto, é impor-
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tante usar as plantas que tenham sido estudadas cientificamente
ou aprender e seguir a orientacao de pessoas com oficio de rai-
zeiras, curandeiras, que sao conhecedoras e detém a sabedoria de
como usar as plantas medicinais para cura. As plantas podem ser
usadas na forma fresca, in natura, na forma de alimentos (saldas,
sucos, sopas), chas (infusdo, tisanas, decocc¢ao), sumo, maceradas,
tinturas, compressas, cataplasmas, banhos, bochecho, gargarejos,
inalagao, unguentos, pomadas, azeites, xaropes (lambedor), elixir,
tinturas. Ou ainda na forma seca e processada como matéria-
prima.

Atividades

Esta aula pode ser dividida em dois momentos, um tedrico e
outro pratico, por meio de uma oficina para vivéncia dos alunos
com preparacoes de diferentes formas de uso das plantas medici-
nais. O professor pode definir previamente com os alunos quais as
praticas que poderao realizar e com quais espécies irao trabalhar,
1° Momento - Este momento sera de estudo dirigido, com base no
material apresentado na parte texto complementar. O professor
podera dividir a turma em grupos e cada grupo fica com 3 topicos
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para ler, fazer reflexoes e preparar os materiais para a pratica.
2° Momento - Parte pratica:

Para esta aula, os alunos deverao ter organizado os materiais
e como realizarao a oficina previamente. Conforme as possibili-
dades, os alunos poderao fazer a oficina na escola, com apoio do
pessoal da cozinha ou no laboratério.
Outra possibilidade, caso nao seja possivel usar as dependéncias
da escola. O professor podera propor que os grupos, apos sele-
cionarem as praticas e as espécies, que facam os preparados em
suas casas e levem para compartilhar os resultados na escola com
a turma toda.
Dentre as praticas, eles podem preparar algumas formas diferen-
tes de chas e levar para compartilhar entre eles. Também podem
fazer tinturas, pomadas, 6leos e xaropes e apresentar os resulta-
dos, explicando como foi o processo de producao e aprendizagem.
Atividade avaliativa - Os grupos deverao registrar o passo-a-passo
de todas as praticas, na forma escrita e com imagens (fotos ou
desenhos) e montar um caderno simples relativo as praticas.
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Texto Complementar

As Plantas Medicinais podem ser usadas de diversas manei-
ras para o tratamento da saude conforme apresentamos abaixo:
Formas de Uso:

Cataplasma - A preparacgao é feita de preferéncia com argila
e agua adicionada ou nao da planta triturada, as vezes usando
o cha da planta ao invés da agua. Pode ser feita também com
fuba ou farinha no lugar da argila. D aplicada sobre a pele da
regiao afetada entre dois panos finos. Usa-se quente em tumores,
furinculos e panaricios, morno nas inflamacgoes dolorosas resul-
tantes de contusoes e entorses e frios no caso de febres e machu-
cados inflamados. Chas -

O cha é uma bebida preparada através da infusao de folhas, flo-
res, raizes de planta Camellia sinensis, geralmente preparada com
agua quente. No entanto, no Brasil também se usa popularmente
a palavra "cha”como sinonimo de infusao, tisanas e outros prepa-
rados de frutos, flores, folhas, cascas, raizes de outras espécies de
plantas, a saber:

Tampa e deixa ferver por mais uns cinco minutos. Retira do
fogo. Deixa repousar por alguns minutos bem tampada. Coa e
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esta pronta a tisana.

b) Infusdo - Esta forma de preparo consiste em despejar agua fer-
vendo sobre as ervas e deixar repousar por uns 10 minutos. Para
este preparo é mais apropriado usar as folhas e flores. Os talos e
raizes também podem ser preparados por infusao, mas devem ser
bem picados e devem ficar em repouso por uns 20 ou 30 minutos.
¢) Decocgao - Coloca-se as ervas em uma vasilha e despeja dgua
fria em cima. A duracao do cozimento pode variar entre 5 a 30
minutos, dependendo da qualidade e tipo de erva usada. Flores,
folhas e partes tenras (finas) basta cozinhar por uns 5 a 10 mi-
nutos. Partes mais duras como raizes, cascas, talos, picam-se em
pedacinhos e cozinha de 15 a 30 minutos. Tira do fogo e con-
serva tampado durante mais alguns minutos. Coa e esta pronta a
decoccao. Esta forma de preparo é mais apropriada para raizes,
talos e cascas.

d) Maceragao - Coloca as ervas de molho em agua fria, durante
10 a 24 horas. Folhas, flores, sementes e partes tenras ficam de 10
a 12 horas. Talos, cascas, raizes finas, devem ser picadas e ficam
por 16 a 18 horas. Talos, cascas e raizes duras, picadas e por 22
a 24 horas. O método da maceracao oferece a vantagem de que
0s sais minerais e as vitaminas sao melhor aproveitados.
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OBS: Os chas sao preparados em vasilhames esmaltados ou de
lougas, com tampa. Evite vasilhas de aluminio. Todo tipo de
cha deve ser coado, para se retirar as partes da planta. Caso isso
nao seja feito, o cha ficara muito forte e poderd fazer mal. O
armazenamento deve ser feito em vasilha de vidro ou louca, com
tampa.

Compressa - Preparacao de uso topico, geralmente feita com
pequenos pedacos de pano ou gaze embebidos em algum cha, co-
zimento ou sumo de planta. A compressa é colocada sobre a parte
afetada e mantida levemente apertada.

Emplasto - Material esmagado ou cru ou fervido e colocado, ainda
morno, sobre a parte doente, com auxilio de um pano limpo ou
gaze.

Gargarejos - Prepara-se um cha por decoccao de ervas medicinais.
E, varias vezes por dia, preferencialmente pela manha, ao levan-
tar, e de noite, antedes de se deitar, enxagua-se bem a garganta,
gargarejando.

Inalacao - 1D preparacao que aproveita a acao combinada de va-
por de agua quente como aroma dos principios ativos volateis,
como do "eucalipto”, por exemplo. Sua preparacao e uso exigem
rigoroso cuidado, principalmente quando se trata de criancas, por
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causa do risco de queimaduras. No caso de criancas, orienta-se o
uso de um umidificador. Para adultos, colocar agua fervente so-
bre porgoes da planta contida em uma pequena vasilha de até 1/2
litro. Aspirar ritmicamente o vapor que sai da panela da seguinte
forma: aspirar contando até 3; espirar também contando até 3.
Repita isso durante 15 minutos até que o vapor perca o aroma. Se
possivel, manter a vasilha em fogo baixo. O uso de um pequeno
funil de papel rigido para a aspiracao ou de uma coberta sobre os
ombros, cabeca e panela aumentam a eficiéncia do tratamento.

Lambedor ou xarope - E a preparacao espessada com agucar,
de preferéncia mascavo ou rapadura e agua, usada para o trata-
mento de dores de garganta, tosse e bronquite. O xarope é obtido
juntando-se 3 partes de acticar mascavou ou rapadura e 1 parte
de agua numa panela ao fogo. Apds levantar fervura e virar uma
calda rala, abaixar o fogo e acrescentar as plantas (até 3 tipos).
Deixar cozinhar por 3 minutos e deligar o fogo. Tampar e deixar
descansando por 20 minutos. Coar o xarope e despejar em um
vidro esterilizado de preferéncia escuro, se nao for, cobrir com
um papel Conserva o xarope em frasco limpo, escaldado e lavado
depois de bem fechado , para evitar fermentacao e o ataque de
mofo e formigas. Mesmo podendo ser usado por varios dias, seu
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uso deve ser suspenso se aparecer mofo, aparéncia de coalhado
ou cheiro de azedo. Fazer um roétulo para o vidro contendo as
plantas utilizadas, as indicacoes de uso, e data em que foi feito.
Se for feito com cuidado e higiene, o prazo de validade ¢ de 7 dias
fora da geladeira e 15 dias dentro da geladeira.

Pés - E de facil preparacao e de uso comodo, tanto por via
oral quanto por via tépica. [ feita secando-se a planta para que
fique bem quebradica (abaixo de 60° de umidade). Isto pode ser
conseguido deixando a planta ou parte dela no forno, apos apagar
o fogo, ou mesmo sobre a chapa do fogao ainda quente, mas que
permita ser tocada com a mao. Depois de seca, a planta pode se
triturada e em seguida peneirada com peneira ou pano fino. O
p6 deve ser guardado em frasco bem fechado, seco e com tampa
e sobretampa rosqueada para evitar que mofe ou fique embolado
por absorcao de umidade. Em seguida, deve ser colocado rétulo
e data. Validade de até até trés meses. Para uso oral pode ser
misturado ao leite ou a mel de abelhas. Tintura - Preparado por
maceragao ou percolagao com alcool de cereais (ou dlcool comum)

misturado com um pouco de agua limpa. Exige-se proporcao cs- Gt tSass

pecifica entre as quantias de planta, alcool e agua a serem usadas.

Assim, as medidas sao: 7 partes de alcool e 3 partes de agua para
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tinturas feitas com plantas secas e 9 partes de alcool e 1 de agua
para tinturas feitas com plantas frescas. Deixam-se as partes ve-
getais frescas ou secas, trituradas, mergulhadas na mistura de
alcool e agua durante doze ou quinze dias. Cda-se a mistura.
Apds isso, a tintura deve ser coada (de preferéncia em coador de
papel ou pano novo e limpo) e guardada em recipiente protegido
contra a acao da luz e do ar.

Vinho Medicinal - Preparacao estimulante feita com vinho tinto
no qual se deixa em maceragao durante oito dias uma ou mais
plantas. Depois é s6 coar.

Sumo - Feito por meio da trituracao da planta fresca em liqui-
dificador. Se for planta com pouca umidade deve-se acrescentar
um pouco de agua no liquidificador. Coar e usar conforme reco-
mendacao.

Banhos - Prepara-se o cha mais concentrado que deve ser coado
e misturado na agua do banho.

Pomada - Prepara-se com tintura ou cha misturado com: ou ba-
nha animal, ou 6leo de cozinha, ou gordura de c6co ou vaselina
liquida.

Unguentos - Pega diversas ervas frescas, como tanchagem, arnica,
caléndula, hipericao, bardana, etc. Mistura e tritura em um pilao.
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O suco obtido mistura-se a gordura vegetal, de coco, amendoim
ou manteiga fresca. Aquece-se até derretrr. Pode também acres-
centar um pouco de cera de abelha, para formar um unguento
mals espesso.

Azeites - Mistura-se folhas, sementes e flores de ervas medicinais,
por exemplo, de camomila, hipericao, alfazema, para obter um
bom Oleo curativo. Tampar a garrafa que contém a mistura e

expor ao sol, durante uns 15 dias e coa. O dleo preparado serve &

para diversos fins de cura, internos e externos.

Dosagem para uso de chéas: Quando utilizados em dosagem
alta, as plantas medicinais podem fazer mal para a pessoa. Co-
nhecer a faixa etaria e o peso da pessoa também é importante
para estabelecer a dosagem correta da planta. Para cada caneca
de agua, 1 colher de sobremesa rasa, se for planta seca, ou 1 co-
lher de sopa rasa, se for planta fresca. Para criancas menor de
12 anos, usar a metade da dose indicada acima. Uso dos chés
Os chas devem ser consumidos no mesmo dia e nao devem ser
guardados na geladeira.

Evitar adogar. Se necessario, utilizar mel (crianga com menos de
1 ano nao pode com mel!), rapadura u agiicar mascavo. O agtcar
diminui o poder de cura do cha, além de enfraquecer o sistema

 POMADASE |
SABONETES S



https://www.ceunossasenhoradaconceicao.com.br/wp-content/uploads/2019/08/pomadas-sabonetes.jpg

Capitulo 10. Formas de Uso 90

imunologico. Nao beber grandes quantidades de ché de uma vez!
Deve fazé-lo aos poucos, isto ¢, toma-lo em intervalos regulares ao
longo do dia. Deve-se evitar o uso continuo da mesma planta por
mais de 15 dias. Se o problema nao estiver melhorando, procure
um posto de saide. Nao colocar diferentes tipos de plantas na
mesma preparacao, caso nao tenha o devido conhecimento.

Medidas 1 Colher de caté =2 ml = 0.5 gr
1 Colher de cha =5 ml =1 gr
1 Colher de sobremesa = 10 ml = 2 gr
1 Colher de sopa = 15 ml = 3 gr
1 Xicara de cha (pequena) = 50 ml
1 Xicara de cha (grande) = 150 ml
1 Copo de vidro (tipo americano) = 150 ml.

Referéncias: ARAUJO, Etelvino R. et all. Plantas Medici-
nais no Assentamento Primeiro de Junho/ UFV/Universidade
Federal de Vigosa/Programa CT-Agro/MCT /MDA 2005-2007.
Vigosa/MG. 2007

Guia Rural. Ervas e Temperos. Editora Abril. Sao Paulo.
1991



Plantas de Uso Frequente

BNCC

Competencia:Construir e utilizar interpretagoes sobre a dinamica
da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, reali-
zar previsoes sobre o funcionamento e a evolucao dos seres vivos
e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsaveis.

Habilidade:Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas,
considerando as dimensoes fisica, psicoemocional e social, a fim
de desenvolver e divulgar acoes de prevencao e de promocao da
satude e do bem-estar.

Objeto de Aprendizagem

Conhecer caracteristicas das plantas medicinais de uso frequente;
Oportunizar troca de conhecimentos e experiéncias; Exercitar o
reconhecimento de plantas vivas.
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Roteiro de Aprendizagem

Aula pratica com roda de conversa.
Atividade de Pesquisa.
Atividade avaliativa.

Contexto

As plantas medicinais sao recursos importantes que podem con-
tribuir com a satde e bem estar da comunidade escolar, seja en-
quanto atencao basica e eficaz em casos de pequenas afeccoes sofri-
das pelos estudantes, como dores de cabeca, colica menstrual, dor
de estomago, azia, ma digestao, tosse, gripe, estresse, depressao,
panico, ansiedade ou apatia, dentre outras afeccoes simples que
podem ser resolvidos por um simples cha ou outras formas de
uso das plantas medicinais. No entanto, é importante considerar
o uso de plantas conhecidas do ponto de vista cientifico ou por
pessoas que tenham esse conhecimento tradicional.

As plantas medicinais poder ser usadas também enquanto re-
curso didatico em aulas de ciéncias, botanica, producao agricola,
e mais ainda servir de instrumentos para estudos em laboratorios
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vivos de aprendizagem.

Apresentamos aqui algumas plantas de uso mais frequente, com
eficacia comprovada cientificamente e tradicionalmente. O profes-
sor e alunos poderao ampliar os estudo com pesquisas e princi-
palmente, de forma pratica, estudando caracteristicas e forma de
1S0.

Atividades

Esta ¢ uma aula que pode ser realizada de forma pratica. O
professor devera organizar com antecedéncia, solicitar aos alu-
nos que tragam exemplares de plantas que sao usadas por suas
familias em suas casas ou vizinhos e amigos.

Fazer uma roda e colocar as plantas no centro de forma cria-
tiva.

O professor pode iniciar mostrando a planta que ele levou e fa-
lando algumas caracteristicas breves.

Em seguida, o professor convida os outros alunos para apresenta-
rem suas plantas. Explicar que as falas sejam objetivas e breves
para que todos possam participar.

Durante as apresentacoes o professor podera abrir para que ou-



Capitulo 11. Plantas de Uso Frequente 94

tros alunos possam contribuir com alguma informacao ou conhe-
cimento que ele tenham acerca da planta que esta sendo apresen-
tada.

O professor pode propor aos alunos que cada um faga um resumo
acerca da planta que apresentou para compor a elaboracao de um
caderno das plantas que eles estao estudando.

Como atividade avaliativa os alunos poderao fazer uma pesquisa
na escola com objetivo de saberem quais as afcgoes que ocorrem
com mais frequéncia entre os alunos e que plantas utilizam.

Texto Complementar

Citaremos 10 plantas de uso comum que podem ser utiliza- '

das em preparagoes ou serem cultivadas e estudadas. 1. Ale- >

crim - Rosmarinus officinalis 1. Alecrim - Rosmarinus officina-
lis Rosmarino, rosmarinho, alecrim-de-jardim, alecrim-de-cheiro,
alecrim-da-horta, alecrim-rosmarinho, rozmarin, rosmarino, erva-

da-graca, etc. Originario: Paises mediterraneos, entre o norte da &

Africa e sul da Europa. Parte usada: Ramos com folhas e flores. §
Principio Ativo: Oleos essenciais, saponina, acidos organicos e §
flavondides. Propriedades terapéuticas: Estimulante geral, eme-
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nagogo (estimula a menstruacao), age contra afecgoes hepaticas e
biliares, gota e reumatismo. Para aqueles desatentos, cansados e
sonolentos, induz ao aumento de ondas beta na regiao anterior do
cérebro, ajudando, por isso, a melhorar a concentragao e a atencao
que facilitam o aprendizado e o estudo. E utilizado como tem-
pero, remédio, incenso, etc. Estimula algumas funcoes mentais,
tais como a concentracao e a memoria. D amplamente utilizado
em banhos de limpeza, incensos. Seu aroma intenso, mentolado
e doce é capaz de trazer alegria e inspiracao ao ambiente im-
pregnado com suas vibragoes transformadoras. Usa-se desde a
antiguidade para afastar o mau olhado e as forcas do mal. Na
tradicao catélica, é abencoado no domingo de ramos e enfeita an-
dores nas procissoes da Semana Santa. Os benzedores o utilizam
para defumacoes e em rezas de protecao aos doentes. Cuidados
no uso desta espécie: O uso interno da infusao e do 6leo essencial
acarreta riscos de gastroenterite, nefrite e crises epileptiformes.
O banho ¢ contra indicado em situagoes onde ha ferimentos ex-
tensos, doencas de pele agudas de causa desconhecida, doencas
infecciosas e pessoas em estados febris. Nao usar em pessoas com
historico de convulsoes. Doses acima das recomendadas podem
causar nefrite e disturbios gastrointestinais. Nao usar em pessoas
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alérgicas ou com hipersensibilidade ao alecrim. Como Usar: In-
fusao, banho ou vinho, é estimulante:

- Infusdo: 1 colher (cha) de folhas em 1 xicara (café) de dgua
quente; cobrir e deixar em infusao por 10 minutos; Tomar 2 ou 3
Xicaras por dia.

- Banho: Ferver 3 xicaras (cha) de folhas em 1 litro de agua por
5 minutos, coar e misturar na agua da banheira — no lugar das
folhas pode usar 6leo essencial (3 colheres de sopa).

- Vinho: Macerar 1 xicara e meia (ché) de folhas em 1 litro de
vinho tinto; deixar descansando durante 10 dias; filtrar; adocar;
tomar 1 calice antes das refeicoes.

- Para melhorar a digestao: 1 colher (cha) de folhas em 1 xicara
(cha) de agua fervente; abafar durante 10 minutos; coar; tomar 1
xicara a cada refeicao.

- Contra dores reumaticas: Misturar 1 colher (café) de dleo es-
sencial em 1 xicara (chd) de azeite de oliva; massagear a regiao
dolorida quantas vezes forem necessarias.

2. Chamba- Justicia pectoralis

Chamba, chachamba, anador, trevo-do-para, trevo-cumaru; tilo,
carpintero, té criollo (Cuba).

Origem: Regiao tropical da América.
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Partes usadas: Folhas e flores.

Principio ativo:

Cumarina em suas folhas e caule;

Substancia anticoagulante e alucindégena-DMT.

Propriedades terapéuticas:

Usada para o tratamento de inflamacoes e problemas respiratorios
e transtornos pulmonares, bronquite, tosse, gripe, nauseas, febre,
entre outros semelhantes.

Também usada em afeccoes nervosas, dermatite, cortes, ferimen-
tos, afta, transtornos no figado, gota, gastralgia, problemas res-
piratérios e insonia sao os problemas mais indicados para serem
tratados com esta planta. Cuidados no uso desta espécie:

- Interacoes medicamentosas: Nao deve ser usada conjuntamente
com anticoagulantes ou em pacientes com transtornos circulato-
r10S.

- Efeitos adversos e/ou téxicos: Doses altas testadas em modelos
animais nao demonstraram sinais de toxicidade. Pode causar so-
noléncia, dor de cabeca e enjoos.

- O emprego medicamentoso desta planta deve ser feito com cui-
dado de evitar o uso das folhas secas quando mal conservadas
pelo risco de haver modificacao quimica da cumarina, promovida
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por fungos, que podem transforma-la em dicumarol, substancia
que causa grave hemorragia por impedir a coagulacao do sangue,
usada inclusive em veneno para ratos (Lorenzi e Matos, 2002).
- Contra-indicagoes: Pela falta de informacoes sobre a inocuidade
da planta em situagoes como gravidez e lactacao, nao se reco-
menda o uso desta planta nestas situagoes (Alonso, 2004).
- Nao consumir por mais de 30 dias consecutivos.

Como Usar:
- Banhos
- Sucos e decoccoes
- Infusdo e/ou xarope da planta

Receita de Xarope caseiro de Chamba:

Coloque duas xicaras (chd) de agiicar e uma xicara (cha) de dgua
em uma panela esmaltada ou de inox e leve ao fogo baixo até
engrossar; Apos isso, adicione duas xicaras (cha) de parte aérea
triturada da Chamba e deixe por cinco minutos; Mexa sem parar;
Retire do fogo e deixe tampado por duas horas; Coe e guarde em
vidro apropriado e limpo.

Chamba 3. Saiao - Kalanchoe brasiliensis

Corama, coirama, folha-da-fortuna, folha-da-costa ou orelha-de-
monge. Planta de origem africana.



https://www.saudedr.com.br/chamba/#google_vignette
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Principio ativo: tanino, mucilagem, acidos organicos, sais mine-
rais, glicosideos (entre eles a quercetina).

Parte usada: Folhas, flores e raizes.

Cuidados no uso desta espécie:

O saiao nao deve ser usado por criancas, mulheres gravidas, lac-
tantes ou por pessoas que tenham alergia ao saiao.

Além disso, essa planta nao deve ser usada por pessoas que te-
nham o sistema imunolégico enfraquecido ou com problemas cardiacos.
O saiao também nao deve ser usado por pessoas que usam remeédios
barbituricos, como fenobarbital ou secobarbital, glicosideos cardiacos,
como digoxina ou digitoxina, ou remédios imunossupressores.
Propriedades terapéuticas:

Atua na darea intestinal, aliviando dores e desconfortos causa-
dos tanto pela alimentacao quanto por dores, principalmente nos
periodos de menstruagao, dores de cabeca, emoliente (amolece
furtinculo), cicatrizante,antiinflamatorio local.

Como Usar:

- Vias respiratoérias: A folha de saiao pode ser fervida e até mesmo
o vapor da chaleira pode ser inspirado para que libere canais de
respiracao obstruidos tanto por gripes quanto por doencas como
a asma. Dores de garganta provocadas pelo frio tanto quanto
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pela respiracao oral em pessoas com desvio de septo ou dor de
garganta que é causada por febre, por exemplo, podem ser com-
batidas com o uso das folhas do saiao.

- Contra dor de cabeca e enxaqueca: Aquecer a folha e aplicar na
regiao da dor (vale a mesma receita para amolecer furtinculo).

- Contra tlcera e gastrite: Bater 1 folha em 1 xicara (cha) de
leite; tomar 2 vezes por dia, longe das refeicoes.

- Como diurético: Ferver durante 1 minuto 1 folha em 1 xicara
(chal de agua; tomar 1 xicara (cha0 por dia.

Além disso, os elementos quimicos presentes na folha de saiao
ajudam as paredes estomacais a resistir e a se reconstituir, auxi-
liando também em tratamentos pos-cirirgicos.
ttps:www.mundoecologia.com.br /plantas/tudo-sobre-a-planta-saiao-
caracteristicas-e-nome-cientifico/

4. Artemisia - Artemisia Vulgaris

(também conhecida como erva de Sdo-Joao e artemigen, absinto-
vulgar e absinto-selvagem). Origem: Asia, Europa e Africa.
Principio ativo:

Oleos essenciais, acido malico, tanino e uma substancia amarga
ainda nao identificada.

Parte utilizada: Folhas, flores e raizes.
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Propriedades terapéuticas:

Anti-inflamatoria, antiepilética, antiespasmodica, calmante, di-
gestiva, diurética, relaxante da pele, sedativa, tonico p/ circulacao,
vermifuga (lombrigas e oxiuros) e reguladora da menstruacao.
Também utilizada para a expansao da consciéncia, protecao, de-
senvolve a intuicao e ajuda no entendimento das coisas espirituais.
Como Usar:

- Como ténico para a circulagao: ferver por 1 minuto 2 colheres
(sopa) de flores em %2 litro de agua; deixar descansando por 15
minutos; tomar 2 xicaras (chd) por dia, ao levantar e ao deitar.
- Como calmante e anti-espasmodico: ferver durante 15 minutos
uma colher (sopa0 de raizes em % litro de dgua; coar e tomar
em goles durante o dia. - Como digestivo: por 1 colher (sopa) de
folhas em 1 xicara de dgua fervente; cobrir e eixar descansando
durante 10 minutos;tomar 1 xicara apos as refeicoes principais.

- Contra colicas menstruais: por 1 colher (chd) de folhas em 1
xicara (cha) de agua quente; cobrir e deixar descansando por 5
minutos; tomar 2 a 3 xicaras (café) por dia.

5. Capim Santo — Cymbopogon citratus
(capim limao, capim cidreira)
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Originario da India

Principio ativo: Oleo essencial (rico em citral) e tanino.
Propriedades terapéuticas:

Digestivo, anti-reumatico, calmante, sudorifero e febrifugo, é¢ usado
também contra dores musculares e gases intestinais.

Como Usar:

- Para baixar febre: mergulhar 1 xicara (cha) de folhas ou rizoma
frescos em 1 xicara (cha) de dgua bem quente; deixar descan-
sando por 10 minutos; coar e tomar ainda quente (usar a metade
da dose, se as folhas ou rizomas forem secos).

- Contra reumatismo e dores musculares: esmagar 1 xicara (cha)
de rizomas em 1 colher (sopa) de dleo de coco; coar e usar em
massagens locais.

- Como digestivo e contra gases intestinais: mergulhar 3 xicaras
(cha) de folhas em 1 xicara (chd) de dgua bem quente; deixar
descansando por 10 minutos; coar e tomar quente ou frio.

- Contra ansiedade: mergulhar 1 colher (chd) de folhas ou rizomas
em 1 xicara (chd) de 4gua bem quente, durante 10 minutos; coar;
tomar 2 ou 3 vezes por dia.

6. Malvarigo - Plectranthus amboinicus - [Colleus amboinicus]
Malvarico, malvaisco, hortela-gratuda, hortela-grande, hortela-da-
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folha-grossa, hortela-de-folha-gratda, hortela-da-bahia, malva-do-
reino, malva-de-cheiro.

Origm: Ilha de Amboin na Nova Guiné.

Principios ativos: Oleo essencial, canfora, carvacrol e timol, limo-
neno, glicosideos, tanino, oxalato de célcio, flavonodides e mucila-
gem.

Partes usadas: Folhas

Propriedades terapéuticas:

Gripes, resfriados, tosses, rouquidao, bronquite e infecgoes res-
piratorias; analgésico e anti-inflamatoério; antibactericida; alguns
antifingicos; antitumoral, protetor da mucosa bucal e inflamacao
da boca, dores de garganta; afeccoes de pele; problemas ovarianos
e uterinos e considerado antirreumatico.

Como Usar:

Como condimento alimentar e indicada na medicina popular em:
- Infusao: Preparada com uma a quatro folhas frescas para uma
xicara de agua (200mL). Abafar por 10 minutos; Coar; Tomar
Ixicara até 3x ao

- Lambedor: Preparar uma calda de agicar em ponto de bala e
no final mergulhe até 5 folhas da planta. Apods resfriar, utilizar
para sintomas decorrentes de problemas respiratorios; Tomar 1-2
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colheres de sopa 3x ao dia.

- Cuidados no uso desta espécie: Evitar o uso interno em ges-
tantes, lactantes e criancas menores de 2 anos No lambedor, em
criancas menores de 12 anos, usar no maximo 6 folhas por dia.
Malvarico 7. Babosa — Aloe vera

Aloé, babosa, babosa-grande, babosa-medicinal, erva-babosa, aloé-
do-cabo, caraguata-de-jardim, aloes (Spanish), Barbados aloe (En-
glish, United States), bitter aloe (English, United States), lu hui
(Pinyin, China), sabila, aloe del Mediterraneo, acibar, zabila (Es-
panhol).

Origem: Regioes quentes da América do Sul, Sul da Europa e da
Africa.

Principios ativos: Glicosideos antraquindnicos (em especial, a
aloina), mucilagem e tanino.

Parte usada: Suco das folhas.

Propriedades terapéuticas:

Age contra prisao de ventre, ¢ tonico estomacal e capilar, esti-
mula a menstruagao, tem agao emoliente (amolece inflamagoes)
e adstringente (provoca contra¢ao das mucosas, dos vasos e dos
tecidos) e promove a regeneracao da pele.

Como Usar:


https:hortodidatico.ufsc.br/
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- Como tdnico estomacal: Por uma pontinha de colher (café) de
p6 de babosa (encontrado em farmdcias de manipulagao) em %
litro de agua e ferver durante 5 minutos; tomar 1 xicara desse cha
morno, antes das refeigoes.

- Como tonico capilar: Diariamente lavar as folhas, remover os
espinhos, cortar a casca até que apareca a polpa e esfregar o gel
diretamente na cabeca (pode também usar a pasta guardada na
geladeira), deixando-a no couro cabeludo por mais ou menos 1
hora e enxaguar em seguida com agua quente ou morna.

- Para aliviar queimaduras: Aplicar a pasta ou folha cortada
em tiras sobre a regiao queimada; cobrir com papel-manteiga ou
plastico transparente e enfaixar; depois de 1 hora, tirar tudo, la-
var com agua fria e aplicar de novo (repetir o tratamento 3 vezes
por dia).

8. Gengibre - Zingiber officinale

Gengibre, jengibre(Espanha), mangarataia.

Origem: Asia.

Parte usada: Rizomas.

Principios ativos: Oleo essencial; composto por sesquiterpenos;
alcoois sesquiterpénicos; outros.

Propriedades terapéuticas:
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Uso popular: Tradicionalmente o gengibre é utilizado para tratar
afecgoes intestinais, especialmente os problemas digestivos, com
indicagao nos casos de dispepsias e como carminativo nas coélicas
flatulentas. Possui acao antimicrobiana local, combatendo a rou-
quidao e a inflamacao da garganta, além de gripes, resfriados e
sinusite. O gengibre ¢ um dos melhores remédios para combater
as nauseas (enjoos de viagem, enjoos produzidos pelo tratamento
com quimioterapia, enjoos de gravidez, enjoos pos-operatorio,
etc.). E usado em casos de tleeras e diarreia. Tem ainda acdo
anti-inflamatoéria, anti-reumatica, antiviral, antitussigena, anti-
trombose, cardiotonica, colagogo, antialérgica e protetora do estomago.
D amplamente usado na cozinha, em suas diferentes formas: gen-
gibre fresco, gengibre caramelizado, gengibre em conserva em xa-
rope de actucar, gengibre curtido no vinagre, em po e seco.
Como Usar:

- Uso interno: Cha preparado por decoccao de até 50g dos rizo-
mas em 2 litros de agua. Apods esfriar, ingerir uma xicara até 3
vezes ao dia por no maximo duas semanas.

- Uso externo: Compressa da decoccao preparada com os rizomas,
em casos de dores musculares e contusoes.

- Tintura: Utilizar 20 gramas dos rizomas para 100 ml de alcool
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etilico 70% e armazenar em vidro escuro protegido da umidade
e da luz. Tomar 2,5 mL da tintura, diluidos em 50 mL de agua,
uma a trés vezes ao dia. A indicagao dessa tintura é como an-
tiemético e nos casos de cinetose (Shidfar et al., 2015)

Cuidados com esta planta:

Cuidados com esta espécie:

Nao usar gengibre fresco em casos de aftas. Nao utilizar gengibre
em caso de calculos biliares, gastrite e hipertensao arterial. Em
relacao a tintura, nao usar em gestantes, lactantes, alcoolistas e
diabéticos, em funcao do teor alcodlico na formulacao. Nao usar
em caso de tratamento com anticoagulantes, pois pode exacerbar
seu efeito (Anvisa, 2018). O gengibre ¢ indcuo nas doses reco-
mendadas. Nao tomar doses diarias de extratos do pd superiores
a 2¢. Doses superiores a 6g diarias podem produzir tlceras ou
gastrites. 9. Guaco — Mikania aevigata

Guaco, guaco-trepador, guaco-de-cheiro, erva-de-cobra, erva-das-
serpentes.

Origem: Ameérica do Sul.

Parte usada: Folhas e flores.

Principios ativos: Oleo essencial, resina, tanino, saponina e gua-
cosideo.
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M. glomerata: o6leo essencial composto por diterpenos; Friede-
lina(ramos); Guacina; Flavonoides; Saponinas; Taninos; Resinas;
Lupeol; Cumarina (guacosideo), etc.

Propriedades terapéuticas:

Anti-séptico das vias respiratorias, um excelente expectorante,
pois fluidifica as secrecoes bronquicas e relaxa a musculatura
lisa das vias aéreas e eliminando desse modo o catarro. Anti-
reumatico e cicatrizante. Diurético, pois estimula a producao e
secrecao da urina, utilizado popularmente para tratar calculose
renal, cistite, uretrite. Tem efeito moluscicida em adultos do ca-
ramujo hospedeiro da esquistossomose. Baixa a febre pelo efeito
sudorffico. E considerado um digestivo. Tem acao sobre veneno
de cobra. Usado externamente protege a pele contra agressoes de
insetos e germes patogénicos. O guaco tradicionalmente ¢é associ-
ado ao poejo e agriao, para ser usado em asma e bronquite.
Efeitos adversos e/ou téxicos: Recomenda-se nao tomar o suco de
guaco e sim na forma de cha ou xarope, para diminuir os teores
em cumarinas, que podem ser hemorragicas; Em altas doses ou
uso continuado pode causar taquicardia, vOmitos e diarréia; As
folhas nao devem fermentar, pois pode ocorrer a transformacao
da cumarina em dicumarol, que tem acao hemorragica. Contra~
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indicacoes: Gravidez e lactacao e em criancas abaixo de dois anos
Como Usar:
- Infusdo ou decocgdo — Uma colher (sopa) de folhas picadas, para
uma xicara de dgua quente.. Tomar 2 a 3 xicaras ao dia.
- Xarope: (15 a 20%)- 3 a 4 colheres (sopa) ao dia.

10. Hortela - Mentha piperita L.
Hortela-pimenta, hortela roxa, menta.

Origem: A Mentha piperita é um hibrido cultivado pela primeira
vez na Inglaterra do sec. XVII.
Parte usada: Folhas e inflorescéncia.
Principios ativos: Oleo essencial: Mentol, mentona, pulegona;
Flavonoides; Acidos fenélicos.
Propriedades terapéuticas:
Uso popular: Segundo as comunidades da Ilha o infuso, prepa-
rado com as partes aéreas, ¢ empregado internamente para ane-
mia, colica menstrual, diarréia, como calmante e para combater
vermes, sendo que neste tultimo caso, é preparado com leite. Se-
gundo a literatura a hortela ¢ empregada internamente no trata-
mento de sintomas de problemas digestivos, tais como meteorismo
epigastrico, digestao lenta, eructacao e flatuléncia. Emprega-se
também em resfriados e para dores de cabeca e musculares. Ex-
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ternamente, em ferimentos e contusoes na pele, bem como em
bochechos nas dores de dente, garganta, em inflamacgoes da boca,
gengiva e dor de dente.

Cuidados no uso desta espécie:

Esta espécie pode apresentar interacoes com medicamentos para
anemia, felodipino, sinvastatina, ciclosporina. Evitar o uso in-
terno em gestantes, lactantes e em criancas menores de 04 anos.
O uso da tintura ou do 6leo essencial das espécies de Mentha é
contraindicado para pessoas com calculos biliares e obstrucao dos
ductos biliares, danos hepéticos severos e durante a lactacao (AN-
VISA, 2018). Nao se recomenda o uso topico nasal de formulagoes
contendo mentol em criancas, devido ao risco de espasmos da glote
apoOs sua aplicacao e até mesmo colapso instantaneo seguido de
aplicacao local de mentol.

Como Usar:

- Infusao preparada com 1 colher de sobremesa das folhas secas
ou até 6 folhas frescas rasuradas para 1 xicara (200 ml) de agua
fervente, apos abafar por 15 minutos, ingerir até 3 vezes ao dia
por no maximo duas semanas. - Tintura: Utilizar 20 gramas das
folhas rasuradas para 100 ml de alcool etilico 70% e armazenar
em vidro escuro protegido da umidade e da luz. Tomar 2 a 3 ml
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da tintura, diluidos em 50 ml de agua, duas a trés vezes ao dia.
A indicacao dessa tintura é como auxiliar no alivio dos sintomas
dispépticos e como antiflatulento (ANVISA, 2018).

chamba Banco de Plantas Guia Rural. Ervas e Temperos. Edi-
tora Abril. Sao Paulo. 1991


https://www.saudedr.com.br/chamba/#google_vignette.
https://hortodidatico.ufsc.br/banco-de-plantas/

Cultivo e Cuidados

BNCC

Competencia:Construir e utilizar interpretagoes sobre a dinamica
da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, reali-
zar previsoes sobre o funcionamento e a evolu¢ao dos seres vivos &
e do Universo, e fundamentar decisoes éticas e responsavelis. i
Habilidade:Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas,
considerando as dimensoes fisica, psicoemocional e social, a fim
de desenvolver e divulgar acoes de prevencao e de promocao da
satide e do bem-estar.

Objetivo de Aprendizagem

Saber que o SUS tem programa de apoio ao cultivo de plantas
medicinais, as Farmacias Vivas: Conhecer técnicas permacultu-
rais para cultivo de plantas medicinais; Despertar o interesse no
cultivo de plantas medicinais no contexto da Permacultura.


https://witrynawiejska.org.pl/wp-content/uploads/elementor/thumbs/PERM1zaja2CdX-q32i7n0mxyxr9tihrlq0wmlkdf7i29fju6iwj6q4wo.webp
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Roteiro de Aprendizagem

Apresentacao da tematica de forma dialogica.
Roda de conversa.
Atividade em grupo.
Atividade avaliativa.

Contexto

Nos servigos de saude publica ofertados pelo SUS ¢ adotado a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-

res (PNPMF), politicas que além de incentivarem o uso de fito- | 40

terapicos também incentivam a implantacao de Farméacias Vivas,
na atencao da satude basica. As Farmacia Vivas foram desenvol- &4
vidas a partir dos estudos do professor Francisco de Abreu Matos, &
a partir de suas experiéncias com comunidades populares e a Uni-
versidade Federal do Ceara, com objetivo de facilitar o acesso as §
plantas de uso mais comuns, garantir o uso correto das plantas
tanto em termos de identificacao correta como formas de uso e
condicoes apropriadas para a producao dos principios ativos em



https://miro.medium.com/v2/resize:fit:2000/1*gVnMPTPJ64L1VEkcjEp_hA.jpeg
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seu cultivo e uso sustentavel da biodiversidade brasileira.

Nas Farmacias Vivas ocorre o acompanhamento das varias fases
da cadeia produtiva, indo desde a selecao de matrizes, coleta de
sementes e/ou mudas, preparagao de mudas, cultivo, coleta da
producao, armazenamento, beneficiamento, distribuicao e uso das
mesmas como fitoterapicos ou em outras diferentes formas de uso
popular.

Entendemos que o termo Farmacia Viva implica na necessidade
de conhecimento especializado para garantir o uso das plantas me-
dicinais de forma segura e eficaz, com acompanhamento de pro-
fissional habilitado tanto em termos botanicos como agronémicos
e farmacéuticos habilitados para prescricoes de fitoterapicos. De-
vendo ainda seguir regras e orientacoes ditadas pelo Ministério da
Saude/SUS, além do cadastro no Sistema de Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Satde (SCNES) para Farmacias Vivas.

Entretanto, nao sao todos os grupos e/ou comunidades que
trabalham com plantas medicinais que conseguem atender as nor-
mas e orientacgoes necessarias para implantacao de uma Farmacia
Viva, embora detenham conhecimentos tradicionais, populares e
seguros do uso das plantas. Por isto, propomos usar termos como
Hortas Medicinais, Jardins Medicinais ou Jardins Medicinais e
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Alimenticios, dentre outros.

No contexto desta eletiva, abordaremos alguns elementos da
aplicacao dos principios da Permacultura considerando praticas
que levam a uma vivéncia saudavel. A énfase desta aula sera
conhecer o uso das plantas medicinais, principalmente, como im-
plantar e cuidar de hortas e jardins medicinais

A producao de plantas medicinais de acordo com a Perma-
cultura usa de sistemas que tenham diversidade, que sejam in-
tegrados, e sistemas que copiem formas e padroes da natureza.
Propomos que as escolas implantem jardins especiais que sejam
medicinais, aromaticos e com muitas flores tanto para embelezar
como atrair polinizadores e até repelir invasores. Uma, vez inspira-
dos na natureza, que se motive a criatividade para criacao de am-
bientes com jardins belos, sensoriais, funcionais e até tematicos.
As formas dos canteiros podem copiar padroes da natureza (sol,
lua, estrelas, folhas, flores, arvores, circulos, espirais, corpo hu-
mano, etc). D importante deixar espacos entre os canteiros, para
circulagao, evitar caminhos largos, estes podem ser estreitos, de
maneira a movimentar um carrinho-de-mao. Devem ser manti-
dos sempre cobertos com matéria organica para nao crescer plan-
tas espontaneas que nao queremos (matos). Também lembrar
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de estudar o espacamento necessario entre uma planta e outra,
considerando o porte da planta quando ficar adulta.

Atividades

Nesta aula o professor pode explicar com mais detalhes a tematic
do cultivo e plantas medicinais enfatizando a existéncia de dife- |
rentes técnicas, sendo uma delas com base na permacultura.

Dedicar um tempo para explicar o conceito de Farméacia Viva
incentiva pelo SUS e suas normas para implantacao.

Criar espaco para didlogos acerca das Farmdacias Vivas e suas nor- |
mas. Explicar o conceito de Permacultura brevemente e algumas §
estratégias de cultivo de plantas medicinais no contexto da Per- §
macultura.

Propor que os alunos formem pequenos grupos e estudem os texto
disponibilizados (texto Complementar). Em seguida compartilhe
as percepgoes e aprendizados.

Atividade avaliativa: Propor que os alunos planejem a implantacao
de um pequeno jardim de plantas medicinais, na visao da perma-
cultura, e apresentem a proposta para a coordenacao da escola.


https://fotobanka.chrudimskenoviny.cz/sites/default/files/imagecache/big/permakulturat01.jpg
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Texto Complementar

Jardins Medicinais
Normalmente as hortas ou jardins medicinais sao feitos somente
com espécies medicinais e em canteiros separados para cada espécie.
Em Permacultura podemos fazer diferente e criar um ambiente
biodiverso, onde uma espécie auxilia no desenvolvimento da ou-
tra e até mesmo na protecao contra predadores, pois muitas das
plantas medicinais sao aromaticas e algumas exalam odores que
afastam predadores ou atraem alguns desses predadores para si
evitando que eles ataquem as plantas de nosso interesse. Outras
plantas produzem flores que atraem polinizadores, sendo também
importante integrar plantas com flores nesses jardins para atrair
os polinizadores.

D preciso ter atencao em relagao a alguns aspectos na hora
do plantio. Conhecer algumas caracteristicas e necessidades das
espécies escolhidas. Existem plantas que gostam de sol e plan-
tas que gostam de sombra, aquelas que gostam de ambiente mais
umido e aquelas que gostam de ambientes mais secos. Algumas
plantas se desenvolvem bem em solos acidos e outras em solos
basicos ou intermediarios. Algumas gostam de solo arenoso e ou-
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tras solo argiloso, pedregoso, solos férteis e outras de solos pobres
em nutrientes. Tem as plantas anuais e perenes. Existem planas
que gostam de ficar juntas, uma auxiliando a outra, sao as plantas
companheiras, e as plantas que nao gostam de ficar juntas, sao as
plantas antagonicas, elas até produzem substancias que inibem o
crescimento de outras plantas. Outros fatores importantes sao o
periodo de plantio e o tempo de insolacao ou de exposicao a luz
solar para que a planta floresca ou produza os principios ativos,
considerando que queremos produzir plantas com objetivo de que
suas propriedades tenham eficacia.

Outro aspecto importante a considerar ¢ com relacao a dis-
posicao das plantas nos canteiros. Plantas com porte mais alto
e que tém periodo mais longo para colheita, podem ser planta-
das mais no centro dos canteiros e as plantas com porte baixo
e periodo de colheita curto devem ser plantadas na borda dos
canteiros, isso também facilita o manejo além da colheita. Para
a Permacultura, as plantas fazem conexoes entre as diferentes
plantas, seja por meio de trocas que ocorrem pelas raizes em as-
sociagoes com as micorrizas como trocas entre as partes acéreas
com o ambiente. Portanto, a integracao e diversidade em jardins
medicinais aumenta a producao de vida e energia vital, o que ga-
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rante a producao de substancias tanto para o crescimento como

para reproducao, defesa e trocas entre outros organismos.
Passo-a-passo para implanta¢ao de um Jardim e/ou Horta Me-

dicinal Permacultural:

O inicio da implantacao de um jardim ou horta medicinal deve

comecar com a definicao do objetivo seguido do planejamento per- #

macultural. No planejamento definiremos aspectos importantes

tals como:

- Identificar o local e as condigoes onde o jardim sera implantado; '

- Definicao do tamanho da area; |

- Identificar a direcao de energias importantes como sol, ventos, &

chuvas; - Acesso a agua potavel e limpa;

- Disponibilidade de solo sem contaminagoes;

- Disponibilidade de terra, adubos naturais, matéria organica para

cobertura;

- Definicao de quais espécies queremos plantar;

- Materiais disponiveis para delimitacao dos canteiros;

- Acesso a sementes de qualidade;

- Definicao e acesso a ferramentas;
- Desenho do jardim, com formas de canteiros seguindo padroes
da natureza;
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- Elaboracao de cronograma de agoes;

- Instalacao de reservatério para armazenamento de agua;

- Pesquisas e estudos para conhecer e aprender como preparar
adubos naturais;

- Preparagao de adubos naturais para uso nos canteiros (biofertili-
zantes, compostagem, htimus de minhoca, bocashi, EM /Microorganismos
eficientes);

- Pesquisa e estudos para aprender sobre caracteristicas, habitos
e necessidades das espécies selecionadas;

- Pesquisas e estudos sobre producao de mudas e germinacao de
sementes; - Preparagdo das mudas (estaquia, rizomas, sementes,
);

- Definigao do tipo de canteiro a ser usado (canteiros instantaneos,
hugelcultura, agricultura sinérgica, canteiro agroflorestal).

- Montagem dos canteiros (sob o solo, elevados, em vasos, garra-
fas, caixas);

- Instalacao de sistemas alternativos de irrigacao;

- Plantio das mudas;

- Colocagao de cobertura organica (seca ou verde);

- Irrigacao;

- Fazer o manejo.
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Irrigacao

Agua é um dos fatores mais criticos em qualquer horta ou jardim,
e mais ainda no semiarido do Nordeste do Brasil.

Mesmo quando tem agua disponivel, a irrigacao ¢ uma consi-
deracao especial no Ceara. Irrigacao nao é a mesma coisa que a

chuva. Irrigacao pode manter plantas vivas, mas elas se desenvol- 8%

vem bem melhor com a dgua da chuva. E importante pensar que &

uma horta tera atividades bem intensas e ativas durante a época ‘- ‘
das chuvas, e bem mais devagar na época das secas.

Durante o perfodo de estiagem, a horta pode ficar em fase |
de manutencao e com baixa producao. A irrigacao sera para
manter as plantas anuais vivas. Também usar esse periodo para !

concentrar nas plantas que sao de 4reas secas e mais adaptadas a %

essa condicao.

Antes de preocupar com a necessidade de acesso de agua para
a horta, concentrar em estratégias para diminuir a perda de agua
por evaporacao. No Ceara, a taxa de evaporacao pode chegar até
3m. Permitir que a taxa de evaporacao continue alta e tentar re-
por o volume de agua perdido usando irrigacao nao tem sentido,
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pois nessa condicao, ¢ necessario muita agua, muita infraestru-
tura, muito trabalho e possivelmente muita frustracao.

Minimizar a evaporacao

« Mulch - os canteiros devem tem uma camada (minimo de
10cm) com matéria organica cobrindo o solo o tempo todo. Nao
queremos ver a cor do solo. Nao queremos ver solo sem mulch,
sem cobertura. Sendo organico, o mulch vai se decompor, espe-
cialmente na época das chuvas. Uma das tarefas principais na
horta neste periodo serd incorporar mais mulch e manter o solo
coberto.

« Sombra - O sol esquenta o solo e aumenta a evaporacao.
A cobertura além de protecao do solo também auxilia a fazer
sombra nos canteiros. Muitas plantas que gostamos de comer sao
originarias da Europa e nao suportam o pleno sol do Ceara. Areas
semi-sombreadas minimiza a evaporacao. D possivel planejar que
plantas altas como milho facam sombra para outras plantas. Ou
integrar na horta ou jardim, espéciess como mamao, feijao guandu
e arvores frutiferas, estrategicamente posicionadas.

« Quebra Ventos - Além do Sol, os ventos roubam muito da
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umidade do solo, promovem e aumentam a evaporacao. Hortas
em areas mais expostas ao vento precisam de protecao como que-
bra ventos. Cercas fechadas nao sao recomendadas, cercas semi-
impermeaveis funcionam melhor- cercas-vivas, cercas de arame
para suporte para plantas trapadeiras.

« Caminhos - Caminhos e canteiros devem ter cobertura todo
tempo para evitar que fiquem secos e absorvam a umidade dos
canteiros. E uma boa estratégia cobrir os caminhos com material
organico mais duro como casca de arroz, serragem ou madeira
triturada. Esse material decompoe devagar, e a cada ano esse
material pode ser usado como mulch para os canteiros. E renova
a cobertua dos caminhos.

Além do manejo para evitar a evaporacao ¢ preciso prestar
atencao nos solos arenosos, onde a infiltracao da agua ¢ muito
rapida. Devido aos espacgos grandes entre as particulas, a agua
penetra rapidamente nesses solos. Precisamos corrigir isso incor-
porando matéria organica.

Como em todas as situacoes nos diferentes tipos de solos, a
solucao ¢ a incorporacao de matéria organica... MUITA matéria
organica. Incorporar mulch continuadamente no solo e acima do
solo. Mas no inicio esse material serd lavado pora dentro muito
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rapido. Para auxiliar o solo a reter mais agua da chuva pode criar
barreiras para o movimento da agua.

Outro exemplo podem ser o uso de "Gley”. Gley ¢ uma com-
binacio de cola ("glue’em inglés) e argila ("clay”em inglés). E
uma cola organica. Cavar aproximadamente 40 cm de profundi-
dade na area do canteiro. Encher o buraco até a metade (20cm)
com vegetacao verde (folhas, talos de bananeira, capim), com-
pactar bem (pisar nesse material). Completar o enchimento da
area, molhar, e de novo, compactar bem. Deixa em descanso por
3 meses, manter a area de cima tmida. A matéria organica vai
se decompor em forma anaerobica formando uma camada fina de
"Gley”, material preto e pegajoso. Com a decomposicao o nivel
dos canteiros abaixa, al completa com mistura existente na area,
esterco e folhas, e plantar em seguida. Mantendo os canteiros
com cobertura de mulch, significa que vocé nao vai precisar cavar
o canteiro de novo. Cavar os canteiros pode romper a camada de

Gley - Cuidado!
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Formas de Irrigacao

Mangueira A forma mais simples é o uso de mangueira. Irrigar
uma horta por mangueira em verdade pode ser constituir em um
momento de meditacao. Ou no minimo um tempinho tranquilo e
refletivo. Também uma oportunidade de observar a horta e ficar
de olho por problemas como insetos ou doencas.

Qualquer forma de irrigacao nao pode ser feita no meio do dia,
em pleno sol e muito quente porque vai desperdicar agua além de
que pode queimar as folhas das plantas mais sensiveis. O ideal é
fazer a irrigacao bem cedo na manha, ates do sol ficar forte ou no
final da tarde.

A irrigacao no fim da tarde pode deixar as plantas molha-
das por mais tempo e ter melhor aproveitamento da agua, mas
também manter as folhas molhadas a noite pode facilitar o sur-
gimento de fungos e favorecer o aparecimento de alguma doenca.
Por exemplo isso é um problema com as abdoboras, melancias,
pepinos..... com suas folhas grandes e sucetiveis ao mofo cinza.

As plantas precisam de umidade nas suas raizes principalmente,
irrigando e molhando s6 as folhas nao auxilian muito. Molhar o
solo perto dos troncos das plantas e em volta das copas.
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Quando nao for possivel irrigacao por mangueira existem al-
ternativas tals como:

Potes Indianos A India é um continente seco com muitas pes-
soas para alimentar. Desde milhares de anos passados eles desen-
volveram sistemas de manejo da agua bem organizados.

Uma estratégia simples ¢ o uso de potes de barro enterrados
no solo. Esse potes sao queimados com temperatura baixa e sem
uso de esmalte, sao porosos, a estrutura é de tamanho variavel,
de pequenos a grandes e com bocas pequenas, e normalmente
devem ter tampas. O uso é simples, mas é preciso que antes
de enterra-los, que se tenha feito um desenho do canteiro, de
maneira que os potes sejam distribuidos por todo o canteiro e
que as mudas possam ficar em volta dos potes para ter acesso
a agua contida neles. Normalmente, s6 encher o pote com agua
que ela passara pelos poros do pote e vai umedecer o solo em
volta dele, onde as plantas estiverem. A agua dos potes é filtrada
lentamente para o solo e para as plantas. (quando tem chuva, e
o solo estiver molhado, o processo de filtracao para....e o solo nao
fica encharcado). Comprar potes novos desse tamanho caros, mas
podemos reaproveitar vasos de barro velhos!

Garrafas PET 1 Uma alternativa aos potes indianos, mais
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pratico e disponiveis é o uso de garrafas PET. Encher as gar-
rafas com com agua, colocar para congelar. Quando congelar,
usar agulhas finas e furar as parte da garrafa que ficara enterrada
no solo. Para usar, é s6 cavar um buraco, colocar a garrafa e dis-
tribuir as plantas no entorno da garrafa. E uma alternativa, mas
lembrando que plastico em contato com o sol libera substancias
quimicas que nao sao saudaveis além da questao do microplastico.

Garrafas PET - 2 Outra forma de usar as garrafas PET. Encher
as garrafas com agua, congelar e depois de congelada, picar com
agulhas finas, somente um lado da garrafa. Em seguida, conectar
a boca da garrafa a uma mangueira e deixar a parte furada para
cima, com a pressao da agua, as garrafas se tornam aspersores
bem praticos e eficientes.

Garrafas PET - 3 Pindurar a garrafa acima da planta. Pegar a
haste de um cotonete, dobrar e colar na tampa da garrafa. Com
uma agulha faz um furo no fundo da garrafa (s6 uma vez) para o
ar entrar devagar e a agua também sair devagar!

Sistemas Comerciais - claro que existem muitos sistemas co-
merciais, com tubos, aspersores, gotejadores, bombas, controles
automaticos e sensores de umidade. Para uma horta grande e de
producao comercial, esse sistemas sao quase essenciais. Mas para



Capitulo 13. Irrigagao 129

uma horta doméstica ou escolar, esses sistemas se tornam muito
caros.

Nota: Com a questao das mudancas climaticas, podemos ante-
cipar que a situacao de seguranca alimentar e uso da agua mudara
significativamente. No futuro a producao de alimentos nas escolas
pode se tornar critica e essencial. Ao mesmo tempo, a agua sera
um recurso escasso. O investimentos em sistemas mais simples e
eficientes sera importante.



Praticas Simples

Texto Complementar

Hugelcultura

Hugelcultura é uma forma de agricultura bem tradicional em
algumas partes da Europa. O conceito basico ¢ usar as proprieda-
des da madeira para auxiliar a aumentar a fertilidade dos solos de
hortas e outros sistemas de plantios além de favorecer e manter
a umidade. Quando a madeira se decompoe, principalmente por
atividades dos fungos, ela é transformada em um material que tem
habilidade de absorver umidade, como uma esponja, e liberar len-
tamente as plantas no seu entorno. Em estagio mais avancado de
decomposicao este material é transformado em um tipo de htimus
muito rico que forma os solos. Na verdade, a formacao dos solos
acontece pela acao das florestas, ou seja pela decomposicao da
madeira dos troncos e galhos por microorganismos. Na "hugel-
cultura”, a madeira ¢ enterrada e os canteiros construidos sobre
este material ou colocada em fileiras e posteriormente cobertas
por terra. Em climas mais secos, a opcao de enterrar madeira

Sun throughout the course of the day
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abaixo dos canteiros funciona melhor.

Em climas mais timidos a elevagao dos canteiros ¢ bem mais
eficiente, e finalizando com cobertura com folhas de palmeira e
plantio de arvores frutiferas na parte baixa do canteiro, além de
feijao guandu, girassol e uma mistura de espécies de hortalicas no
cume do canteiro.

Mulch Aqui buscamos copiar a Natureza cobrindo o solo e cri-
ando condigoes mais umidas e frescas para a microvida do solo,
pois é esta microvida que disponibiliza os nutrientes para as plan-
tas.

Nas florestas ou em outras areas naturais como savana ou tun-
dra, o solo estd sempre protegido por uma camada de material
organico, principalmente folhas e galhos. Esta camada protege
o solo da compactacao causada pelas chuvas, minimiza a eva-
poragao (em areas aridas é mais problematico do que a falta da
chuva) e mantém o solo fresco. Com o passar do tempo, esse
material organico se decompoe, alimentando as plantas e fazendo §
parte da formacao dos solos. A decomposicao desse material é
um dos principais fatores na criagao dos solos.

Mulch nao é uma camada fina que rapidamente voa com o vento
ou se decompoe em poucos meses. Uma horta com boa quanti-
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dade de "mulch”apresenta camada grossa de matéria organica, no
minimo 15cm, serd melhor camadas de mais de 40cm de mulch.
A presenca do mulch mantera o solo imido e aberto, e nao permi-
tira o desenvolvimento de mato (as plantas espontaneas, pois elas
precisam de luz para germinar! Entdo nao precisa capinar, nao
precisa limpar a area em cada época, e as plantas estarao limpas
e faceis para colher.

Existem fungos e virus que habitam o solo e nao causam pro-
blemas nas raizes das plantas, pois elas sao bem protegidas. Mas
quando a chuva respinga no solo acima dos troncos das plantas,
esses fungos e virus podem entrar na planta e causar doencgas. A
forma mais simples de evitar essas doencas ¢ cobrindo o solo com
mulch, isso evitard que o solo com a agua da chuva respingue e
grude nos troncos. Nota que isso ¢ um cuidado importante para
muitas arvores frutiferas, especialmente, os citricos.

NOTA: O mulch nao pode estar em contato ou ficar amontoado
sobre os troncos das plantas...6 bom deixar um espago pequeno
em volta do tronco.... 15cm ¢é mais do que suficiente!
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Matéria Organica no Solo

As escolas, principalmente, em areas rurais, tém abundancia
de matéria organica disponivel. Além de restos de alimento e
sobras da cozinha, materiais estes que podem ser compostados e
transformados em adubos.

Também tem as folhas das arvores que caem e podem ser co-
letadas e compostadas. Observamos que em muitas escolas, os
zeladores limpam os patios e outras areas onde juntam grandes
volumes de folhas, a cada dia e, colocam todo esse material nas
lixeiras publicas fora da escola ou queimam. Outro material que
também ¢ desperdicado sao as aparas de grama que aumenta du-
rante a época das chuvas.

As escolas recebem e produzem muito papelao e papel (material
organico) que podem ser compostados ou utilizados em hortas
do tipo canteiros instantaneos. Este tipo de matéria organica é
importante para melhorar a nutricao do solo e também minimizar
a evaporacao, que é a principal fonte de perda de agua em areas
aridas.
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Compostagem

H4 diversas formas de produzir compostagem. Entretanto, na
pratica ¢ bem simples. Em local sombreado, montar uma pi-
lha de material organico formando camadas de aproximadamente
1,0-1,50m de altura. E importante que uma camada seja alta em
nitrogénio (como estrume de qualquer animal, bovino, equino, ca-
prino ou ave); Em seguida, uma camada alta em carbono (folhas,
aparas de grama, restos de alimentos, galhos triturados; As vezes,
incluimos uma camada de solo (onde capturamos as bactérias da
terra ou usamos estrume verde); cada camada devera ser irrigada
para ficar imida, nao encharcada, s6 imida; Cobrir o monte com
palhada. Fazer a pilha em local sombreado.

Se quiser fazer compostagem rapida e bem feita, ¢ interessante
virar a pilha/monte, colocando o material da superficie para a
parte interna, e o material da parte interna para a superficie,
isso provoca a oxigenacao do material. Nesse momento de virar
o composto, é importante verificar o teor de umidade, se estiver
seca, umedecer. A acao de virar a pilha de composto por pelos
menos duas vezes por semana produzira hiimus bom no prazo de

30 a 40 dias.



Capitulo 14. Préaticas Simples 135

Uma pilha ideal tem dimensoes minimas de 1 X 1 X 1m. Esse
volume ¢ suficiente para segurar a temperatura. Pilhas de com-
posto menores do que isso nao vao esquentar e vao demorar a
decompor. Uma pilha com mais de 2m de altura vai compac-
tar as camadas mais de baixo e eliminar o oxigénio, o que nao
queremos. Entao, uma altura boa é de 1 X 2m. A largura e com-
primento dependera do volume de material que vocé conseguir
coletar.

Pode compostar quase tudo que for organico. Menos, volumes
grande de carne porque este material vai decompor mais devagar
e pode atrair ratos, moscas ou animais que podem desmontar a
pilha e espalhar o material. Outros materiais com decomposicao
lenta sao casca de coco, folhas de cajueiro e galhos grossos. Entao,
fazer uma pilha com materiais leves, de decomposicao mais rapida
e outra pilha de composto com os materiais mais duros como as
cascas de coco e galhos, o que vai demorar até um ano para se
decompor. Evitar colocar carnes e restos de alimentos com sal.

Para enriquecer e acelerar sua compostagem, quando estiver fa-
zendo a pilha, irrigar as camadas com uma solucao diluida na pro-
porgao (1:10) de [[ME]|Micro-organismos Eficientes, que sao com-
postos por leveduras (Sacharomyces); Actinomicetos. Bactérias



Capitulo 14. Préaticas Simples 136

e Micorrizas e outros. Caso essa compostagem seja para uso em
pomar ou SAFs e, ndo somente em hortalicas, incluir até 30%
de material mais duro como serragem, ramos e galhos triturados.
[sso atrai os fungos/micorrizas que sao benéficos (quase essenci-
ais) para as arvores.

A compostagem € um processo aerobico, por isso nao usar tam-
bores plasticos ou colocar os materiais organicos em buracos, o
que pode favorecer o aparecimento de bactérias anaerobicas e mal
cheiro. B importante que a pilha fique sobre o solo para permitir
o contato com ar e presenca das bactérias aerébicas.

Nota: A compostagem ¢ uma pratica que vem de climas tempe-
rados, onde compostagem ¢é importante para manter a fertilidade
do solo. Em climas tropicais timidos, a atividade biologica é tao
rapida e continua que fertilidade nao existe no solo. Fertilidade
¢ um conceito que nao existe em areas tropicais, por isso, a com-
postagem nao ¢ a técnica mais indicada. Em areas semi-aridas
compostagem pode ser util, especialmente para produzir hortas
com plantas européias.
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Minhocarios

Minhocarios sao estruturas que dao suporte a producao de
himus de minhoca, a minhococultura. As minhocas processam
os residuos organicos como restos de alimentos, folhas, estercos,
dentre outros, tendo como produto final o humus, excelente adubo
para as plantas. Minhocarios sao encontrados em varios estilos e
tamanhos.

Os sistemas mais fechados como o tipo comercial “Minhoco-
Casa” feitos com caixas plasticas, sao praticos e podem ficar den-
tro da sala de aula, podendo até mesmo constar de um projeto
dentro de um programa de biologia, quimica ou biofilia. Escolas
que produzem muita matéria organica (escolas do campo e esco-
las agricolas) ou que tenham acesso facil a estrume ou matéria
organica em maior quantidade podem instalar sistemas maiores,
fazendo compostagem e incorporando minhocas para produzirem
htimus...isso pode ser feito de maneira simples, ou seja, empi-
lhando os materiais em camadas. Comercialmente existem siste-
mas que usam pilhas de materiais com até 2m de altura, 3m de
largura e mais de 10 metros de comprimento.

« Alimentacao - as minhocas precisam ter alimentagao continua
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senao elas rapidamente vao embora em busca de alimentacao
caso esta lhes falte. Por outro lado, elas nao aguentam matéria
organica ainda em estado de fermentacao e que esteja esquen-
tando. Matéria organica na forma de estrume fresco deve ser
colocado para curtir um tempo antes de acondicionar as minho-
cas.

« Umidade - o minhocario deve estar sempre imido, nem seco
e nem encharcado.

« Aeracao - minhocas sao organismos aerobicos, No caso de
usar, especialmente, pilhas maiores de materiais sobre o solo sera
importante virar a pilha de tempo em tempo para introduzir ar.
Sistemas em caixas de plastico devem ter ventilacao e nao serem
vedadas.

O uso de minhocarios para reciclar matéria organica ¢ muito
eficiente e da oportunidade aos alunos para estudarem sobre um
dos invertebrados mais importante no mundo. A minhoca.

A minhoca é um dos organismos mais eficientes e responsaveis
pela reciclagem da matéria organica, pelo uso dos recursos no solo,
pela habilidade do solo em receber e infiltrar agua e infiltracao do
ar no solo. Funcoes estas, criticas para o desenvolvimento dos
solos, a manutencao da saude do solo, e consequentemente, pela
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saude das plantas que por sua vez leva a satude da populacao.

Tem oportunidade de estudar esse organismo, sua biologia, seu
funcionamento nos solos,...o que leva ao tema dos solos em geral.
Importante entender que existem varios tipos de minhocas e nor-
malmente por sistemas de compostagem preferimos as minhocas
californianas.

Biofertilizante

O biofertilizante ¢ um tipo de adubo feito com materiais organicos
e processado por bactérias aerobicas que deixam os nutrientes
disponiveis e assimilaveis pelas plantas. Apresentamos aqui uma
receita caseira que pode ser adaptada conforme os materiais exis-
tentes no local.

Materiais: A quantidade de materiais depende do tamanho do
vasilhame (tambor, balde, lata). Mas, para um tambor de 200
litros, usar: - 2 carrinhos com esterco bovino fresco (40 kg); -
1 talo ou folhas de bananeira; - Rama de mandioca ou batata; -
Casca de laranja/limao; - 2 litros de melago, rapadura ou cana-de-
agucar; - Ervas e/ou plantas esponténeas; - Folhas de palmeiras;
- 1 kg gramas de fosfato simples; - 1 kg de acido Borico; - 1 kg de
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cinza; - 1 kg de farinha de osso; - completar com agua sem cloro;
- O recipiente deve ficar tampado; - Mexer por 5 minutos todos
os dias; - Deixar fermentar por um periodo de 30 dias; - Filtrar
e acondicionar em garrafas PET; Os ramos, talos e cascas devem
ser bem picados.

Para aplicacao no solo, diluir 1 : 10 em agua. Para aplicacao
foliar, diluir 1 : 20 em agua. A aplicacao deve ser feita, de pre-
feréncia, apos a chuva ou irrigacao, bem cedinho ou a tardinha
(ndo pode aplicar em pleno sol porque pode queimar a planta).
D importante manter o solo com matéria organica. Usar em hor-
talicas, frutiferas, flores, graos e plantas ornamentais. Pode ser
aplicado direto no solo antes do plantio ou no periodo de cresci-

mento e floracao.

Adubos Caseiros Simples

P6 de café - apds fazer o café da manha, reservar o pé usado
e deixar secar. E quando possivel espalhar sobre o solo dos can-
teiros. Espalhar bem e misturar levemente para que o pd seja
incorporado ao solo. P6 de café é alto em carbono e nitrogénio, e
as minhocas gosta ele. « Casca de Ovo moido. « P6 de carvao
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(residuo usado pos churrasco) » Folhas secas (especialmente as
quebradas apods pisoteio das pessoas) « Serragem - s6 na superficie
do solo Referéncias: Plataforma Unigaia


http://www.unigaia-brasil.org/permacultura.html

Anexos

Apresentacao - Irrigacao

Pote de Barro enterrado

o .

Isso é uma estrategia muito muito
antigua. Pode de barro sao semi porosos.
Tradicionalmente feito com barriga

=! grande e boca menor...com tampo. E

% facil encher com agua, e devagarrzinho,
por acao da porosidade a agua sair e
molhar a solo em volta. Antiguamente
em Ceara pessoas usam 0 mMesmo
estrategia para manter agua a beber
fresca.


http://www.unigaia-brasil.org/Images/Medicina_Popular/Irrigacao/A_pot_irrigation_for_bean.jpg
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VersJao Moderna, com PET

Reciclagem, Jardinagem e Decorac

A versao moderna, usando uma garrafa
do pPET em lugar do barro. Para
simular semi-porosidade, para que a
agua nao sair muita rapida.... encher a
garrafa com agua...e coloca no freezer....
quando ¢é duro, pica a garrafa com uma
argulha.... isso gerar burracos muito
pequenas. Enterrar e en frente encher
quando necessario e a agua sair bem
devagarrzinho.


http://www.unigaia-brasil.org/Images/Medicina_Popular/Irrigacao/6741_349351725191118_1546566175_n.jpg

Capitulo 15. Anexos 144

[rrigacao por Spray com PET

‘ Usar o mesmo tecnica do antes
(congelando a garrafa) para fazer furros
bem pequenas que produzira um spray
bem fina

d AW g


http://www.unigaia-brasil.org/Images/Medicina_Popular/Irrigacao/img128.jpg
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Spray PET detada e conetado a mangueira



http://www.unigaia-brasil.org/Images/Medicina_Popular/Irrigacao/8c958f5a9fb0637c823a402466e7e25e.jpg
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Sistema de Goteamento (por ac¢ao da capilaridade)

GOTEJADOR
CASEIRO



http://www.unigaia-brasil.org/Images/Medicina_Popular/Irrigacao/50282e691aaa37b7073af16f4a0acf30.jpg
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Garrafa com pequena burraco na tampo



http://www.unigaia-brasil.org/Images/Medicina_Popular/Irrigacao/e13e9da526536535a54959f04bff86d5.jpg
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Garrafa com talo do cotonete colado e doblado... por agua



http://www.unigaia-brasil.org/Images/Medicina_Popular/Irrigacao/a153a009e406275ad9688b542b84ade8.jpg
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