Aquaponia

Aquaponia é outra forma de produzir alimentos. Pode ser um tema ligado com a agua ou
pode ser com a alimentacao.

O conceito trata de uma integracao entre a criagao de peixes e producao de hortalicas,
aproveitando os nutrientes (especialmente nitrogénio) das fezes dos peixes. Existem sistemas
onde as plantas sao nutridas somente por nutrientes minerais introduzidos na dgua (hidro-
ponia). Aqui estamos eliminando a parte quimica e usando a caracteristica natural dos peixes,
e no processo, ganhar um produto extra, o peixe, que é um alimento de alta qualidade.

Entao, o sistema consta de um tanque de peixes e algumas caixas (contenedores) rasas
com um substrato inerte (nao é solo) onde vamos produzir as hortalicas. Os peixes produzem
fezes, altas em nitrogénio e que precisam ser retiradas. Uma taxa alta dos fezes na dgua,
produzira amonia que é téxica para os peixes. Quem trabalha com peixes sabe a importancia
para filtrar e processar esse excesso de nitrogénio. Menos que em um aquario normalmente
tem muita agua em relagao ao volume de peixes. Em aquaponia, estamos interessados em mais
producao, entao o tanque tera uma populacao alta de peixes. Para manter isso, usamos racao
para peixes. Mas isso também significa uma concentragao bem mais alta (do que em aquério
ornamental) de fezes, e a necessidade de tirar esse material com mais frequéncia.

Para tirar as fezes, forcamos a dgua a passar por um substrato (no contenedor raso) inerte
e poroso. O substrato nao contribui nada para a alimentacdo das plantas, mas sua forma
porosa permite uma populacao enorme de bactérias que processarao as fezes. Essas bactérias,
ocupam as superficies do substrato transformando as fezes para uma forma mais orgéanica e
mais acessivel para as plantas. Entao, a segunda parte do processo tirard o nitrogénio (e
outros nutrientes), é quando esse material sera absorvido pelas raizes das plantas. Sendo que
as plantas tém umidade e nutrientes facilmente disponiveis, e as plantas crescerdo com vigor
e saude.

Depois de processadas as fezes, a dgua ficara mais limpa, e pode ser retornada ao tanque
de peixes. Mesmo que seja um sistema aquatico, o sistema de verdade consome bem pouca
agua porque quase toda a agua sera reciclada.

Esse sistema é altamente produtivo com baixo consumo de agua.

Notas: Estamos reciclando a dgua, o que significa que em um desses movimentos precisare-
mos de uma bomba para transferir a 4gua. Mas, nao é tao simples para bombear a dgua para
a caixa das hortaligas e deixar que ela volte por uma saida de drenagem. Em caso que a saida
seja alta, a caixa das plantas sempre terd parte dela inundada. No caso que o dreno esteja
na parte debaixo da caixa, o nivel da dgua serd sempre baixo (dreno maior de capacidade da
bomba), ou a caixa vai transbordar (capacidade da bomba maior do que o dreno). Nossas
hortalicas precisam de dgua mas ndao aguentam muita dgua ou ser inundado. Precisamos € de
um sistema que encha a caixa e depois drene totalmente. Isso pode ser por controle eletrénico.
Outra opg¢ao é o uso de um tipo de sifon automatico, como mostrado no lado esquerdo.
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Permacultura e Resiliencia nas Escolas

Sera importante que tenha suficiente area de hortalicas comparado com o volume da agua
de peixes. As caixas das hortaligas sao rasas (15-20cm), e normalmente, buscaremos que o
volume das caixas de hortalicas sejam trés vezes o volume da caixa de peixes. Isso significa
que teremos suficientes bactérias processando as fezes dos peixes. = Nesse sistema, o gasto
principal, é a ragdo dos peixes (e energia elétrica para as bombas). Substituindo essa ragao
comercial por produtos mais caseiros/naturais nao sera facil, sendo que a ragao dos peixes deve
ser alta em proteina e baixa em carboidratos (entdo, os graos comuns nio sdo apropriados),
exatamente ao contrario do que precisamos para animais terrestres. Fontes de alimentacio

caseira incluem larvas de moscas ou plantas aquaticas como lentilha de adgua.
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A 4gua entra no sifon e sobe com o nivel da dgua da
caixa. A garrafa invertida terd furos na parte de baixo
e o ar sai pelo dreno, entdo a dgua sobe. O acesso de
entrada tem uma abertura mais larga do que a saida.
Quando a agua transborda por essa grande abertura
(boca), ela enche totalmente o tubo da saida, o que
significa ndo ter mais ar no tubo de saida, e isso for-
maré um sifon que ficard absorvendo a dgua da caixa.
Quando o nivel da dgua chegar até os furos existentes
no cilindro, o ar entrara novamente, quebrando o sifon
e a agua para sair. Entdo, usamos uma bomba, com
menos capacidade e uma saida maior. A caixa enchera
devagarinho, e com a formacao do sifon, drenara mais
rapido.



