
Metodologia do Ruth Stout

Ruth Stout, promova o uso fenos para hortas organicasRuth Stout, foi
uma pioneira na área de hortas orgânicas nos Estados Unidos, bem no
ińıcio do século passado. Ela começou fazendo hortas de forma conven-
cional (canteiros elevados e usando compostagem, fertilizantes e pesti-
cidas). Mas ela quis achar uma maneira mais fácil para produzir. Com
o tempo ela desenvolveu sua técnica, usando palha ou feno.

No peŕıodo do outono, quando eram feitos os canteiros, ela cobria
o solo com camada grossa de feno/palha, uma camada bem grossa.
Quando as pessoas perguntavam qual a quantidade de plaha, ela sem-
pre respondia ”Mais!”. Na primavera, o feno/palha original está bem
compostado, ela coloca outra camada de feno/palha, e planta as se-
mentes diretamente. Usa um facão para abrir a palhada/feno, o sufi-
ciente, para que as sementes fiquem em contato com o solo. Simples,
fácil e produtiva!!!
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Permacultura e Resiliencia nas Escolas

No Ceará, onde o clima é mais
seco, não temos a tecnologia do
feno, mas temos material de po-
das triturado (em quase todas as
regiões temos empresas de ener-
gia (ENEL) que frequentemente
podam as árvores para não dan-
ificar as linhas de transmissão de
energia elétrica, e tritura os gal-
hos para facilitar o transporte). É posśıvel ter acesso a este material
triturado, que é bem melhor do que o feno! No Ceará também tem a
tradição de usar a bagana da Carnaúba, após a separação da seda da
palha, essa é uma estratégia excelente!

Nos livros de Permacultura você verá a palavra inglesa ”Mulch” para
esta prática!
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