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Principios da Permacultura

Permacultura é um sistema de planejamento ético,

; baseado nas observagoes e principios funcionais dos
@ sistemas complexos, especialmente como observadas na
? Natureza. A inspiracao foi originalmente de Bill Mollison

j e sua experiéncia nas florestas frias no oeste da Tasmania,

Australia. Esta inspiragéo foi passada para seu amigo e

A T & académico.na époc.:a., D'avid Holmgren. Embora nﬁo.esteja
da Natureza c‘::llﬂw claro nos livros originais de Permacultura mas, David
: struido Holmgren sistematizou os principios em seu livro
"Permacultura: Principios e Caminhos além da
Sustentabilidade". Aqui apresentamos os principios
conforme sistematizagdo de David Holmgren. Nota:
existem varias dindmicas para apresentar os principios
para os alunos.
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As Eticas da Permacultura

Cuidar a Terra

A terra é uma entidade viva e que respira. Sem os cuidados necessarios e continuos haverd
consequéncias demasiadamente grandes para ignorar.

O icone/simbolo de uma planta jovem, representa o crescimento orgénico, um ingrediente
chave para sustentar a vida na Terra.

O cuidado da terra pode ser significar cuidar do solo vivo. O estado do solo é muitas vezes
a melhor medida para a saude e o bem-estar da sociedade. Existem muitas técnicas diferentes
para cuidar do solo, mas o método mais facil de dizer se o solo é saudével é ver a quantidade de
vida que existe nele.

Nossas florestas e rios s@o os pulmoes e veias do nosso planeta, e que auxiliam a terra a viver e
respirar, suportando muitas formas de vida diversas. Todas as formas de vida tém o seu préprio
valor intrinseco, e precisam ser respeitadas pelas fungdes que desempenham — mesmo que nao as
vejamos como uteis as nossas necessidades.

Reduzindo o nosso consumo de "coisas", reduzimos o nosso impacto no ambiente, que é a
melhor maneira de cuidar de todos os seres vivos.

Cuidar as Pessoas

Se as necessidades das pessoas forem satisfeitas de forma compassiva e simples, o ambiente que
as rodeia prosperara.

O {icone/simbolo de duas pessoas juntas, representa a necessidade de companheirismo e es-
forgos colaborativos para afetar a mudanga.

As pessoas se preocupam consigo mesmas e podem expandir para incluir nossas familias,
vizinhos e comunidades mais amplas. O desafio é crescer através da autoconfianca e da respon-
sabilidade pessoal. A autoconfianga torna-se mais vidvel quando nos concentramos no bem-
estar nao material, cuidando de nés e dos outros sem produzir ou consumir recursos materiais
desnecessarios.

Ao aceitar a responsabilidade pessoal pela nossa situacao na medida do possivel, em vez de
culpar os outros, ndés nos capacitamos. Se pudermos reconhecer que uma maior sabedoria esta
dentro de um grupo de pessoas, podemos trabalhar com outros para obter os melhores resultados
para todos os envolvidos.

< OC
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A abordagem da permacultura é concentrar-se nos aspectos positivos, nas oportunidades que
existem e nao nos obstaculos, mesmo nas situacdes mais desesperadas.

Partilha Justa

O icone representado por uma torta e uma pequena fatia, representa que podemos tomar o
que precisamos e compartilhar o restante, embora reconhecendo que ha limites para o quanto
podemos dar e quanto podemos pegar.

As arvores frutiferas estabelecidas sdo susceptiveis de produzir mais do que uma pessoa pode
comer. E preciso tempo para colher e preservar a colheita, e h4 limites para a quantidade de
fruta que podemos usar. Ha muitas maneiras de nos beneficiarmos de dar uma parte justa da
recompensa aos outros na nossa comunidade.

O crescimento do consumo humano e a extincao acelerada das espécies tornam clara a impos-
sibilidade de um crescimento continuo. Por vezes, temos de tomar decisoes dificeis e considerar
o que ¢ suficiente.

Temos de nos concentrar no que é adequado para fazermos, e ndo no que os outros devem fazer.
Ao encontrar o equilibrio certo em nossas proprias vidas, nés fornecemos exemplos positivos para
0s outros, para que eles possam encontrar o seu proprio equilibrio.
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Os Principios de Design Permacultural

Observa e Interaja

Durante uma tempestade, a crianga e pai irdo para fora e observar o movimento da agua da
chuva. Observagoes prévias levaram o pai a construir uma série de barreiras para empossar a
agua, deixendo ela infiltrar no solo.

O primeiro principio, observar o que estd acontecendo em
volta. Observa, interaja e responde. Pode ser que esse seja
um dos principios mais dificeis. Porque é para observar
com olhos novos. Observar de verdadde e nao s6 olhar
como sempre e nao ver de fato o que esta acontecendo.
Muitas vezes falando com produtores rurais a respeito de
matéria organica e a cobertura do solo, e eles respondiam
que precisavam manter o solo limpo. Eu tenho o habito de
responder perguntando, se a area deles esta ficando a cada
ano mais produtiva? Sem excegdo, cada vez a resposta é
nao! que no passado foi bem mais produtiva e que hoje
precisam usar adubos e venenos para produzir. Eles estdao
vendo sua produtividade baixando, mas nao estao
observando o que estd acontecendo. E mais facil continuar
fazendo o que aprendemos e que temos hébito de fazer,.....
para observar de verdade, questionar e modificar nossas
acoes e decisoes...esse é o desafio aqui.
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Refletindo e observando quando colher folhas para a salada do almogo. Essa é uma granja urbana,
implantada depois da observacdo na inseguranca nutricional da comunidade e construida acima
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da observacao da agricultura orgénica.
Uma crianga observando uma libélula abrindo e secando suas asas antes de voar. A crianga
aprende além desse ato simples da observacao.
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Capta e Armazena Energia

Sol engarrafado

No verao as frutiferas captam luz do sol e a transformam em fruta. Aqui, usando xaropes e
vinagres caseiros, o povo esta preservando e conservando tais frutas, para que sua energia e nu-
tricao esteja disponivel durante os meses frios do verdao. Essa é tecnologia que precisamos resgatar
em frente a fraqueza do sistema alimentar dependente em energia féssil e sujeito a colapso devido

Em biologia em geral, as espécies que conseguem captar
energia em seu ambiente vai conseguir dominar o
ambiente, aproveitando e desenvolvendo. Em escala global
podemos entender porque a espécie humana esta
dominando tanto o planeta, sdo os humanos que
conseguem captar e usar mais energia em relagdo a outras
espécies. Entao, planejamos para captar e amazenar
energia onde for possivel. Energia nao é sé6 luz ou
petroleo. Um refeitério cheio com alimentos em depdsitos,
secos ou em conservas ¢é energia amazenada. Uma caixa de
agua, cheia e elevada a certa altura também estd
armazenando energia (energia potencial). Compostagem
também é uma forma de reciclar energia (e nutrientes).
Madeira, lenha sdo fontes de energia.
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as mudancas climéticas nas proximas décadas.
Caixas de compostagem movidas por gravidade

Em area de declividade, uma série de trés caixas de compostagem. O primeiro é no nivel da
casa e regularmente cheia como material organico da cozina. Quando cheia, abre a divisa, e o
material cai para o nivel abaixo, misturando e oxigenando ao mesmo tempo. Em frente, teria
outra divisa e o material cai para o terceiro nivel.... composto. O terceiro nivel estd ao lado das
hortalicas e pomares. A gravidade e baterias sdo as fontes da energia dessa compostagem.
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Fazendo bom uso do sol

No verao, o vao do teto significa que o sol do meio dia nao entra nas janelas da casa, min-
imizando o ganho do calor. No inverno, o sol fica mais baixo e entra nas janelas e esquenta a
massa térmica no piso da casa. A caso tem placas solares para captar eletricidade e esquenta a
dgua. E a horta em frente coleta luz do sol em forma de legumes e folhas para comer.
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Obtenha Rendimento

De um deserto a uma producao elevada

No meio de Londres, um lote boldio, previamente cheia com lixo e entulho, foi limpo, e
colocado composto organico oriundo da area de uma horta urbana bem produtiva, compartilhada
por vadios dos vizinhos.

A Natureza sempre é produtiva. Cada elemento, cada
item em um sistema estd produzindo. Esses produtos séo
as matériais-primas para outros processos, os quais
produzem outras matérias-primas. Por isso, ndo existe
lixo ou poluicdo em sistemas naturais. Cada elemento e
cada processo esta interconectado com outros elementos e
processos. Em cada atividade buscar ser produtivo, e
buscar conectar o processo ou produtos com outros
elementos. Um resultado desse principio é a
multi-funcionalidade do design em Permacultura. Se cada
item ou processo tiver trés ou mais fungoes (sub-produtos)
comecgaremos a gerar uma rede eficiente. No patio da
escola, podemos plantar uma &rvore para gerar sombra.
Se essa arvore for uma frutifera, obteremos outro produto.
Se ela também for leguminosa ou melifera (as abelhas
usardo para coletar néctar)...e serd mais eficiente ainda.
Dependendo do local, ela também podera ser util para
diminuir o impacto do vento ou perto da horta onde suas
folhas (cheias com minerais extraidos do fundo) podem
adubar o solo da horta, e cada vez produziremos mais.
Quando pensamos em renda com dinheiro, serd bem
provavel que criaremos um sistema ineficiente e
contaminante!
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Economizando para um dia chuvoso
Na época do inverno, comendo pao com mel, lembramos o trabalho das albelhas que trabalham
no verao armazenando a luz do sol, na forma de néctar das flores.
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Um pratica antiga no Japao, onde as Caquis sdo coletados, descascados e pindurados nos po-
mares, onde o sol vai seca-los e concentrar o acticar dos frutos. Eles serdo consumidos em um
ritual durante o inverno.
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Auto-Regulacao

% Com observacao, avaliamos o que esta acontecendo e
modificamos nossas agoes ou atitudes de acordo com a

| necessidade. Um exemplo cldssico, sdo as mudancgas
climaticas. Sabemos que nossas a¢bes humanas estao

¢ contaminando a atmosfera com metano e gds carbdnico, e
4 que isso estd mudando os padroes climaticos. Mas ainda
nao mudamos nosso comportamento,..... e os resultados
para a humanidade serao severos.... sera falta de

e | inteligéncia coletiva? Nosso planeta, é um sistema de

§ auto-regulacdo, continuamente modificando e ajustando as
condigdes locais. O planeta é um sistema que estéd
auto-regulando a temperatura, composicdo da atmosfera a
§ reciclagem das dguas e geleiras. O cientista independente,
James Lovelock e a microbiologista Lynne Margulis,
desenvolveram a teoria de Gaia. Uma parte central dessa
teoria é que o planeta é uma entidade que se auto-regula.

Amoreira

Uma amoreira, bem cuidada e irrigada, em combinacao com uma area aberta e boa construgao
da casa, é a razdo porque esta casa sobreviveui a um incéndio florestal recente. Os donos da casa
agora estao implantando sistema para infiltrar 4gua da chuva no solo, para proteger mais ainda
a casa no futuro.
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Uma escola florestal

Criangas em uma escola livre brincam em uma arvore, pulando, se pindurando e, as vezes,
caindo na camada grossa da serrapilheira. Eles escolhem suas aventuras, assumem os riscos de
experiementar e aprender como funciona o mundo.
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Prolongamento da colheita
Em uma bodega simples e sem eletricidade, esta familia armazena o excedente da abundéancia
da colheita da primavera e verdo, para que a fartura do verao continue até a proxima primavera.
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Use Recursos Biolégicos e Renovaveis

L S s A asil 5 E
Casa simples e pequena construida com materiais naturais. Troncos sustentam um teto verde
além do sistema das vigas reciprocas. As paredes sdo feitas com paletes cheios com isopor
reciclado e depois rebocados com barro. O piso é terra compactada.

Para ir na diregdo da sustentabilidade, precisamos usar
recursos e fontes de energia renovaveis. Renovdveis e/ou
biolégicos. Animais e plantas oferecem vérias formas de
energia e servicos. Animais tradicionalmente foram a fonte
da energia principal em agricultura. Usamos bactérias
para fazer compostagem e processar agua servida. Plantas
podem modificar o vento, criar sombra, bombear agua e
reciclar nutrientes. Em geral, sistemas biolégicos ganham
eficiéncia com o tempo e sdo mais produtivos quando
comparados com sistemas mecanicos que diminuem em
eficiéncia com o tempo. Galinhas sdo eficientes no controle
de pragas e insetos, ndo contaminam o solo e alimentos,
produzem ovos, e fertilizam e preparam o solo. Sistemas
quimicos, com o tempo sdo menos efetivos (pelo
desenvolvimento da resisténcia), mais caros e as maquinas
precisardo de mais manutencdo com o tempo.
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Poder das criangas

Criangas auxiliam os animais, que s@o parte importante do sistema agricola. As galinhas e
patos comem pragas, as ovelhas controlam a grama, e as cabras controlam as ervas daninhas. E
todos eles adubam a horta e pomar.
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A arte de curtimento de pele de animais (couro)

Sendo responsavel por seu consumo de carne, também demanda o uso responsavel do couro
do animal. Aprendendo como curtir o couro, é uma tecnologia artesanal quase extinta, que
precisamos resgatar.
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Nao Produza desperdicios

Life gets better

David e Su Holmgren, sempre usando roupas de segunda mao, trabalham em sua horta.
Com a horta, um pomar e seus animais eles sdo quase auto-suficientes em alimentagdo. Todos
os desperdicios sdo compostados e retornam para as hortas para manter o ciclo da fertilidade.
Além de ser auto-suficientes, eles ferquentemente doam alimentos para seus vizinhos.

Em sistemas naturais nao existe lixo. Os sub-produtos de
cada processo sdo as matérias- primas de outros processos.
S6 seres humanos produzem lixo. Podemos refletir se isso
é o maximo de nossa inteligéncia humana....ou pode ser a
maior indicagdo de precisamos melhorar. Mais estranho
ainda é que em portugués, até matéria organica é chamada
de "lixo". Outros idiomas distinguem lixo de matéria
organica. Entdo, em cada momento, em cada processo,
buscar minimizar os sub-produtos do processo, e onde isso
nao for possivel,... encontrar maneiras de aproveitar esses
produtos como matérias-primas para outros processos.
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A revolugao da palha de arroz

Em algumas culturas, as palhas das safras anteriores, sdo desperdicadas ou até queimadas.
No Japao, a palha do arroz, é pindurada na cerca para funcionar como quebra-vento nas hortas.
A palha é utilizada para tecer cordas usadas para secar frutas. Na préxima primavera, a palha
é utilizada como mulch/matéria organica nos novos canteiros da horta.
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Sistema de compostagem inicia com galhos e ramos, e depois serrapilheira, estrume de vaca
e palha. Esterco humano também pode ser coletado, seco e transformado em compostagem.O
material é compostado por um ano. Depois desse tempo passa para uma segunda caixa, e
maturada por outro ano. Ao final, pode ser utilizada no pomar de arvores frutiferas e de nozes.
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Planejar desde Padroes até Detalhes
TR o & T AN '

Para planejar é importante iniciar com uma visao mais
ampla e s6 depois de um tempo comecar a detalhar.
Comegamos observando uma propriedade em geral, as
formas gerais da vegetacao, os padrdes climaticos, os tipos
de solos, a cultura e habitos locais. Com o tempo,
estudamos espécies individuais, o sistema hidrico e o
movimento dos animais e pessoas. Com essas informagoes
podemos comegar a inserir novas estruturas ou sistemas
produtivos. Existe uma tendéncia especialmente para
homens, de pular para os detalhes, e errar no
entendimento do inteiro.

Uma horta atraente feita na escola Verde em Bali. Ela é integrada as formas organicas da escola,
e permite acesso e trabalho eficientes.
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Um design permaculturaal mostrando o uso dos padroes, as formas da natureza e incorpo-
rando os principios da permacultura.
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Desenhista de teias

Cada espécie de aranha faz um tipo de teia diferente, e cada teia é dependente dos detalhes
do lugar. A aranha inicia com os vertentes principais, depois inclui as radiais e ao final chegaré
até os detes sendo as declividades, os rios e drenagens...até chegarmos aos detalhes de trilhas,
acudes e plantios das hortaligas.
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Integrar ao inves de Segregar

i

Essa largarta (do tomate) foi parasitada por uma vespa predatéria. Os ovos da vespa eclodiram
e agora estao na fase de pupa dentro do corpo da lagarta. Isso é o que chamamos de controle
biolégico. Quando matamos a lagarta, as vespas ndo tém como reproduzir, e na préximo ano,
nao serao predadores da lagarta.

Ao colocar as coisas certas no lugar certo, as relagoes
desenvolvem-se entre elas e apoiam-se umas as outras.
Esse icone representa um grupo de pessoas com uma visao
geral, de maos dadas em um circulo. O espago no centro
poderia representar "o todo sendo maior do que a soma
das partes". O provérbio "muitas maos fazem trabalho
leve" sugere que quando trabalhamos juntos o trabalho se
torna mais facil.
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Seguir a intuigao
Deixando um galinha mée cuidar de seus filhotes em forma natural. A mée vai proteger,
educar e cuidar de seus filhotes. E passard para eles a imunidade natural de que precisam.
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Planejamento para o futuro

Uma crianca auxilia seu pai a plantar uma larangeira em celebracéo do solsticio de verdo. A
crianga é integrada e participa em todas as atividades na fazenda, aprendendo e crescendo com
o ritmo natural do meio ambiente.
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Usar Solucoes Pequenas e Lentas

xy
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Um mutirdo permacultural, auxiliando vizinhos a adotarem uma vida mais sustentdavel. Na
primavera a realizagdo de mutides auxiliam a plantar frutiferas, preparar o solo e iniciar as
composteiras. Sao eventos pequenos, mas devagarinho transformam um bairro.

Nossa sociedade tem atitudes imediatistas e visdo de curto
prazo. A Natureza tem paciéncia e atende & varidveis
lentas e pequenas. Precisamos aprender a prestar atengdo
também nos processos lentos e pequenos. Fazer e usar
compostagem é um processo mais lento do que usar
fertilizantes NPK, mas com o tempo, ela melhora a
condicéo e fertilisdade do solo, enquanto que o NPK
destréi a estrutura do solo e enfraquece a produtividade.
Banheiros compostaveis reciclam os nutrientes em escala
local, o que produz menos contaminacao e gastos do que
sistemas de esgoto ou simplesmente jogando nossos (fezes)
recursos em um buraco profundo e deixando que eles
contaminem os aquiferos.
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"Our Seeds", Festival Sankranti (harvest)

Encontro local na India, onde as mulheres trocan sementes locais (crioulas), e seu conheci-
mento agricola. A manutengdo e troca dessas sementes sdo criticos nesses dias, especialmente
contra a destruicdo da base genética por parte de empresas como Monsanto e Carghill .....
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A arte da escultura com colheres Aprendendo tecnologias antigas como esculturar suas préprias
ferramentas de cozinha....outra tecnologia importante a resgatar e preservar... e contribuir com
a sustentabilidade local.
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Use e Valorize a Biodiversidade

Arco-iris do jardineiro
Uma colheita de frutas e folhas de verao, é pequena no sitio, e a maioria das plantas produzidas
em vasos, que sao mudadas de lugar dependem da necessidade de cada planta.

A diversidade reduz a vulnerabilidade a uma variedade de
ameacas e aproveita a natureza tnica do ambiente em que
reside.

A notével adaptacdo do espinafre e do beija-flor para
pairar e saborear néctar de flores longas e estreitas com o
bico espinhoso simboliza a especializacao da forma e
fun¢do na natureza. O provérbio "ndo coloque todos os
seus ovos em uma cesta' nos lembra que a diversidade
oferece seguro contra as varia¢des do nosso ambiente.
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Alimentos selvagens

Todas as plantas comestiveis foram originalmente silvestre. E ainda tem muitas plantas, nao
comercializadas com valor nutricional excelente. Vale aprender a respeito da diversiade das plan-
tas que se desenvolvem a nossa volta e nao ficar s6 dependente dos produtos de supermercados.
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Encontrar um equilibrio no jardim

Copiando sistemas naturais, podemos plantar juntos as plantas perenes, anuais, flores, ervas
e arbustos formando um policultivo bem produtivo. Podas frequentes fornecem material para
combrir e proteger o solo. Um sistema diverso e produtivo.
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Use as Bordas e Valorize o Marginal

A biblioteca da parada de onibus

Construindo comunidade - uma iniciativa local é uma biblioteca no ponto de dnibus. pas-
sageiros sdo animados a ler enquanto esperam o 6nibus. Um letreiro explica que eles podem
emprestar um livro, devolvendo ele quando terminar. O ponto de 6nibus é um ponto de inter-
acao e congregacao do povo local.

A interface entre as coisas, as zonas de transicoes, é onde
0s eventos mais interessantes ocorrem. Esses sao
frequentemente os elementos mais valiosos, diversos e
produtivos de um sistema. O icone do sol sobre o
horizonte com um rio, em um primeiro plano, nos mostra
um mundo composto de bordas. O provérbio "ndo pense
que vocé estd no caminho certo s6 porque é um caminho
bem batido" nos lembra que o mais popular nao é
necessariamente a melhor abordagem.
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Colonos rurais

No Vale de Bega (Australia) a comunidade estd mudando. Familias urbanas estdo voltando
a terra, e iniciando pequenas fazendas de hortas e pomares. A regido fica perto de uma cidade
grande, que eles abastecem com alimentos. A comunidade de Bega estd adaptando a nova
realidade e as novas pessoas.
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Manter tradicdes e competéncias valiosas

Uma agricultora velha continua a usar uma forma de mochila antiga e tradicional. Em muitas
vilagemn no Japao a agricultura e silvicultura local sdo realizadas principalmente por pessoas
idosas, que preservam as technologias antigas.
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Responda as Mudancas com Criatividade

Um Lar acolhedor sobre rodas
No processo para mudar para o campo e construir sua propria casa, esse casal modificou um
caminhdo de 1969 para criar um abrigo pequeno e comodo.

Podemos ter um impacto positivo na mudanca inevitavel,
observando cuidadosamente, e depois intervindo no
momento certo.

A borboleta é um simbolo positivo de mudanca
transformadora na natureza, de sua vida anterior como
lagarta. O provérbio "a vis@o néo é ver as coisas como elas
sa0, mas como elas serdo" lembra-nos que compreender a
mudanca é muito mais do que uma projecao linear.



Escolas Resilientes

Dentro da casa das abelhas
Casa construida com materiais reciclados e materiais diferentes, utilizando muita criativadade
para a necessidade simples de um orcamento bem restrito.



Escolas Resilientes

Totnes, A capital das nozes do Reino Unido

Uma cidade pequena na Inglaterra celebra plantando uma noz (endémica da regido) nos
eventos publicos da cidade. Dentro da cidade mesmo eles estao recriando a paisagem antiga da
regiao.



