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BNCC

Competéncia: Construir e utilizar interpretacdes sobre a dindmica
da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, reali-
zar previsoes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e
do Universo, e fundamentar decisdes éticas e responsdveis. Habili-
dade: EM13CNT206- Justificar a importancia da preservacdo e con-
servacao da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
quantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas
ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.



Objeto de Aprendizagem
Estudar o contexto das pandemias e sua relacio com as mudancas
climaticas entendendo como o comportamento humano pode afetar
e impactar negativamente o meio ambiente e dar inicio a situagées
pandémicas.

WARNING

WE ARE NOT READY FOR
THE NEXT PANDEMIC

Figura: Revista TIME, maio 2017 - Aviso -n3o estamos prontos para a
préxima pandemia



Contexto

Mesmo com a Organizagdo Mundial da Satide/OMS, prevendo ha
anos a ocorréncia de pandemias em seus relatérios anuais, assim
também outras agéncias e até mesmo o Pentdgono/EUA fizeram
alertas neste sentido, e muitos politicos internacionais continuaram
falando que n3o foi possivel prever a pandemia da COVID-19. Pode
ser que isso tenha sido somente uma justificativa para a lentiddo em
responder ou para esconder o fato de que eles estavam desmontando
o sistema da satide piiblica em nome de economias nacionais.

= Uma Espiral Viral


https://www.youtube.com/watch?v=F0yL3K9Nrh4

As bactérias, e especialmente os virus causadores de doencas, tém
a habilidade de se transformarem, sofrerem mutacdes e aprenderem
uns com os outros com muita rapidez. Na verdade, a surpresa é
porque nao sofremos com pandemias a cada ano.

Além da habilidade de mudar, estamos ativamente aumentando e
auxiliando as bactérias e virus. Com o desmatamento, estamos
destruindo os habitats naturais de animais que podem ser os que
carregam as doencas. Os animais mais especializados rapidamente
entram em extin¢do, e os animais mais generalistas simplesmente
se aproximam das habitacdes humanas e aumentam a probabilidade
de contato. Sabemos que o virus Ebola, por exemplo, esteve cir-
culando em populacdes de macacos nas florestas centrais da Africa
por décadas e a destruicao das florestas, combinada com conflitos
armados, forcou os macacos a se aproximarem das vilas. Nessa apro-
ximacdo, um morcego passou o virus dos macacos para uma pessoa
e ai deu inicio a pandemia do Ebola.



Além do mais, também insistimos em sistemas de producdo de ani-
mais para consumo humano (porcos, gado bovino, caprino, galinhas,
etc.), isso em ambientes de confinamento com até milhdes de ani-
mais juntos. Isso é um bercdrio para doencgas e oportunidade para
as doencas serem transmitidas dos animais para pessoas que lidam
com eles. Esse foi o caso da gripe HIN1 (gripe suina) que comegou
em uma empresa de producdo de suinos.



Esse é um tema bem relevante no momento, uma vez que passamos
pela Pandemia da COVID19 desde 2020. Passamos praticamente
todo o ano de 2020 em isolamento social rigido e o ano de 2021
e 2022 ainda com muitas restricoes por conta da pandemia, o que
afetou a vida das pessoas em muitos aspectos: econémicos, soci-
ais, problemas de satide, educacgdo, etc. e isso nos levou a muitas
questdes como por exemplo: como podemos (em nivel comunitério)
nos preparar para as epidemias futuras e também como podemos de
forma pessoal e local nos preparar para esse futuro? Aqui, dentro
do contexto das Mudancas ambientais e da Permacultura nos con-
centraremos em questdes locais e simples.



Durante a quarentena e periodo de isolamento, o desafio principal
para a maioria das pessoas foi a alimentagdo. Poucas pessoas man-
tiveram um estoque de alimentos por mais de alguns dias em casa.
Também os supermercados, ndo mantiveram estoques, e isso é parte
essencial de nossa sociedade globalizada e baseada em economia “de
dltima hora” ("just in time"). Ent3o manter grandes estoques de
alimentos n3o tem faz muito sentido, de maneira geral, mas manter
hortas pessoais ou até comunitdrias seria uma estratégia interes-
sante, por exemplo. Além disso, mesmo com a questdo dos alimen-
tos e também de outros produtos e servicos, é importante buscar
dar suporte para a economia local. Nos momentos de quarentena e
isolamento social, com movimento de avies e até caminhdes bem
restritos, hd mais impacto na oferta de produtos que normalmente
vem de longe. Por outro lado, é importante dar suporte as lojas,
padarias, mercados menores e locais e ndo aos grandes supermerca-
dos, grupos internacionais e dependéncia de grandes shoppings. Isso
fortalece a economia local e faz sua comunidade mais resiliente.



Até recentemente, as pessoas, especialmente aquelas que vivem em
climas mais temperados, tinham a pratica de estocar frutas da época
em forma de conservas, geleias, chutneys ou frutas secas. Hoje
pensamos que temos o direito de comer qualquer alimento quando
queremos, mesmo fora da época. Frente as mudancas climaticas
e epidemias/pandemias, isso ndo terd muito sentido e serd entdo
interessante resgatar a tecnologia das conservas, com picles, chut-
neys, geléias e assim gerar estoques suficientes para passar de um
ano ao outro. Além do mais, comunidades locais, semi-isoladas
tém possibilidades para dar suporte umas as outras em tempos mais
dificeis. Nesses tempos de quarentena ou outros desafios, conhecer
e ter amizade com seus vizinhos é importante, podemos organizar
eventos locais e/ou comunitarios e nos esforcarmos para criar lagoes.
Isso constréi uma resiliéncia local.



E importante destacar, no que se refere a deslocamento em periodos
pandémicos, que dependendo de onde vocé morar e onde estiver,
uma bicicleta pode ser um bom investimento para realizar servicos
essenciais. Além de ser um meio de transporte mais sustentavel por
nao emitir nenhum tipo de poluente, quando nao tiver em periodos
de pandemia, vocé pode utiliza-la para fazer exercicios, e em épocas
mais dificeis e de isolamento, ainda terd um 6timo meio de trans-
porte.

Promiscuous treatment of nature will lead to more pandemics —
scientists Global shifts in mammalian population trends reveal key
predictors of virus spillover risk



Atividades

* Assistir ao video sugerido: Uma Espiral Viral e promover um de-
bate entre os alunos sobre as causas e consequéncias de uma pande-
mia, especialmente no que se refere a pandemia da COVID19 uma
vez que os alunos puderam sentir as consequéncias negativas dela.
Instigd-los a relatar quais os principais impactos sofridos por eles
durante o periodo de isolamento e de restricdes impostas pelos go-
vernantes e como isso afetou diretamente suas vidas e de sua familia.
Obsl.: Essa atividade pode ser feita tanto em forma de debate,
onde os alunos vao relatando suas experiéncias de forma espontanea
e discutindo o tema ou pode ser solicitado que eles escrevam este
relato em uma folha de papel e depois um a um pode ler o que
escreveu para os demais.

Obs2.: O professor deve deixar claro em sua aula que normalmente
as causas de uma pandemia estdo associadas as atividades humanas
e que podemos agir para minimizar este problema.



NOTA: Tivemos muitos avisos e noticias de que ocorreria uma pan-
demia. Uma edicdo da revista TIME, foi dedicada a este tema e
relatérios da Organizacdo Mundial de Sadide, por alguns anos mos-
traram que haveriam mais epidemias. O exército (Pentdgono) dos
EUA, langou um relatério em 2017 falando a mesma coisa. Hoje, a
OMS tem uma lista de doencas que eles precisam monitorar. Sendo
a seguinte lista:

COVID-19 (China)

Febre hemorragica da Criméia-Congo (Africa)

Doenca do virus Ebola e Marburg (Africa)

Febre de Lassa (Africa)

Sindrome respiratéria do Médio Oriente coronavirus ( MERS-CoV )
e sindrome respiratéria aguda grave (SARS) (China)

Doengas virais do Nipah (Indonésia) e do Henipa (Austrélia)

Febre do Vale do Rift (Africa)

Zika (Africa)

Doenga X (isso significa uma doenca ainda n3o identificada, mais
que ainda vai surgir)



Texto complementar |

Em 2017, um grupo dos médicos (especialistas na drea de pandemias
e doengas infecciosas) ligada a Universidade John Hopkins (EUA),
publicou um estudo do cendrio de uma pandemia, para avaliar como
0s paises e organizacoes da saude sdo preparadas para este tipo de
dissemina¢do de doenca. Olhando os resultados da COVID, enten-
demos que poucos paises tomaram nota dessa pesquisa e relatério.
A despreparacao dos paises, principalmente aqueles governados por
politicos mais de direita foi bem clara. Aqui é um resumo do cenario
que eles publicaram em 2017: O ano é 2025. Alguns viajantes ame-
ricanos que regressam da Asia morrem de uma doenca desconhecida,
tipo uma gripe. O centro de controle e prevencdo de doengas con-
firma que as vitimas foram infectadas com um novo coronavirus, o
SPARS-CoV.



Nada se sabe ainda sobre este coronavirus. Ndo ha nenhum teste
de diagnéstico rdpido. Nao hd tratamentos conhecidos. E n3o ha
vacina. N3o falta muito para o surto de SPARS irromper numa
pandemia global. O CDC acha que os virus sdo transmitidos através
de goticulas respiratérias e recomenda que todos pratiquem a higiene
das maos e frequentemente desinfetem superficies. Especialistas
aprendem que SPARS tem um longo periodo de incubagdo— 7 a 10
dias— e que pode ser espalhado por portadores assintomaticos. As
mulheres gravidas e aquelas com condi¢Ges subjacentes como asma
e enfisema estdo em maior risco de complica¢Ges e morte. A OMS
comecga a recomendar distanciamento social e isolamento de casos
suspeitos.



H4 esperanca de que um medicamento antiviral existente possa aju-
dar a tratar os SPARS, mas n3o houve ensaios controlados. A Food
and Drug Administration dos EUA emitiu uma autorizacdo de Uso
de emergéncia para este medicamento para tratar pacientes com es-
pasmos. Em breve, haverd uma grande demanda publica pela droga
e milhdes de doses serdo dispensadas do estoque Estratégico Naci-
onal. No entanto, logo se tornara evidente que a droga pode causar
efeitos secunddrios graves.



As coisas tornam-se politicas. Os republicanos expressam o seu
apoio a droga enquanto os democratas expressam duvidas. A América
estd mais ligada e mais dividida do que nunca. Rumores e desin-
formacdo sobre o virus e potenciais tratamentos circulam nas redes
sociais. A economia é atingida a medida que a pandemia se arrasta.
Dentro de um ano, uma potencial vacina comeca a revisdo acele-
rada e ha promessas de que dezenas de milhdes de doses estarao
disponiveis dentro de alguns meses. Mas das centenas de milhdes
de pessoas que vivem nos EUA, quem receberd a vacina primeiro?
Eles erraram no ano, mas fora isso, o cenario é bem real...e nés ndo
prestamos atencao.



Texto complementar |l

05/06/2021 Um grupo de pesquisadores médicos levaram uma pro-
posta para a Reunido da Organizacdo Global da Sadde de que além
da preparacdo para as proximas pandemias com medicinas e proce-
dimentos hospitalares, também seria eficiente identificar as fontes e
lugares onde estas novas doencas estariam sendo transmitidas para
seres humanos. Eles especificamente identificaram os lugares onde
essa transmissdo seria mais provavel, ou seja,em areas de desflores-
tamento de larga escala (como no Brasil), e onde hd comercializagio
de animais silvestres e a producdo de produtos carnivoros em forma
de cativeiro. fonte:https://www.hsph.harvard.edu/c-change/news/prevent
pandemics-task-force/



Outros assuntos importantes neste tema sdo: Pandemicos Futuros
Pandemias ou epidemias locais ndo s3o eventos que n3o podem ser
antecipados totalmente*. Claro que n3o temos como saber exata-
mente quando e de que forma vai comecar a proxima pandemia,
mas podemos prever que vao ocorrer mais epidemias e vao surgir
mais doencas e a tendéncia é que esses desafios ocorram com mais
frequéncia.



Historicamente, muito de nosso desenvolvimento como seres hu-
manos estd conectado com nossa experiéncia e sobrevivéncia as
doencas. Podemos entrar em muitos detalhes, por exemplo, te-
mos mais células de microorganismos em nosso corpo do que temos
células humanas. Muitas partes de nosso corpo sao microorganismos
antigos que incorporamos e aproveitamos dentro de nossa estrutura
celular. Estudando o genoma (detalhes da genética das espécies),
normalmente cada gene tem poucas op¢bes de como se manifestar
(por isso ndo existem pessoas com pele azul ou cabelo verde ou com
10 metros de altura). O gene com mais variagdo disponivel é exa-
tamente o gene que cria nossa imunidade as doencas. Isso é uma
memdria genética de tantas epidemias que sobrevivemos no passado
(como espécies, n3o individualmente). Esse é um assunto bem pro-
fundo, mas lembramos que nosso desenvolvimento como espécie esta
intimamente ligado com nossas interagdes com doeng¢as no passado.



Os microorganismos, especialmente os virus, tém habilidade enorme
e rapida de transmutar e se modificar. Em animais e espécies mai-
ores esta habilidade é muito fraca, e na maioria dos casos, uma
mutacdo é fatal - ndo continua. Mas no caso de virus n3o. Eles
podem mudar com rapidez. Na verdade, sua estrutura é feita para
mudar. Eles tém habilidade impressionante para pegar informacao
genética (RNA) em seu ambiente (ou em contato com células dos
hospedeiros), cortar, recombinar e integrar. Eles existem para fazer
isso. Por isso eles estdo continuamente mutando. Isso acontece
especialmente quando eles estdo se multiplicando, e infectando um
hospedeiro. Especialmente, quando o ambiente tem dois virus pre-
sentes no mesmo hospedeiro.



Esta questao da mutabilidade é especialmente importante na pre-
senca da destruicdo ambiental (que podem forcar espécies mais es-
pecializadas a extingcdo, e forcar espécies mais generalistas, como
ratos e morcegos, a terem contato mais préximo com seres huma-
nos), e ambientes ndo naturais, como os mercados dos animais sil-
vestres na China ou as enormes fabricas de produ¢ao animal, como
os abatedouros de galinhas, porcos e até vacas. Nesses ambientes,
as infeccoes podem passar rdpido entre individuos e entre espécies.
O resultado s3o animais com vdrias doencas fracas, criando um am-
biente de mutacdo rapida, e aumentando a possibilidade do desen-
volvimento de algumas doencas fortes e mais infecciosas.



Quando estudamos os mapas de locais que foram fontes das epide-
mias mais recentes, observamos que todas as doengas tem origem
nesse tipo de ambiente - isso por razoes de gandncia econdmica, cos-
tumes locais ou simplesmente devido a concentracao de populacoes
mais pobres, devido a questdes diversas, principalmente politicas de
austeridade e escravidao ou guerra. Por isso, a SARS e COVID-19
s3ao da mesma familia de virus, e as duas viroses iniciaram em merca-
dos de animais silvestres da China. O Ebola, se desenvolveu depois
da destruicdo pelas guerras em Gana, na Africa. Por isso a doenca
LYMES, se desenvolveu nas dreas do nordeste dos EUA depois da
destruicdo das florestais locais.



Mudangas climaticas também tém implicagdes nisso, por exemplo,
existem indicacdes de que o aumento da temperatura do mar per-
mitiu que a bactéria da cdlera, saisse de seu ambiente (mar de Ben-
gal/india) e se expandisse para outros locais. Até tem a possibilidade
de que ela tenha chegado ao Peru, devido as dguas mornas, em um
ano em que a ocorréncia do El Nifio foi mais forte. Em varias areas
com infeccoes por uma doenca especifica foi por causa de mudancas
locais das temperaturas. Isso é muito preocupante no caso dos fun-
gos, por exemplo, pois poucos fungos aguentam as temperaturas
altas no interior do corpo humano, por isso poucas doencas flingicas
contaminam as pessoas. Com o planeta esquentando, os fungos vao
se adaptar também, até que eles possam aguentar nossas tempera-
turas. Isso pode liberar uma nova fonte de doencas, e n3o temos
nada em termos de fungicidas para a satide humana.



As doencas tém mais chance de se desenvolverem em lugares de
mais pobreza, ou seja, onde o povo tem pouca imunidade (por des-
nutricdo), ambientes sujos (com esgoto a céu aberto), sem acesso
3 agua de qualidade, servicos da salide de qualidade ou educacao.
Esses ambientes também incluem uma densidade alta, o que bene-
ficia as doengas. Enquanto continuamos a gerar pobreza, devido a
politicas de austeridade e ganancia corporativa, vamos continuar a
gerar novas epidemias.



Uma questdo importante no desenvolvimento das epidemias também
é a corrupg¢do e politica. No caso da pandemia da COVID-19, vemos
politicos como Johnson (primeiro ministro da Inglaterra) e Trump
(presidente dos EUA a época do inicio da COVID) que inicialmente
insistiram em n3ao fazer nada com relacdo a pandemia para atender a
interesses econémicos, e que sé quando o nimero de mortes aumen-
tou é que eles mudaram suas politicas. Claro que no caso do Brasil,
mesmo com muitas mortes pela pandemia, o presidente insistiu que
a economia também era mais importante. Mas isso ndo é de agora.
O governo dos EUA passou mais de 10 anos negando a existéncia da
AIDS, e depois ativamente bloqueando pesquisas e praticas médicas
para resolver a situacdo. Na Africa do Sul, o governo também negou
a existéncia da AIDS, insistindo que as pessoas tomassem suco de
limdo quando sentissem uma gripe. Mesmo com a COVID-19, as
autoridades Chinesas negaram a existéncia por semanas.



Além disso, a habilidade de mutar também da aos virus e bactérias a
habilidade de desenvolver resisténcia as drogas existentes. Por certo
tempo, a hidroxicloroquina foi a maior defesa contra maldria. Mas
hoje é quase indtil, sendo que todas as variacdes da malaria sdo
resistentes a ela. Além da habilidade em desenvolver resisténcia, os
virus ensinam uns aos outros como ser resistentes. Experimentos
mostram que colocando uma doenca resistente, no mesmo ambi-
ente com uma doencga n3o resistente, a segunda doenca aprendera a
ser resistente em pouco tempo. Alexander Fleming (descobridor da
Penicilina) falou em 1945, " O tempo pode chegar quando a Penici-
lina pode ser comprada por qualquer um nas lojas. Entdo haverd o
perigo de que o homem ignorante possa facilmente se automedicar,
expondo seus micrdébios a quantidades n3o-letais da droga e torna-
los resistentes”. A Penicilina foi uma descoberta que salvou milhdes
de soldados na segunda guerra mundial, mas hoje é quase inutil,
sendo que todas as doencas sdo resistentes a esse medicamento.



Ademais, a globalizagao é um bénus impressionante para as doencas.
Antigamente, a expansao geografica de uma doenca era bem mais
lenta, mas hoje as doencgas pegam carona com barcos, Onibus, trens
e, especialmente avides, e em horas estdo do outro lado do mundo,
buscando novas vitimas.



Biblioteca Geral da Disciplina

hDessertificacao—INSA
Futuro Climatico Amazonia
Mudancas Clima e Terra-IPCC
Primavera Silenciosa

Terra Inabitavel



Referencias da Disciplina

EO que sao limites planetérios?

h Por dentro do Clima: 6 perguntas para o cientista Johan Rocks-
trom

h Nove limites mantém equilibrio da Terra; veja 4 ja ultrapassados

h Mudancas climaticas est3o levando planeta a “ponto de inflexao”
perigoso

Rajkumari Ratnavati Girl's School
hOs lacos revelados entre “austeridade” e fascismo
ﬁ Reactive nitrogen requirements to feed the world in 2050

h Pegada de nitrogénio: estudo revela impactos e culpados


https://www.ecycle.com.br/limites-planetarios/
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https://en.wikipedia.org/wiki/Rajkumari_Ratnavati_Girl's_School
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https://www.nature.com/articles/ncomms4858
https://www.greenme.com.br/informarse/ambiente/60520-pegada-de-nitrogenio-estudo-revela-impactos-e-culpados/
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= 9 limites mantém equilibrio
da Terra; veja 4 ja ultrapassados
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- YouTube
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PERCEBER - YouTube
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= POR QUE EU NUNCA
COMO TRANSGENICOS! VEJA
COMO IDENTIFICAR E NUNCA

MAIS COMER = Organicos X
Transgénicos
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https://www.youtube.com/watch?v=dvzvEG5MkVs
https://www.youtube.com/watch?v=dvzvEG5MkVs

Este documento é uma versao estatica e n3o editavel desta aula,
copiada da plataforna Unigaia, da sessdo de Planos de Aulas que esta
disponivel para os professores que querem trabalhar com disciplinas
ligadas a Permacultura.

Outras Aulas disponiveis :-

Introducao Destruicao dos Solos
Mudancas Climaticas Escassez de Metais
Inseguraanca Nutricional Declinio do Fosforo
Perda da Biodiversidade Matrix Energetico
Disigualdade Social Nitrogenio Reativo
Austeridade Agrotoxicos
Pandemias Transgenicos

Fertilidade Humana Pontos Limiares
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