Mapas Mentais

A técnica dos Mapas Mentais foi desenvolvida e sistematizados pelo psicélogo inglés,
Tony Buzan.

Mapas mentais sao formas visuais para organizar e apresentar informacgao, sendo
excelentes para estudar, memorizar, planejar cursos, palestras ou projetos, organizar
suas pesquisas e seu dia. Originalmente eram feitos manualmente. Hoje em dia, existem
varios pacotes de software que elaboram mapas mentais. Um programa simples e gratis
¢ o "Freeplane”.(BUZAN, Tony. Mapas mentais e sua elaboragdo. Editora Cultrix,
2005.).

Os mapas mentais procuram representar, com o maximo de detalhes possiveis o
relacionamento conceitual existente entre informacoes que normalmente estao fragmen-
tadas, difusas e pulverizadas no ambiente operacional ou corporativo. Trata-se de uma
ferramenta para ilustrar idéias e conceitos, dar-lhes forma e contexto, tracar os relacio-
namentos de causa, efeito, simetria e/ou similaridade que existem entre elas e torné-las
mais palpaveis e mensuraveis, sobre os quais se possa planejar agoes e estratégias para
alcancar objetivos especificos.[2]

Os desenhos feitos em um mapa mental partem de um tnico centro, a partir do qual
sao irradiadas as informacoes relacionadas. Podem ser elaborados por meio de canetas
coloridas sobre folhas de papel ou um programa de computador dedicado. Pode ser
aplicado a qualquer tarefa, atividade, profissional, ou lazer, de modo individual ou em
grupo para planejar qualquer tipo de evento. Trata-se de um método para planejamento
e registro grafico cada vez mais usado em todas as areas de conhecimento humano.

Sao uteis ndo apenas para ”"decorar matéria”, mas para registrar de forma inteligente
e que permita revisoes ultra rapidas os assuntos compreendidos em forma de resumos,
que sintetizam o entendimento das matérias.

Buzan, sugere as seguintes diretrizes para a criacao de mapas mentais:
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Mapas Mentais

Iniciar no centro com uma imagem do assunto, usando pelo menos trés cores.
Use imagens, simbolos, codigos e dimensoes em todo o seu mapa mental.
Selecione as palavras-chave e as escreva usando letras minusculas ou maitsculas.
Coloque cada palavra/imagem sozinha e em sua prépria linha.

As linhas devem estar conectadas a partir da imagem central. As linhas centrais
sdo mais grossas, organicas e afinam-se a medida que irradiam para fora do centro.

Faca as linhas do mesmo comprimento que a palavra/imagem que suportam.

Use vérias cores em todo o mapa mental, para a estimulacao visual e também para
codificar ou agrupar.

Desenvolva seu proprio estilo pessoal de mapeamento da mente.
Use énfases e mostre associagoes no seu mapa mental.

Mantenha o mapa mental claro, usando hierarquia radial, ordem numérica ou
contornos para agrupar ramos.

Esta lista é em si mais concisa do que a versao em prosa da mesma informagcao e

o mapa mental destas orientagdes tem em si a intencao de ser mais memoravel e mais
rapido para entender do que qualquer um na prosa ou lista.
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Mapa Mental feito com programa Freeplane
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