Escolas Resilientes

0.1 Conexao Visual com a Natureza

Figura 1: Vista Natural

Uma das maneiras mais facis conectar com a Natureza é simplesmente a vista. Pes-
quisas mostram como a simple vista de uma area natural podem auxiliar pessoas ficam
mais calmas, e ate se-curam mais rapido.

Janelas com vistas dos parques, o mar, uma cena de longe ou simplesmente uma jardin
auxiliara a concentragao e anima dos alunos. Quando a ena nao é cheia com movimento
e pessoas em transito ou trabalhando com maquinas barrulhentes.

No context nas escolas, janelas que olhar por as
areas entre salas e asas podem ser fechadas
(accesso limitados, especialmente durante as
horarios das aulas) para que alunos nas salas
podem ver as areas sem a dsitraicao de muito
movimento. Estas areas podem ser plantadas
com SAFs, pomares ou jardim mais medicinais,
que auxiliam a moderacao do clima local e
tambem podem ser jardims da Chuva, colhetando
e infiltrando agua da chuva.



Escolas Resilientes

0.2 Conexao Nao-Visual com a Natureza

Figura 2: A divisor e utilitaria tambem, e biofilifa tambem!s

Tambem é possible criar conexoes com a Natureza em outras forma do que s6 olhando
uma cena linda. Muitas texturas e padroes que nos faz lembrar a Natureza (pode ser
em form nao consciente) tambem sirvem para conectar-nos. Nesse foto a padrao tipo
fractal do carpet conecta com a natureza. E mais ainda as padroes hexagonais, que nos
faz lembra as abelhas e suas colmeas, isso nos conecta a Natureza.

Uma pratica comun na construgao das escolas é
para deixa areas por ventilacdo com espacos nos
blocos. E feito com espacos rectangulares,
repetitivas e uniformes. Mudando a forma das
borracos para hexagonais sera mais biofilica. Ou
usar os blocos e criar padroes mais
irregular...como é comun na arquitetura do meio
este.
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0.3 Input Sensorial Nao-Ritmico

Figura 3

Estimuli e input sensorial que vem mais do visual ou consciencia periforial, tambem
nos conectam com ambientes naturais. Lembramos os movimentos dos folhas na vento,
os mudancas em intensidade da luz, e ate soms nao-identificados. Os shua dos folhas ou
a som do fogeira e os reflexoes da luz...lembramos os milhenios que passamos nas noites
em volta a fogueira escutando as historias dos ancestrais.

Plantando em volta e perto as salas de aulas com
arvores maiores criara os efeitos da sombra,
especialmente nas areas litoraneas onde tem
muita ventos e brizas do mar.

Cortinas ou tecidos pinduradas para captar e
movimentar nas brizas. Tambem sirvem mobiles
(de som baixa e mais aguda) nas corredores e
salas de aulas trouxe este efeito
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0.4 Presenca da Agua

Figura 4

Agua é uma dos elementos mais esenciais, mais primitivos e mais inspiradores de
todos. Lembramos sentando ao lado um riozinho inspirados com seu movimento e
barrulho gentil. Espelhos da dgua nos mesmoramos e atraremos para aproximar, sentir

e relaxar.

Na Ceara esta padrao é um desafio, sendo que
nossa clima é seca tanto do ano. Mas, por parte
do ano temos chuvas. Podemos aproveitar e criar
pequenas espelhas da agua. Podemos inspirar nos
jardims japanesos, que representa agua em suas
jardims dos pedras.
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0.5 Luz Dinamica e Difuso

Figura 5

Especialmente em ambientes de trabalho ou estudo precisamos iluminagao de boa qua-
lidade e intensidade. Mas ambientes com excesso de iluminacao cria estresse nos olhos
(falta iluminagao tambem). Luz difuso é mais suave e menos estresaante. Tambem Nos-
sos corpos responde as variagoes da luz duarante o dia, impactadando forte em nosso
ritmo e metabolismo interno. Luz natural que muda com o progresso do dia é mais
natural, e oferecer mais saude por pessoas. Luz artificail, de intensidade contante tem
o impacto ao contrario, gerando etresse e cansaste.
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0.6 Movimento do Ar e Comforto Termico

Plantando em volta as salas das aulas aumentara
o sensacao do resfriamento. Isso é aumentado
mais ainda quando a vegetacao é humidificado,
por micro-aspesores ou por uma mistura de
surperficias molhadas. Plantas com as samumbais
oferece folhas finas que aumentara a evaporagao
(e refriamento) da agua.

Figura 6

Comforto termica nao vem de ar-condiciono e um vento gelado constante. Responde-
mos as brias leves e variaveis e movimentos na temperatura criado por areas sombradas.
Ventiladores barulhentes distrair mais do que refrescar. Por outra lado vegetacao e
corpos da agua, e ate o movimento da agua gerar sensacoes de comforto natural.
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0.7 Conexao com Sistemas Naturais

Figura 7

Olhar uma vista natural é bom para nossa alma. Entrar, estar dentro é melhor ainda.
E importante que o desenho e planejamento traga a Natureza para dentro da construcao,
dentro da experiéncia do dia a dia de seus habitantes e participantes. Jardins em volta do
refeitériio (melhor ainda se for hortas e jardins de temperos ao lado da cozinha), jardins
verticais nas paredes dos corredores e areas de transicao. Salas com janelas grandes
que se abrem e permitam que a floresta entre e permita sentir como se estivesse dentro
dela. O design precisar considerar os espagos nao-construidos como espacos primarios
nas construgoes e nao sé espagos sem vida/sobrantes.

Lembram da escola em Nova York que inclui
hortas (em paletes) e tubos dentro das saals
mesmos. Onde alunos sdo autorizados a comer
legumes e horaligas durante a aula (mas nao
podem comer produtos artificiais como os
venenosos chilitos.
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0.8 Conexao Material com a Natureza

A técnica de calfitiche permite formas mais
organicas e o mesmo ¢ feito com cal e terra,
materias que gostamos de tocar e ver (Pousada
em Barra Grande, Piaui)

Figura 8: integrando madeira para revestimento

Materiais da Natureza tém forma e textura mais suaves comodos. Ao contrario do
sentido de morte das areas enormes de concreto cinza e frio, tao popular na arquitetura
moderna e desconectada da realidade da vida. Quando possivel, usar materiais naturais
como madeira ou barro. Quando nao for possivel que a construgao seja de barro (em
poucos casos), podemos rebocar ou revestir com esse tipo de material.
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0.9 Complexidade e Orden

— ¥ o — 3 e Y
Desenhos nas mosaicos dos templos mo meio este,
padroes complexos...e lindas.

Figura 9: Olhando acima, viagantes podem ver a complexidade estrutural da sala

Estamos inseridos na Natureza todo tempo. E a Natureza é construida acima siste-
mas complexos. Estudamos a Vida e vemos a comlexidade e os redes que integrar todo.
Designs e estruturas que mostram complexidade lembramos a Nauteza.

Aqui, mostrando a estrutura do sala, permite pessoas reflectir na complexidade da es-
trtura.



Escolas Resilientes

0.10 Perspectiva

Figura 10

Toda dia olhando o monitor do computador ou com vista fixo na quadra branca nao
¢ bom para a saude de nossos olhos. Lembra que desenvolvimos nas savannas do Africa,
onde continuamente olhamos de longe (escaneando por caca ou predadores) e depois
a perto. Melhoramento da visao usa excercisios onde continuamente focaliza longe e
depois perto, longe e perto.

Vistas com esse sentido da perspectiva nos lembramos a grande "afora” Nossas cons-
trugdes podem incorporar lugares onde a vista é longe, acceentuando uma vista intere-
sante.

(PP

T he monk’s house.

Christopher Alexander fala que esta vista nao
deve ser desde a janela principal, mas por uma
kanela em uma lugar de transicao, onde
captamos piscas da vista em cada movimento ou
cada vez passamos no corredor.
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0.11 Formas e Padroes Biomorficas

Figura 11

Na Natureza aparece pouco (nenhum) linhas retas. E especialmente linhas retas repete-
tivas. As formas e padroes sao mais redondas e repete em forma fractal. Nossa ambiente
pode ser planejado nos messmo forma.
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0.12 Misterio

Figura 12

Estamos um especes curiosas e a sentida de anticipagaonos atraer. Criamos espacos e
construgoes onde nao é posivel ver todo, onde podemos ver que mais a ver outra lada de
uma curva ou pora atras uma obstrucao a nossa vista. Estamos inspirado para explorar,
para conhecer mais.
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0.13 Refugio

Figura 13

Depois tanto tempo na savanna, olhando de longe, e a tensao que isso iimplica, buscamos
momentos de refugio. Um lugar onde sentimos seguro. Tao seguro que podemos relaxar,
e ate meditar, reflectir ou simplesmente curtindo. Esses momentos de reflexao, pode
ser sozinho ou pode ser com uma amigo especial, sdo importantes por nossa saude
mental e nossa processo d aprendigaem. Especialmente pessoas que usam a inteligencia
intrapessoal, esses tempos e espacos sap essenciais. Criamos espacos na contru¢ao ou
paisagismo que permite esses momentos de refugio e solitude.
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0.14 Risco

Figura 14

No mesmo tempo em que precissamoss momentos de refugio e descanso, tambem respon-
demos a situacoes de risco ou perigro. Nesses momentos estam bem alertas, prestando
atengdo, pronto a reagir e participar. A desenho da construcao podem criar esse senti-
mento (em forma seguro claro) para animar e atraer os usuarios, alunos.

Corre-maoes de vidro sao seguros mas da sentido de risco.



