#4-Aplique a Autoregulacao

Por meio de observagoes podemos avaliar
o que esta acontecendo e modificar nossas
agoes ou atitudes em acordo com o que é
correto. Um exemplo classico, sdo as mu-
dancas climaticas. Sabemos que as acoes
humanas estao contaminando a atmos-
fera com metano e gas carbonico e isso
esta mudando os padroes climaticos re-
sultando em consequéncias severas para
a humanidade e mesmo assim, ainda nao
mudamos nosso comportamento. Sera
falta de inteligéncia coletiva?

O cientista James Lovelock e a microbi-
ologista Lynne Margulis desenvolveram
a "Hipétese de Gaia”, sendo uma parte
central desse conceito é que o planeta é
uma entidade que se auto-regula. Nosso

Os pecados dos pais recaem
sobre os filhos até a sétima
geracao

planeta, ¢ um "sistema vivo” que se auto-regula, modificando e ajus-
tando continuamente as condig¢oes locais de temperatura, composi¢ao
da atmosfera e reciclagem de nutrientes, de dguas e geleiras.



Permacultura e Resiliencia nas Escolas

Neste pequeno jardim (jardins sdo definidos como espagos cuida-
dosamente organizados). Os caminhos estao em nivel mais baixos em
relacdo aos canteiros que sao mais elevados e atuam como bacias de
infiltracao, impedindo que os vegetais sejam inundados enquanto ar-
mazenam agua de escoamento no solo € sob uma camada espessa de
pedacos de madeira. O material de podas em torno das estacas retém
o solo e o mulch e agem como uma barreira para definir o caminho. As
criancas (Kai e Sen) estao aprendendo a entender os limites e sao livres

para brincar e comer bem.
You

3 Principio 4 - Aplique autorregulacao e aceite feedback


https://www.youtube.com/watch?v=fX3VO0jiy10
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