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Nota: Por acordos internacionais, esse curso s6 pode ser apresentado por pessoas qualificados em Permacultura. A qualificacao
em Permacultura significa que o professor tem completado esse mesmo curso com um professor qualificado, e que por minimo de
duas anos depois o curso, aplicou e recebio um Diplomado em Permacultura por parte das autoridades nacionais (ou onde nao existe)
por o Instituto da Permacultura da Australia.

Esperamos que organizagoes e autoridades locais, como Universidades e Secretarias da Educagao e escolas respeitam e compliam
esse acordo com um respeito dos direitos inteletuais dos autores da Permacultura (bill Mollison e David Holmgrem), seus alunos e
o Colegio Internacional da Permacultura.
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Agua
Agua Preta

Agua preta, é a dgua oriunda do vaso sanitdrio, a dgua contaminada com fezes
humanas. Esta dgua é contaminada e precisamos maneja-la com cuidado e precaucao.

Em areas aridas, como o Ceara, precisamos questionar se é inteligente as formas
de uso da agua, especialmente a agua azul, um recurso, um bem precioso, raro, caro e
essencial, que normalmente é usada para transportar "fezes". No Ceara, existem muitas
escolas com problemas sérios de falta de agua e abastecimento da mesma. E, mesmo
assim, os setores ligados a construgoes, insistem que as escolas gastem mais de 50%
de seus recursos hidricos para transportar fezes até as fossas, do tipo sumidouros, e
desta forma, contribuem também com a contaminacao do solo e dos lengbis freaticos e
aquiferos.

Uma estratégia mais inteligente é a promocao do uso de banheiros secos, os quais
economizarao muita agua, evitarao a contaminacao dos aquiferos e também favorece-
rao a producao de humus de qualidade para "uso'em pomares e recuperacao de areas
degradadas usando sistemas agroflorestais/SAFs.

Sanitario Seco

O sanitario seco (sanitario ecoldgico/compostavel), é uma tecnologia especialmente
apropriada para climas e ambientes secos. Neste tipo de sanitario acontece um processo
de decomposi¢ao que nao utiliza 4gua como meio de transporte, ou seja, nao se usa agua
potéavel, limpa, preciosa e cara para sujar com fezes e contaminar corpos d’agua. Mesmo
nos casos de se adicionar um minimo de agua, nao ha possibilidades de contaminagao
dos aquiferos e lengois fredticos da regiao.

Ao mesmo tempo, o sanitario seco precisa de um investimento com relacao a infraes-
trutura nova e manejo continuo e cuidadoso, do que simplesmente acionar a "descarga e
esquecer'o sistema. Com manejo apropriado, a compostagem, resultante no final do pro-
cesso pode ser utilizada em plantios do tipo Sistemas Agroflorestais/SAFs ou projetos
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de reflorestamento.

Existem varios modelos de sanitérios secos, desde o modelo, Clivus Multrum (pré-
fabricado em fibra de vidro) até o Bason e o Clivus Minimus.

Todos funcionam com principios simples, para armazenar os recursos humanos, em
um ambiente fechado, mas com boa ventilacdo. Para equilibrar o nitrogénio, usa-se
uma fonte de carbono, que pode ser serragem, papel ou até mesmo folhas secas. Este
material é usado em substituicdo a agua para descarga. Isso permite que os recursos
sejam compostados em condicoes aerobicas para evitar mal cheiro. E importante que o
material fique pelo menos 6 meses compostando. Em muitos sistemas, o material apos
seis meses de compostado é retirado da camara do banheiro e compostado novamente,
desta vez, acrescentando estrume de animal, palha, folhas e terra. Mais eficiente ainda
é usar "minhocas'para processar o material.

Em se tratando das escolas, é preciso ter cuidado com o manejo do material, princi-
palmente, antes que ele esteja totalmente processado.

Bacia de Evapotranspiracao

Mesmo que nao seja nosso desejo promover o aumento de consumo da agua, existem
muitas escolas e moradias que utilizam vasos sanitarios com sistemas de descarga com
agua, mesmo em lugares com escassez de agua. devido a forma convencional de constru-
¢ao e sistemas de esgoto, torna dificil a conversao para sistemas de banheiros secos e/ou
compostaveis. Nesse caso é recomendavel o uso de outros sistemas de saneamento eco-
l6gico como por exemplo, bacia de evapotranspiragao (fossas verdes) e filtros biol6gicos,
dentre outros.

Na "bacia de evapotranspiracao”, os recursos sao transportados pela agua até a parte
mais profunda da caixa, onde as condigoes sao anaerdbicas. Os recursos comecam a se
decompor nestas condigoes. Com a entrada de mais material, a dgua for¢ca o material
a ir para cima, aproximando da zona das raizes, onde as condigoes sao aerébicas. As
bananeiras plantadas acima, consomem a agua e os nutrientes existentes. Uma bananeira
pode evaporar até 60 litros de agua por dia - Cada bananeira!

O https://br.pinterest.com/pin/420101471475454186/
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A parte importante nesse sistema, é que precisamos ter suficiente area na superfi-
cie para evaporar a dgua e para caber suficiente bananeiras. A recomendacido ¢ 2m?
por adulto usando o sistema. E a caixa é de 1,2m. de profundidade. Esta reco-
mendacao ¢ para uma situacao doméstica onde as pessoas estao usando o sistema to-
dos os dias. Na escola é diferente. O uso nao é por todo o dia. Entao, calculamos
a area necessaria de 1m? por aluno. Em escolas grandes, isso significa um sistema
tipo 10m. por 15m. pr 1,2m de profundidade. Isso nao é tao pequeno, nem nao
tao grande. Lembrando que na superficie tem "mulch'(folhas, fibra ou palha) e os
recursos humanos sao tranformados em "bananas'. Com suficiente bananeiras e super-
ficie, nao existe agua saindo do sistema em forma liquida, s6 em forma de evaporacao.

construindo um BET
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Filtros Biologicos
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Fitros Biolégicos

Nesse caso, dois tanques mantém a dgua entrando em condigoes anaerdbicas e permi-
tem que os recursos comecem a se decompor. As partes minerais ficam nesses tanques.
O segundo tanque filtra a dgua (tem brita na parte profunda) e acima, entram em
contato com codigoes aerdbicas (criadas por raizes de plantas macrofitas). O tempo
em condigoes anaerdbicas e depois aerdbicas é suficiente para matar todas as bactérias.
Mas, ainda existem nutrientes na agua. O resultado é agua cheia com nutrientes mas,
sem contaminagao. Esta dgua sera muito 1til para irrigar um sistema agroflorestal ou
pomar.
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Arborloo

A tecnologia do arboloo, é bem simples e provavelmente nao tao relevante para
as escolas publicas. Mas, pode ser 1til em excursdes ou acampamentos. O arboloo,
também é bem 1til em comunidades em desenvolvimento como aldeias rurais e novos
assentamentos.

Na forma mais simples, escavamos um buraco no solo e depositamos os recursos
humanos, cobrindo o material com serragem ou folhas secas (para equilibrar o nitrogé-
nio dos recursos humanos(fezes) com carbono). Quando o buraco estiver quase cheio,
completamos o buraco com terra e em seguida se planta uma arvore ou bananeira. As
plantas crescerao bem com os nutrientes disponiveis no buraco.

Existem variagoes desta forma tao simples.

Para facilitar o uso do buraco, podemos usar uma plataforma movel. Cada vez em
que um buraco estiver quase cheio, cavamos outro buraco e mudamos a plataforma de
lugar. Uma plataforma redonda sera bem 1til e funcional, feita com material disponivel
(madeira, bamb, concreto).

arborloo

0 http://www.sswm.info/category /implementation-tools/water-use/hardware/toilet-systems/
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Separacao de Urina,

Especialmente, no uso de sistemas de sanitarios secos, esta é uma boa estratégia para
separar as fezes da urina. Fezes sdo materiais contaminados bioldgicamente. O volume
é pequeno (em volta de 60 kg por adulto por ano). Por isso, o sistema convencional é
estranho, pois, se mistura um volume grande de agua limpa com volume pequeno de
material contaminado, resultando em um volume grande de material contaminado. Um
passo na direcao erradal!

Por outro lado, a urina é essencialmente estéril (essencialmente porque s6 existe al-
gumas doencas raras que podem infectar a urina). Separando a urina das fezes, facilitara
o tratamento das fezes.

Por outro lado, a urina é um fertilizante bem ttil. Alto em nitrogénio, potassio e com
quantidade razodvel de fésforo. Estudos realizados na Africa, mostraram que a urina
de cada adulto tem suficiente nitrogénio, potassio e fésforo para manter a fertilidade
de 300m? de safra. E, complementando com pouco fésforo, tem suficiente nitrogénio e
potéssio para manter a fertilidade de 600m? de safra.

Em varios paises, os sanitarios sao construidos de maneira que a urina é separada
de forma normal, tanto por mulheres e homens.

arborloo
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Coletando os Recursos Humanos

O https://www.youtube.com/watch?v=6bWDI1rE9V4
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Tarefas
Nas escolas a agua preta é oriunda dos
banheiros (vasos sanitarios).
mapa, indicar os banheiros e de onde sai
a agua preta. Buscar identificar os sumi-
douros que recebem estas aguas. Buscar
quantificar o volume da agua preta que
a escola produz.
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