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Nota: Por acordos internacionais, esse curso s6 pode ser apresentado por pessoas qualificados em Permacultura. A qualificacao
em Permacultura significa que o professor tem completado esse mesmo curso com um professor qualificado, e que por minimo de
duas anos depois o curso, aplicou e recebio um Diplomado em Permacultura por parte das autoridades nacionais (ou onde nao existe)
por o Instituto da Permacultura da Australia.

Esperamos que organizagoes e autoridades locais, como Universidades e Secretarias da Educagao e escolas respeitam e compliam
esse acordo com um respeito dos direitos inteletuais dos autores da Permacultura (bill Mollison e David Holmgrem), seus alunos e
o Colegio Internacional da Permacultura.
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A Beleza da Agual
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Para sistemas biologicos, ecoldgicos e climaticos, a agua é um dos elementos mais
essenciais. Ela é a forca por tras de toda a Vida no planeta, e todos os sistemas que da
suporte para esses sistemas.

E mesmo, dgua estd além disso. Parar por um momento e olhar/estudar as imagens
apresentadas nas paginas seguintes. Rios, praias, lagos ou chuva. Qual é a emocao que
cresce dentro da parte mais intima de seu ser? Que sentimentos afloram?

Qual é sua memoria mais antiga a respeito da dgua? Onde vocé estava quando
percebeu a importancia da dgua e comegou sua propria relagdo mais profunda com ela?

Além do ser integral na manutencao do planeta, a agua é integral na manutencao de
nossa saude e nossa humanidade.

Nao é por acaso que a maioria das religdes estao cheias com representacoes de espi-
ritos e forgas com conexdes fortes e intimas com a agua, por exemplo, Janaina, lansa,
lemanja, Senhora Santana....a propria Maria. E a Lua que exerce seu dominio sobre
todos os corpos d’agua.

a Agua flui dentro de nossos corpos, dentro de nossos sonhos e dentro de nossas
almas.

As Cores da Agua

E importante sempre lembrar que estamos falando do Manejo Integral das Aguas.
Queremos ver, planejar e manejar a 4gua em forma holistica, de maneira a entendermos
as interconexoes e transformacoes que ela faz e, como lidar com isso!

Estamos lidando com um dos elementos mais basicos e também mais sublimes da
natureza, a "Agua'. Agua é um mistério em muitos sentidos.

Na area cientifica, a agua quebra muitas das regras da fisica e quimica. E, é exa-
tamente por isso, que a vida ¢é possivel neste planeta. Isso é muito mais profundo do
que apenas precisarmos de dgua para beber e para sobrevivermos. As condi¢des ambi-
entais que permitem a existéncia e continuidade da vida na Terra, em grande parte, é
determinada pelas caracteristicas da agua.

No contexto da sistematizagao desse estudo, lembramos que a agua nao é destruida
quando a consumimos. Ela pode ser tranformada, pode ficar incorporar sujeira e con-
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https://www.youtube.com/watch?v=7n95yIBq6jo
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taminacgdo, mas em pouco tempo ela pode voltar a outra forma novamente. Ela esta
em um ciclo continuo e de renovacao. Em parte, é por isso que ela é definida como o
solvente universal.

E por isso, ndo podemos planejar e manejar um aspecto da dgua e esquecer os
outros. Isto, porque a dgua nao vai esquecer, ela tem memoria e vai gravar, sempre
estard lembrando de sua histéria, seu passado e seu futuro. De onde ela vem e para
onde ela vai. Por isso, é importante lembrar de ver 4gua de maneira holistica como ela
é de fato. Mesmo que nao possamos estudar ao mesmo tempo todas as suas formas e
transformacoes.

Entao, por conveniéncia de nossos estudos, vamos abordar o tema agua pelo menos
em seis classificagoes, considerando seus diferentes aspectos e cores.

Agua Azul - é a 4gua em forma liquida e limpa - a chuva, os rios, os lagos, o mar,
os aquiferos. A maior parte desta agua se encontra na forma salgada e com uso
limitado diretamente para a atividade humana. Mas a dgua salgada (do mar) é
mais do que s6 uma grande reserva no ciclo hidrico, é um fator critico no equilibrio
planetario e manutencao da vida.

Agua Verde - é a dgua na forma de umidade no solo. Falamos da cor verde porque
esta agua voltarda ao ciclo hidrico além da evapotranspiracao das plantas. Esta
agua ¢é pouco valorizada politicamente e economicamente, mas é a agua de maior
importancia para a agricultura e, excepcionalmente, para nossa nutricdo. Quase
todos os alimentos que consumimos tém sua producao dependente da adgua verde.

Agua Cinza - é a agua que sujamos devido a usos diversos, mas que nao contami-
namos de forma severa. Essa é a dgua que sai do chuveiro, da pia da cozinha ou
da maquina de lavar roupas.

Agua Preta - também é a dgua usada, mas nesse caso, a contaminamos de forma
perigosa para a saude humana. Principalmente, porque é a agua que sai dos vasos
sanitarios. Sera interessante fazermos uma reflexao; - por que o ser humano ¢é a
Unica espécie que deposita suas proprias fezes na dgua que ele mesmo bebe? Como
indicador de inteligéncia, precisamos refletir muito!

Agua Amarela - é aquela ligada a questoes especificas ao uso da agua para trans-
portar urina.
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o Agua Incolor - é a d4gua embutida nos produtos que consumimos e descartamos.
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Distribucao da Agua
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Precisamos lembrar que em qualquer mo-
mento, s6 uma porcentagem muito pequena
da agua do planeta esta disponivel para nos.
96.5% da agua esta nas mares e oceanos,
0.76% como agua doce na superficie da terra,
1.74% nas geleiras e dreas articas, 0.0075%
nos lagos doces, 0.006% nos lagos salgados,
0.0001% na atmosfera...e s6 0.0001% em for-
mas biologicas(Vida)


https://en.wikipedia.org/wiki/Water_resource_management
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Agua Incolor

Dentro da classificagdo das cores da agua, também consideramos aqui a "agua inco-
lor". Usamos este termo para especificar a agua que usamos e consumimos, mas aquela
agua que nao vemos, nao percebemos e que estamos consumindo.

& A AGUA QUE VOCE NAO VE

Vocé consome sem perceber, Veja o quanto de dgua potavel
& necessdrio para produzir itens do seu cotidiano
CERVEATL | ARROZ1HE

i MANTEGA1KG  © LENE1KG

 BATKTA 1 K6

: CARMEDESOITKG  BANANAKG

Consumo de 4dgua de alguns alimentos comuns?

Quase tudo que consumimos, foi produzido, processado, transportado e distribuido
com uso de dgua. Isso pode ser observado de forma clara, no exemplo de producao de

2https://www.docelimao.com.br/site/de-bem-com-o-planeta/planeta-terra/
282-como-reduzir-o-consumo-de-agua.html
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/@ca Introducio ao Tema Agua, foi apre—\
sentada na escola EEEP Prof. Gustavo
Augusto Lima (Lavras da Mangabeira)
no 21/6/2018.

A apresentacao esta disponivel. Esse do-
cumento consta de notas relativas a apre-
sentacao feita para os demais professo-
res que nao assistiram a aula presencial-
mente.

\@ta:A tarefa ao final desse documento./



http://www.unigaia-brasil.org/PDFs/IntroAgua
https://www.docelimao.com.br/site/de-bem-com-o-planeta/planeta-terra/282-como-reduzir-o-consumo-de-agua.html
https://www.docelimao.com.br/site/de-bem-com-o-planeta/planeta-terra/282-como-reduzir-o-consumo-de-agua.html
https://www.docelimao.com.br/site/de-bem-com-o-planeta/planeta-terra/282-como-reduzir-o-consumo-de-agua.html
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uma garrafa de suco. Existe dgua no suco, mas além dessa, é interessante observar que
foi consumido agua para producao da embalagem, coleta das frutas, processamento e
transporte, ou seja, em todas as fases ha grande consumo de agua. Em algumas dessas
analises, o resultado pode ser surpreendente. Por exemplo, para produgao de um litro
de cerveja, se utiliza 5.5 litros de agua, enquanto que para produzir um quilo de bife
bovino, se utiliza 17100litros, e para um quilo de manteiga, 18000 litros de agua. Essa
imagem mostra alguns itens de alimentos. Estudando isso podemos entender que um
regime vegetariano serd bem mais saudavel para o mundo. Também, precisamos pensar
nos outros alimentos que usamos. E em outros produtos, qual é a quantidade de agua
embutida na producao de um carro, de uma televisao ou de um laptop?

Outra questao é o volume de microplasticos jogados na dgua como parte de cosmé-
ticos, agentes de limpeza e pasta de dentes. Microplastico também é produzido pelo
atrito nos material plastico que deixamos no ambiente e estes sao levados pelo vento ou
correntes de agua.

Pesquisadores estao identificando esses microplasticos em todas as formas de agua
que usamos e consumimos, incluindo a agua engarrafada.

Plastico nos mares é um dos desastres ecolégicos mais severos que existe!

2https://www.docelimao.com.br/site/de-bem-com-o-planeta/planeta-terra/
282-como-reduzir-o-consumo-de-agua.html
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Concentration of PCBs* in beached plastic resin pellet (ng/g-pellet)

*sum of concentrations of CB#66, 101, 110, 149, 118, 105, 153, 138, 128, 187, 180, 170, 206
Measured by Polaris Q (Thermo Fisher Scientific)

Evidencia de Microplastico de PCBs?

Agua Amarela

Falamos de dgua amarela e muitos vao pensar em urina. E isso é certo! Urina na
agua é técnicamente parte da classificagdo da agua preta. Mas aqui estamos acentuando
um aspecto especifico dela.

3http://www.oceanhealthindex.org/news/Microplastics
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Hoje, um grande niimero de pessoas estao tomando remédios farmacéuticos. Sendo
estes quimicas artificiais que causam impacto em nosso corpo, mas o corpo nao tem
condicoes de quebrar ou de transformar esses elementos. Entao, estas quimicas passam
para o ambiente além de nossa urina.
Ainda nao observamos preocupacoes ou interesse neste tema no Brasil, mas parte
da Europa e EUA estao ficando bem preocupados, pois eles estao encontrando evidén-
cias destes farmacos nos rios, nos sistemas de abastecimento urbano e até em aguas
engarrafadas.
As concentragdes sao baixas (nao chegam a uma dosagem médica). Mas nao sabemos
qual sera o impacto nas pessoas tomando dosagens baixas e continuas destas quimicas.
Especialmente nas criangas de hoje, que estdo tomando esses farmacos em sub-dosagens
por TODA sua vida.
Uma preocupagao especial é com relagdo aos antidrepressivos e contraceptivos. Qual
sera o impacto em meninos recebendo dosagens baixas de hormoénios femininos? Nao
sabemos. Mas outros cientistas estao notando que a fertilidade masculina em muitas
partes do mundo esta baixando! Sera por isso?
Em escala local, podemos fazer bem pouco. Estas quimicas nao sao faceis de filtrar e WIRBPOLLUTINTS cOM
nem de detectar. E mais dificil ainda para transformar e neutralizar. Mas Podemos ser PHARMACEUTICALS IN WASTEWATER
conscientes desse desafio e desta forma de contaminacao que todos nés estamos sofrendo. s

90%

of consumed prescription O
drugs ultimately end up in
our waste water.*

{Bimest tha same 52 Hpping b straight down th tollst |
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in source water but not in freated drinking water. ;
** Dirinking watsr in Austin, Texas, was tested for only ; s

one prescription drug, & synthetic birth control chemical. Los Angeles; Mew Orleans.

SOURCES: Drinking water providers’ responses to Associated Press guestions; AF review of scientific literaturs. AP

Evidéncia de quimicas farmacéuticas na Agua nos Estados Unidos?

4http://www.nbcnews.com/id /26662637 /ns /health-health_care/t/million-us-have-drugs-drinking-water /
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http://www.nbcnews.com/id/26662637/ns/health-health_care/t/million-us-have-drugs-drinking-water/
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