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Permacultura Um

O “International Tree Crops Institute”
trabalha para encorajar um uso mais amplo de
plantas perenes ¢ de aplicagdo multipla para
proporcionar alimento, ra¢gdo, combustivel €
material de construgio. O Instituto pesquisa
¢ dissemina informagio sobre as culturas de
arvores que podem aumentar a produtividade das
terras marginais € que ajudam a conservar o
solo,recursos hidricose energéticos dos sistemas
agricolas. Rebento sem fins lucrativos de um
fundo beneficiente britanico, o “International
Tree Crops Institute” dos EUA mantém
escritdrios e viveiros nos estados da Califérnia
e Kentucky. Para mais informagdes sobre as
atividades do Instituto, escrever para
P.O.Box 888, Winters, California 95694.

Este livro foi publicado inicialmente na
Australia, for Transworld Publishers Pty. Ltd.
in 1978.

Foi publicado em seguida nos Estados Unidos
for International Tree Crops Institute, Inc.

12 edigdo, 1981.

Copyrigth © Bill Mollison, 1978, 1981.
Copyrigth da intodugio for Earle Barnhart,
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“Permacultura” é uma marca registrada do
Instituto de Permacultura. Para informagdes,
escreva para Permacultura Institute, Box 96,
Stanley, Tasmania, 7331, Australia.
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Este livro é dedicado aos filhos e netos da humanidade, cujo destino e

futuro estio em nos.

Trés Vozes

I

Ha dois tipos de homens

O que parece bem claro

Um v& o bambu como grama
Outro, como langa

11 :
Bambu ¢ grama. Como pode cortar?
A grama nos di semente, e a semente é viver.

I II

Um pensa em propriedade E o0 que é 0 medo?

E outro em terra

Um conforma as formas da morte I .

E 0 outro. do renascer E o olho do que v& o bambu
? como langa

I III

Um faz a guerra com o trigo
E o outro, faz o pio

Um, sinais de esperanga,

O outro, armas, € medo

Que outros trabalhem; possuiremos a terra
Que trabalhem pelo pao, e o coloquem na
minha mio.

1

Nossa ferramenta ¢é saber

A sua, as ferramentas de ago
Sentimos o pulso da terra

E vocé, nido

III
Rasgar peito e terra; fazer nossa demanda
Teremos o produto, da mulher e da terra

|

Como podemos; a natureza nada exige

Qual ¢ a parte dos que pensam que possuem
a terra?

I

Seu pio é sal; aguas negras enchem sua tigela
P6 é o que respiram, o sangue em seus
pulmdes agoniza

II

A ciéncia fechou sua porta
Olha para o céu

E pelo buraco da fechadura vé
Um olho, o Deus, um olho

I

Nossa quietude, e s6 isto, em todo mundo
Tece nossa tapegaria de amor, ¢ morte, ¢
nascimento

11

Consertai o tear do homem
Tecei uma tunica suave
Cobri as feridas que ele causa
Apanhai uma nuvem

1
Nossos jardins sdo de pedra, ¢ a pedra ¢ limpa
Limpa como osso polido; o que comeremos?

I

Tire seu manto de medo
E pegue a semen:e
Aprender a crescer é amor
O medo ¢ a raiz da cobiga

11

Quando a cobiga era todo 0 meu amor,
minha forga era nenhuma

Nio ha semente, para aqueles que
plantam uma pedra

II

Ha dois tipos de homens

O que parece bem claro

E um ¢ governado pelo amor
E o outro, pelo medo

Bill Mollison
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Introdugio

Quando Permacultura Um chegou aos
Estados Unidos apds sua publicagdo na
Australia em 1978, seus exemplares
circularam rapidamente por grupos
informais de associados engajados em
agricultura auto-sustentdvel. Para aqueles
de nés desenvolvendo agriculturas
.conservadoras de energia, descobrimos
que a permacultura contornava
obstaculos tecnoldgicos € empregava as
alteragGes minimas necessirias para
orientar os padrdes naturais de
crescimento e regeneragdo em diregao

a sistemas auto-reguladores e auto-
-perpetuaveis, liteis a sociedade humana.
Para aqueles de nés empenhados em
projetar comunidades humanas que
funcionem em harmonia com os
ecossistemas que as sustentam, a
permacultura oferecia a estratégia maxima
para a verdadeira seguranga da sociedade
— um projeto para ecossistemas baseados
na renovagio ciclica, ao invés de
exploragdo linear. A longo prazo, a
economia de uma sociedade e sua
seguranga s3o insepardveis de sua

saude ecoldgica. Para aqueles de nés
trabalhando com o manejo de drvores para
a conservagdao dos solos, os conceitos
ecolégicos da permacultura adiantaram-se
a simples idéia drvore/rebanho que

J. Russell Smith apresentara em

Tree Crops. Mostrava uma maior
compreensdo das implicagdes sociais e
humanisticas de criar e viver dentro

de um habitat ecolégico do que

Forest Farming, de Douglas e de Hart.

Permacultura Um sintetiza
conhecimento sobre uma multidio

de plantas e animais economicamente
uteis juntamente com idéias sobre

uso da terra-a partir de uma multidio
de disciplinas: teoria ecoldgica,

botanica, econdmica, antropologia,
horticultura, paisagismo e hidrologia.

A regra cardinal de projeto da
permacultura é maximizar as conexdes
funcionais. Uma ecocenose composta de
espécies de aplicagdo multipla criard
ciclos de nutrientes, cadeias alimentares,
e tendéncias de sucessdo que trabalham
juntas para fornecer constantemente bens
e servigos para a populagdo humana.

Os métodos do livro levam a _
sinergismos mais complexos do que
simplesmente usar os residuos de uma
espécie em beneficio de outra. A
permacultura ideal captura, armazena

e controla a precipitagio de chuva;
acumula gradualmente reservas de energia
e novos microclimas para espécies ateis
adicionais; incorpora resiliéncia as
variagdes e extremos climdticos. A fung¢do
mais importante de’ Permacultura Um
porém, é como envolve as pessoas, nio
como senhores egocéntricos degradando
a produtividade do sistema para um
lucro a curto prazo, mas como residentes
por toda a vida, e como guardides da
terra para as geragdes futuras.

As imagens, conceitos e tabelas usados
como exemplos de uma permacultura
para a Tasménia ddo um bom modelo
para projetistas ecolégicos em climas
quentes e temperados dos Estados Unidos.
Nos altimos anos, comegou o
coalescimento de redes de ensaios neste
pais que se concentram por exemplo em




cultivos de arvores, paisagismo
comestivel, agricultura de florestas,
controle biolégico de pestes, reciclagem
de lixo orglnico, e outros elementos de
agricultura ecolégica. A permacultura

da um referencial conceitual util para
considerag¢des futuras sobre sociedades
sadias, auto-sustentaveis. Além de sua
coatribuigdo as técnicas de projeto e
pormenores administrativos, a
permacultura da um ousado passo pela
re-definigdo de nosso papel mais
apropriado na Terra. Como espécie, a
humanidade comegou a se defrontar com
retornos decrescentes do curso tradicional
da extracdo agressiva de nossas
necessidades do padrio ciclico da
natureza. Enquanto destruirmos. as

florestas tropicais imidas e solos
temperados a grande velocidade,
eliminamos os ultimos amortecedores
das ricas reservas bioldgicas de toda a
Terra. Precisamos reposicionar a fronteira
de nossa mentalidade com uma forma
mais viavel de percep¢do humana,

uma de interagir com a natureza

num local, e de tornar um objetivo
consciente manter a terra produtiva, mas
utilizdvel para sempre. Permacultura

Um aponta o caminho.

Earle Barnhart

New Alchemy Institute
Woods Hole, Massachusetts
Setembro de 1980




Indice
S —
Capitulo Titulo Pag. Descri¢iao
1 Comentario Introdutério.
Defini¢gdode Permacultura. 15
15 1.1 Referéncias
15 1.2 Disponibilidade e Escolha de Espécies
15 1.3 Orientac¢io e Objetivos
Origens, Dire¢des e
2 Principios - 17
17 21 Origens Agricolas
17 2.2 Agricultura Moderna
18 2.3 Futuros Agricolas
18 2.4 Permacultura — Sistema do Futuro
20 . 2.5 Permacultura — Caracteristicas Bésicas
21 2.6 Estabilidade e Variedade do Ecossisterna
21 2.7 Produtividade
23 2.8 Custo da Energia
23 2.9 Mio-de-Obra
24 2.10 Implantacio e Manutencio
24 2.1]1 Espécies Vegetais — Difusdo de Culturas
24 2.12 Formas Perenes de Cultivos Anuais
25 2.13 Agricultura Aborigene
| —
3 ’ Auto-Suficiéncia 26
4 Produtos da
Permacultura 27
27 4.1 Alimento
32 4.2 Substincias Medicinais
32 4.3 Fibras '
32 4.4 Produtos Animais
32 4.5 Madeira
32 4.6 Corantes e Tinturas
32 4.7 Diversos
33 4.8 Combustivel da Permacultura e Seu Uso Eficiente
36 4.9 Tecnologia Permacultural
' 4.10 Algumas Propriedades Intrinsecas dos Sistemas
38 Biolégicos
5 Permacultura — O
Ecossistema Cultivado 40
40 5.1 Modelos de Ecossistemas Naturais
40 5.2 Permacultura e Paisagismo
41 5.3 Estrutura e Fronteira em Permacultura
43 5.4 Evolugdo Permacultural
46 5.5 Controle de Pestes na Permacultura -
Planejamento do
6 Sitio 51
51 -6.1 Caracteristicas Gerais do Terreno

51 . 6.2 Clima




e i

s |

!
Ay
Nt

Capitulo Titulo Pig. Descrigdo
e —
52 6.3 Microclima
52 6.3.1 Topografia
55 6.3.2 Solos
56 6.3.3 Vegetagdo
59 6.3.4 Massas de Agua
60 6.3.5 Estruturas Feitas pelo Homem
60 6.3.6 Planejamento com o Microclima
62 6.4 RelagGes Espaclals na Permacultura
71 6.4.1 Zoneamento
72 6.4.2 Planejamento Setorial
75 6.4.3 Acesso
75 6.5 Retengdo e Suprimento de Agua — Aquacultura
76 6.5.1 Aquacultura )
76 6.6 Solos
77 6.7 Controle de Incgndios
! . .
7 ' Estabelecimento do
Sistema 81
81 7.1 Escolha de Espécies
83 7.2 Propagagio das Plantas
87 7.3 Plantio ¢ Manutengio
88 7.4 Estruturas e Cercados
89 7.5 Solos: Mansjo e Melhorias
—
' Permacultura e
8 Animais 92
93 8.1 Alimentagio -
96 8.2 Intera¢io e Associagdo Animal
97 8.3 Notas Sobre Espécies Animais
98 8.4 Pasto e¢ Pastoreio na Permacultura
99 8.5 Projeto para Granja de Patos ¢ Galinhas
100 8.6 Abelhas
9 Cogumelos e Fungos .
na Permacultura 103
1 0 Evolug¢io Urbana-
e Exodo Urbano 104
107 10.1 Permacultura em Cidades e Aldeias
108 10.2 Estratégias Urbanas
110 10.3 Humidificagdo Urbana
111 10.4 Permacultura e Neurose Urbana
10.5 Re-enuncia¢do Sumaria de Conceitos,
111 Possibilidades ¢ Principios
112 10.6 Uma Palavra Final
1 1 A Arvore da
Permacultura 113
P A -Fontes de Espécies e Informagido 115
S B - Catdlogo de Plantas 117
£ C -Classificagio Formal de Algumas
2. Espécies 145
< D -Bibliografia 147




s W,
0y Ay L
R

M\,\m.u}‘




. |- ; 4 “ U FU |u L
m. = : U.G .VC { ! )
b u -Iu C-
.. .. . / v ﬁ._u u

e AL




1.0 COMENTARIO INTRODUTORIO. DEFINICAO DE PERMACULTURA

Permacuitura é uma palavra que cunhamos para
um sistema evolutivo integrado de espécies vegetais e
animais perenes ou auto-perpetuantes uteis ao
homem. Em esséncia, ¢ um ecossistema agricola
completo, modelado sobre exemplos existentes,
porém mais simples. Idealizamos o sistema, como ¢
apresentado aqui, para condigdes de clima temperado;
usando outras espécies e em numero diferente, ade-
quar-se-ia a qualquer faixa climdtica, destinando-se
também a se adaptar a situages urbanas.

Desenvolvemos o sistema integradamente, em
primeiro lugar, enquanto uma tentativa para melhorar
as préticas agricolas existentes, tanto nas empresas
agricolas ocidentais desenvolvidas, quanto para os
cultivos de grios do mundo subdesenvolvido. O
primeiro sistema desperdiga energia, mecanizado
intensivamente, e destrutor da estrutura e qualidade
do solo. O outro, torna os homens escravos, €
combinado ao pastoreio itinerante, faz desertos do
que antes eram florestas. Talvez estejamos atras do
Jardim do Eden, e porque ndo? Acreditamos que uma
agricultura de baixo dispéndio de energia e alta
produtividade é um objetivo possivel para todo o
mundo, ¢ é preciso apenas a energia e o intelecto hu-
mano para atingi-lo.

O conceito permacultural arrebatou a
imaginagdo de centenas de pessoas na Austrdlia, onde
demos descrigdes verbais e breves sumarios do
sistema. Podera ter um impacto mais amplo, quando
os tempos estiverem mais maduros para essa sintese,
num mundo de cada vez mais fome, envenenamento,
erosdo e caréncia de energia. Agora é possivel projetar
sistemas agricolas de molde a tirar vantagem de
recursos encontrados .por todo o planeta, € levar em
conta as espécies de cada pais, de modo que a
diversidade potencial mesmo das regides temperadas
pode ser grandemente enriquecido, quase ao nivel da
variedade e estabilidade tropicais.

Este estudo, portanto, destina-se a ser um esforgo
pioneiro na coleta e analise dos elementos e principios
da agricultura perene; a espécie de sistema que suprird
as necessidades essenciaiss de uma cidade, um
povoado, ou uma familia grande. Podera ser
inadequado para um grande empreendimento
comercial, ouinaplicavel a uma fazenda convencional,
mas tem grande importincia para os que desejam
desenvoiver todo, ou parte de seu ecossistema a quase
auto-suficiéncia.

Nossa orientagdo inicial era para grupos
pequenos, vivendo em terras marginais baratas, onde
a ética da lavoura dirige-se ao futuro, e diferente, estilo
de vida, e onde a auto-suficiéncia regional é mais
importante que uma colheita lucrativa para exporta-
¢30, ou que a monocultura para ganho comercial.

Os principios, se ndo os elementos, de nosso
estudo sdo aplicaveis a qualquer faixa climatica.

Reconhece-se que o cultivo anual é parte
integrante de qualquer sistema auto-sustentavel, mas
as culturas anuais aquiso sdo consideradas (exceto em
pequenas passagens) como componentes do sistema
total. Pressupde-se que o cultivo anual normal é parte
de um sistema permacultural.

1.1 Referéncias

As referéncias bibliograficas de cada se¢do serdo
dadas no principio de cada se¢do e listadas no
Apéndice D. Referéncias de menor importancia serao
citadas.ao longo do texto.

A principal fonte de dados sobre espécies e
sistemas vem de obras ja publicadas, mas também se
recorre 4 experiéncia de lavradores, registrada em
entrevistas e discussdes. Nossas préprias observagdes
€ experiéncia contribuem para este estudo, e pedimos
um “feed-back” positivo apds a publicagdo deste
estudo, com futuras edi¢Ges revistas em mente.

Como o estudo ¢ exploratério e inovador, um
sistema permacultural desenvolvido ainda é apenas
uma possibilidade tedrica, mas ha comegos de uma
base experimental com o progresso do estudo, com
resultados promissores. Foram obtidas plantas e
colocadas numa situagdo de experiéncia em | hectare
(2,5 acres) e os resultados, ap6s duas estagdes foram
encorajadores. Ha permaculturas desenvolvidas (de
umas poucas espécies) para estudo em muitas regides
do terceiro mundo. E por fim, as medidas e grandezas
sdo mantidas em suas unidades originais no texto, pois
quase todo mundo entende as unidades, ou tem
tabelas de conversdo. O leitor também deve ter em
mente que todas as orientagdes sio dadas para o
hemisfério sul.

1.2 Disponibilidade e Escolha de Espécies

Foram selecionadas plantas e animais segundo
sua utilidade para o homem. S3o incluidas muitas
espécies ja cultivadas na Austrdlia, mas também sdo
consideradas espécies raras ou cultivadas sé6 em
algumas regides. As espécies raras ou exoticas também
tém suas sementes normalmente comercializadas.

A Secdo 7.1 considera a selegio de espécies
pormenorizadamente para sistemas particulares.

O Apéndice A di algumas fontes locais de
plantas.

O Apéndice D da as espécies vegetais considera-
das, juntamente com suas caracteristicas € usos.

1.3 Orientagdo e Objetivos

Um grande niimero de pessoas, mas ainda nio
analizado, comprou terras na Tasmania € em outros
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lugares da Australia com a inten¢do de desenvolver
uma agricultura de subsisténcia, freqiientemente em
conjunto com um trabalho em meio periodo,
enquanto o sisterma se desenvolve. Alguns vivem em
associagBes locais meio dispersas, como familias,

-comunidades, ou cooperativas. Muitos ndo estdo

familiarizados com qualquer espécie de agricultura,
ou qualquer técnica rural basica, mas estdo tentando
desenvolver um sistema de comunicagdes que os
ajudara a atingir ou aproximar-se de seu objetivo de
auto-suficiéncia. E a estas pessoas que este estudo é
primariamente dirigido. Para algumas andlises
demogrificas desta populagio, vide Segdo 10.0.

A terra que eles compram é geralmente baratae ja
foi usada ¢como pasto e esgotada, cultivada intensiva-
mente, queimada, ou desmatada nos Ultimos anos.
Isto significa frequentemente locais isolados em fundo
de vales ou planaltos, solos pobres, e semi-aridos ou
restos danificados de florestas; .em geral, terra de
pouco valor para uso comercial imediato. A maioria
das propriedades é pequena (de 5 a 10 hectares) e
portanto, antiecondmicas na acep¢io convencional.
Recursos assim como terreno desimpedido,
maquinaria, edificagdes, represamentos e cercados
castumam ser limitados. E a estas areas que este estu-
do concerne.

O estudo também reconhece o potencial das areas
citadinas para a permacultura, em torno ¢ dentro de

16

imoveis, € é preciso 56 um pouco de imaginagio para
adaptar o sistema a uma situagdo urbana, a laterais de
estradas, ¢ outras areas normalmente ndo-utilizadas
perto de dreas habitadas e grandes estradas, ferrovias,
etc.

O que procuramos em nosso tratamento é criar
uma ferramenta, uma idéia para futuros desen-
volvimentos em A4reas urbanas e rurais; ndo da
natureza de um padrao fixo ou dogmauco mas como
modelo que integra varios principios interdisciplinares
— ecologia, conservagio da energia, paisagismo,
renovagdo urbanistica, arquitetura, agricultura (sokt
todos os seus aspectos), e as teorias de localizagio em
geografia. Levamos em consideragao problemas de
desemprego e aposentadoria precoce, neurose urbana,
¢ a sensagdo de impoténcia e desorientagdo comum
muitos de nés no mundo de hoje.

Nio é uma sintese perfeita, nem mesm¢
suficiente, mas é um comego. Pessoas de todas as
idades e ocupag¢des descobrirdo como adaptar esta
idéia a suas vidas e ambientes, e ao fazé-lo poderdc
enxergar além de seus usos e fins imediatos. A
sociedades precisam de ideais unificados e objetivos -
longo prazo, ¢ esta pode ser uma das contribuigges
para isto, e pela evolugdo de uma ciéncia
verdadeiramente ecoldgica em educagdo e viver.




2.0 ORIGENS, DIRECOES E PRINCIPIOS
2.1 Origens Agricolas Bibl. 3, 42, 44

Nos centros mais primitivos de agricultura, o
sudeste da Asia e norte da América do Sul, eram
cultivadas plantas que se reproduziam vegetati-
vamente. Eram principalmente anuais (ou trata-
das anualmente) sendo semeadas novamente quan-
do da colheira. Obtinham-se alimentos a base
de carboidratos, 'que nio ocorriam em grande
quantidade em forma silvestre.” A escassez de
carboidratos naturais, combinada’ com a pressio
populacional, foi provavelmente o incentivo bisico
para a agricultura. No ambiente natural a caga, o
peixe, as frutas e nozes eram abundantes e forneciam a
maior parte das necessidades alimenticias. Havia
pouco incentivo para domesticar animais ou cultivar
plantas além dos carboidratos.

Com a difusdo da agricultura a outras regides, a
propagagio vegetativa das plantas com elevado teor
‘de carboidratos foi bem menos sucedida. Também os
recursos alimentares em geral eram menos
abundantes. A agricultura das sementes, selecionando
espéties locais e “ervas daninhas”, dos jardins e
recuperando terras imprestaveis desenvolveu recursos
nutricionais e energéticos, em resposta a falta de
comida abundante. Em algumas regides, o cultivo
perene foi desenvolvido, tornando-se a base de
s_istemas locais de sustento. A azeitona, a uva, o figo,a
nogueira e a palmeira sio exemplos disto. Os animais
eram domesticados principalmente pelo leite.
Entretanto, o alimento silvestre ainda representava
proporg¢ido considerdvel da dieta.

Com o aumento da populagdo nas regides mais
favoraveis 2 humanidade, a disponibilidade de comida
silvestre foi reduzidd. O incentivo ao cultivo e
domesticagdo aumentou, e muitas variedades de
plantas, incluindo perenes, foram plantadas e
selecionadas. Em algumas areas, desenvolveram-se
cuitivos complexos, proporcionando todas as
necessidades alimentares e outros produtos assim
como fibras e alimento para os animais domeésticos.
Nos cultivos do sudeste asiatico e América Central, o
uso multiplo era a regra, mais que a excegdo (fibra,
veneno e amido eram obtidos da mesma espécie).

Tais sistemas oferecem o melhor modelo agricola
tradicional para uma permacultura modema.

2.2 Agricultura Moderna Bibl. 1, 6, 27, 29, 39

Com o comego da Era-Moderna (o$ Gltimos trés
séculos) ea dlspombllldade de novasfontes de energia
(primeiro carvdo, e depois o petréleo), mudangas pro-
fundas ocorreram na agricultura: Agora torna-se
possivel produzir grandes quantidades de alimento
ou outro produto agricola numa regido, para consumo
em outra. A parte as suas propaladas vantagens, esta
tend2ncia levou a destruigdo dos ecossistemas locais
cultivados, pois os produtores iam se concentrando

em umas poucas culturas lucrativas. A economia mo-
netarista ‘e uma agricultura regional estavel eram, e
sdo, basicamente incompativeis. Interesses distantes
sem nenhum empenho permanente na produtividade
da terra, colonizavam novas regides para cultivo, e os
fatores econdmicos e sociais forgavam alteragGes nas
regides de agricultura ja estabelecida; desenvolvia-se
a empresa agricola.

O sistema industrial baseado em fontes de energia
baratas trouxe novos métodos para a terra, possibi-
litando em larga escala uma faixa complexa de ativi-
dades especializadas e praticas impossiveis nos tem-
pos pré-industriais. O impacto do uso intensivo de
energia na terra ndo foi levado em consideragio.

A agricultura moderna continuou a concentrar-se
em sementes anuais, fornecendo o alimento familiar
ao povo, ou aqueles adequados as técnicas de pro-
dugdo em massa. Entretanto, grandes energias foram
aplicadas aos cultivos industriais como 13, juta, al-
goddo e borracha, e produtos tais como chd e café
tornando-se acessiveis ao homem industrializado as
expensas -dos ecossistemas locais nos paises pobres.
Grandes lavouras destinavam-se a alimentar os ani-
mais, com as deficiéncias em energia e proteina sendo
irrelevante numa sociedade de uso intensivo de ener-
gia. Cada vez mais alimento altamente protéico como
peixe era degradado para alimentar animais domés-
ticos.

Estas tendéncias continuam hoje nos paises
subdesenvolvidos. Nas nagdes desenvolvidas, a agri-
cultura de cada regido tornou-se mais e mais simpli-
ficada, mas -a escala de produgdo aumentou, com
mais mecaniza¢do e amalgamagio. A produgio de ve-
getais para alimentagdo animal atingiu altos niveis da
colheita total — a média mundial é de 50% da produ-
¢do total 3.0 processamento, armazenamento, trans-
porte e comercializagio da comida cresceu enor-
memente. O uso de pesticidas, fertilizantes artifi-
ciais, homdnios, antibiéticos e outras substincias
quimicas aumentaram com a produgdo. A energia
agora necessaria para produzir estas colheitas em
muito excede o retorno delas em calorias.

Ao passo que a produtividade da moderna
agricultura é grande (superprodugfio constante exi-
gindo sua restrigdo), o rendimento é outro assunto.
Descobrimos que a energia que sustenta o sistema nio
vem do sol via fotossintese, como nos tempos pré-
industriais, mas principalmente de combustiveis
fosseis via sistemas industriais. Como Odum! de-
monstra, as altas produtividades de hoje em dia ndo
sdo devidas a métodos eficientes nem auto-susten-
taveis, mas a um elevado subsidio externo de energia.

A redugdo ou colapso do subsidio em energia
resultard numa queda catastrofica na produqao A
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base que suportava mesmo as populac¢des pré-indus-
triais, a baixos padrdes de vida, ndo existiria mais.

O atual dano causado a terra produtiva e meio
ambiente em larga escala pela agricultura energia-
intensiva, ou abreviadamente, ergointensiva, em
termos de exaustio do solo, poluicdo e cria¢do de
pestes resistentes nio ¢é exatamente conhecido, mas
ha indicagées de que ¢ considerdvel, amplamente
difuso e de longa duragdo. A extengdo do dano ndo se
evidenciara & humanidade até que a base energética
de nosso sistema, sempre em expansao, chegue a um
fim; como certamente acontecera num futuro nio
muito distante.

2.3 Futuros Agricolas Bibl. 25, 29

A re-estruturagio da agricultura é parte essencial
de qualquer tentativa de tratar com a crise ambiental
com que o homem se defronta (v. “Blueprint for
Survival”, Bibl. 29). Um deslocamento para uma
agricultura labor-intensiva com objetivo a longo
prazo de melhor produtividade € menor consumo de
energia é necessario. No entantc, 0s recursos € a
energia atuais poderiam também ser devotados ao
desenvolvimento de variedades vegetais de maior
variabilidade genética, como elementos de sistemas
simbioticos de- baixa energia, que comporiam um
ecossistema cultivado. Apenas este tipo de agio
permitird escapar ao destino fatal da agricultura
moderna, de lenta degeneragdo ou colapso total, com
o esgotamento dos recursos nio-renovaveis.

Com seus objetivos de maximo uso de recursos
renovaveis (p.ex., dejetos animais), auto-suficiéncia
regional e maximo envolvimento humano e com-
preensdo da produgdo vegetal e animal, os chineses
(alicer¢ados em antiga tradigdo) parecem ser o unico
povo que teve sucesso em evitar o beco sem saida da
agicultura industrializada ocidental. Algumas das
nagdes do terceiro mundo também estio tentando a
mesma transformac¢do. Estas mudangas envolvem
uma revolugdo de estilo de vida e da sociedade em ge-
ral (V. Kropotkin, Fields, Factories and Workshops 25
quanto a um arrozoado social por detrds de um amplo
envolvimento e na ciéncia da produ¢do de alimentos).

2.4 Permacultura - Sistema do Futuro

Este estudo considera a possibilidade de um
reduzido subsidio em energia para a agricultura, num
futuro préximo. Entretanto, a permacultura tal como
desenvolvida aqui devera atrair mais aqueles que
buscam aindependencia da base de apoio industrial da
agricultura convencional e para as cidades que se
defrontam com custos crescerites de alimentagio e
transporte.

Permacultura é a evolugdo estendida e
desenvolvida de uma base de apoio completa para o
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_homem. além daquela aesenvolvida pelas sociedades -

pré-industria O fato de se basear na permangncia
serve para defini-la. A parte da pratica tradicional do
pomar e outras monoculturas analogas, os sistemas
permanentes de cultivos vegetais tém sido pouco
desenvolvidos. Porém, alguns autores reconheceram o
potencial ndo-desenvolvido das plantas perenes.
Mumford* em sua visdo utdpica da nova ordem,
mencionou o cultivo de arvores substituindo parcial-
mente a agricultura de grios. Smith 18 em seu livro
bem circunstanciado mas exageradamente otimista
sobre cultivo de drvores, defende este cultivo em terras
improdutivas dos EUA, referindo-se a muitas destas
culturas possiveis, como as florestas integradas de
Portugal, de cortica e criagio de porcos. Smith,
desenvolve a idéia de um cultivo de arvores e oferece
um plano viavel (Fig. 2.4.1), que desenvolve algumas
das possibilidades da permacultura, mas ainda sendo
um sistema relativamente simples. Douglas !3 delineia
o trabalho com que se envolveu usando o produto de
arvores para alimentagdo animal, vendo o sistema
como uma revolugio na engenharia florestal. Os
lavradores do vale do Po da Itilia, com sua agricultura
integrada de arvores e gridos, de novo ilustram o
principio de cultivo integrado. Blunden 45 refere-se ao

. rev.H.Hunter que, em 1811 descreveu padrdes de uso

da terra nas cercanias de Londres. Os pomares das
paréquias de Isleworth e Brentford sdo de interesse:
“...pomares. de macds, péras e cerejas dio uma
colheita num nivel superior, com uma colheita ao rés-
do-chdo de morangos e framboesas plantados entre as
arvores. Os pomares eram cercados com muros altos
junto aos quais se cultivavam péssegos, ameixas €
nectarinas”. Anderson *4 considera a complexidade
dos sistemas tropicais horta/pomar, dando a planta de
um que estudou na Guatemala. Descreve o sistema
como requerendo pouco trabalho dos proprietarios ao
longo de todo ano, e sempre dando alguma coisa. A
produtividade por unidade de 4rea era extrema-
mente alta (v. Fig. 2.4.2). (V. também Se¢do 7.4 com
informacgdes sobre outros sistemas tradicionais
relevantes para a permacultura).

A despeito de tudo isto, pouca referéncia pode-se
encontrar sobre o tipo de sistema desenvolvido neste
estudo. Pensar numa ecocenose produtiva em termos
de relagBes, intera¢des e fungdes de energia, mais que
os elementos individuais, é relativamente recente (v.
Odum ! | Capitulo 4). Onde existem “ecossistemas
cultivados”, eles sdo usualmente simples, envolvendo
uns poucos elementos (plantas e animais) fornecendo
as necessidades tradicionais da cultura e ndo sdo ne-
cessariamente transferiveis a outros ecossistemas. As
possibilidades da complexidade ainda ndo foram
exploradas.

A natureza revolucioniria da permacultura ao

recuperar areas esgotadas ¢ ilustrada pelo caso do
pastor solitdrio Elzeard Bouffier, na Franga, que

*Mumford, L. Techniques and Civilization, 1934.




Fazenda/Hershey de
cultivo de arvores,

Rodovia

Dowington,

Pennsylvania ® |
o
%Y . °
Pomar - (P) =
Casa - (C) & "
Celeiro (Cl) al W — — — . _
Galp3o para © — —
embalagem (E)
Horta - (H) £
Caseiro - (Cs) e 11 75
. S 112 9 ﬂ@
z T
#,
0/’?,
/4
AT 10
23
£ B ;
- Riacho | e 7
1
"y » 0
7 gk toe 08 25 34
2 (]
. . " o
7 g 7] 0
04 Riacho f 0_31
% 'y []
i o % .4, -
y 4 25 _ 27 o
7 4 b4 oz Z
d A 0 "y A
. % :
- Divisa oeste da propriedade
Cerca .
Cerca *H eletrificada 0 7T E&‘{{ﬁ?age
1. Viveiro 18. Caquis

2. Acre de avelds experimentais

3. Charco, drenado com "“Vaccinium Corymbosum”
(vacinio)

4. Um acre de aspargo e um de framboesa

5. Azevinho .

6. Area cuitivada de 5 acres

7. Viveiro

8. Cerca viva, de muitas espécies

9. 5 acres de nozes principalmente cultivares
ingleses, fileiras de castanhas espagadas 30 pés, feno
10. Campo cuitivado de 4 acres

11. Pasto para bovinos. Com 12 a 13 arvores
grandes o bastante para fornecer forragem

12. Diversos: péssegos, cerejas, péras

13. Jujuba, 3 variedades, 52 arvores

14. Bordo doce, para xarope

15. Carvalho, para alimentar os porcos

16. Amoras, para alimentar os porcos e galinhas
17. Ameixas silvestres para os porcos, animais
silvestres, e fins ornamentais

19. Carvalhos selecioiiados e enxertados de 5 variedades
— colocados de modo a compor panorama visto da
casa (C)

20. Pasto c/ espinheiros-da-Virginia

21. Charco

22. Prado

23. Arbustos, a serem erradicados

24. Bosques

25. 5 acres de castanheira de 12x12m. Quatro filas

de avelds, para enchimento. Aqui as castanheiras tém
15m entre as filas

26. 24 carvalhos em terreno muito baixo para
castanheiras

27. 7 acres plantados tal como em (9)

28. Outeiro pedregoso

29. Espinheiros-da-~Virginia misturados & forragem
30. 15 filas, uma de cada variedade: nozes, pecan
Serao cultivadas até que as arvores sejam grandes 0
bastante para dar pasto

31. Terreno semeado de pedras

Figura 2.4.1 Planta de uma fazenda real para cultivo de arvores (segundo Smith, Bibl. 18)
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Figura 2.4.2 Pomar guatemaiteco (segundo Anderson, Bibl. 44)

Esquema de um pomar-horta na aldeia india de Santa Lucia, Guatemala. Os simbolos néo s¢ identificam as
plantas mostradas no diagrama, mas também suas formas, e em que categoria geral se encaixam as piantas. Os
simbolos circulares indicam 4arvores frutiferas (como ameixa e péssego) de origem européia; os simbolos
arredondados irregulares indicam arvores frutiferas (como a manzanilla) de origem americana.

A massa longa e irregular no lado direito representa uma sebe de “chichicaste”,umarbustoque jad erausadopelos

Maias.

levava um balde de bolotas de carvalho por uma
regido desmatada, plantando cada semente com um
cajado com ponta de ferro. ‘Acabou criando uma
floresta de 40 km 2. Os passaros reocuparam a regido,
¢ trouxeram sementes de outras espécies. Os rios
comegaram a fluir ¢ o humus reteve a umidade, e as
aldeias, ha muito desertadas, de novo foram ocupadas
por -cerca de 10.000 pessoas®. Pensamos no
potencial, para a Austrdlia, de uma tal revolugio
curativa da ecocenose. Muitas grandes propriedades

-pastoris, agora produzindo uns poucos fardos de ld e.
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umas poucas carcagas contaminadas por substancias
quimicas, poderiam ser tornadas tremendamente
produtivas desta maneira de baixa energia, usando
sementes de irvores, gratuitas, para o estabelecimen-
to de uma extensa permacultura.

2.5 Permacultura - Caracteristicas Basicas

Ha varias caracteristicas de uma permacultura,
além da essencial:




1. E possivel o uso da terra em pequena escala.
2 Uso da terra intensivo, € nio extensivo.
3. Diversidade nas espécies de plantas, variedades,
produtividade, microclima e habitat.
4. Prazo longo: um processo evolucionario abarcando
vdrias geragdes.

" 5. Os elementos integrantes do sistema sio sﬂvestres
ou pouco selecionados (animais como vegetais). -
6. Possibilita a integra¢ido de agricultura, pastoreio,
reflorestamento, realizando uma verdadeira
engenharia ecolégica.
7. Adaptavel a terras marginais, pantanosas, rochosas
ou inclinadas, inadequadas a outros sistemas.

" 2.6. Estabilidade e Vanedade do Ecossnstema
Bibl. 1,39

- A permacultura, diversamente da cultura anual
moderna, tem o potencial de evolu¢do continua rumo
a um climax que se deseje. Os cultivos anuais sio
destruidos quando da colheita ¢ devem ser replan-
tados, ao passo que na permacultura as plantas e
animais, usualmente de vida longa, crescem e mudam
com o sistema. A sucessdo das espécies ocorre, &
medida que o ecossistema se desloca rumo ao climax.
A grande variedade de plantas desde as grandes
arvores copadas até as gramineas, cria habitat e
.diversidade de alimento, permitindo uma fauna
complexa. Cada elemento serve a diversas fungdes
dentro do ecossistema, e cada fun¢io é comum a
" varios elementos. Assim desenvolve-se um sistema de
compensagdes automaticas, ajudando a evitar pestes e
epidemias, e as flutbagdes das populagdes tém seu
numero, freqiiéncia e severidade reduzidos (p.ex., a
capacidade de sustentar uma determinada espécie de
animal doméstico estabiliza-se).

O solo torna-se mais complexo sem a destruigio,
causada pelo cultivo, da humusfera que absorve e ar-
mazena os nutrientes (folhas e excrementos) e agua,
para uso posterior pelas plantas. A humusfera, ou
adubo natural, age como controle de plantas pioneiras
e reduz a lavagem, o esgotamento € a erosio, mas
‘principalmente, abriga a flora e a fauna em grande

. variedade (v. Segdo 7.5 para mais informagdes sobre a
ecologia do solo).

A diversidade estrutural de uma permacultura

aumenta a variedade microclimatica, que permite um
maior numero de plantas tteis. As plantas mudando o
microclima para o homem e outras espécies é outro
exemplo das interagSes simbidticas que podem
ocorrer nas permaculturas. Relages simbidticas deste
tipo.sdo caracteristicas de ecossistemas complexos.

Alguns dos aspectos mencionados ajudam na
produtividade final, ao passo que outros, como a
- variedade de herbivoros, pode reduzi-la. Mas os
custos da variedade devem ser aceitos como parte da

estabilidade critica do sistema, o que deve ocorrer se a:

~ independéncia e a auto-suficiéncia regional se tornam
"os objetivos das comunidades.

No caso de uma tendéncia climdtica bem
definida, as espécies permaculturais amortecem esta
alteragio, como moderadores do clima local, e
fornecem espécies para a extensio adequada a
condigdes mais frias, secas ou umidas. Atualmente,
muitas das espécies que seriam necessdrias para

substituir outras em quaisquer destas variagdes nio

estio comumente em cultivo ou estabelecidas em dreas
temperadas. Como com outros fatores, os principios
da permacultura permitem que algumas plantas de
baixa produtividade ocupem espago, trocando uma
produtividade mais alta a curto prazo por estabilidade
num futuro instdvel. '

Por fim, projetando a complexidade, estabelece-
se uma salvaguarda contra alteragdes catastréficas no
ambiente, como incéndios, secas, variagdo climatica
e pragas de todo tipo. Qualquer alteragio afetara
alguma espécie e o sistema sera defletido, mas a base
de uma permacultura produtiva continuard. Nio ¢
mais sensato ignorar a possibilidade de alteragdes
subitas e prolongadas na biosfera, devidas aos efeitos
desconhecidos de atividades hodiernas. O projeto de
sistemas de apoio com a flexibilidade e variedade
méximas é a melhor resposta a um meio ambiente
potencialmente instavel. ‘

* 2.7 Produtividade Bibl. 1, 39 -

A produtividade, em agricultura, é usualmente
medida por unidade de drea. Esta, para qualquer
espécie em particular deverd ser menor numa
permacultura do que numa monocultura. Porém, a
soma das produtividades de uma permacultura sera
maior, simplesmente porque um sistema de uma sé
espécie nunca podera usar toda a energia e nutrientes
disponiveis. Por exemplo, um sistema de plantas
multiniveis usa toda luz disponivel para fotossintese.
As espécies de arvores, conforme Kern 39 aponta, tém
sistemas de raizes de diferentes conformagdes,
canalizando a 4gua de maneira diferente, e nutrientes
diferentes. Portanto, na floresta mista ha um uso mais
completo dos recursos que numa homogénea. Um
perxe que come plancton de modo algum compete com
outro que come algas numa lagoa, pois ndo pode usar
a alga como comida. Galinhas e faisGes podem ser
criados na mesma area, pois as primeiras comem
grios, e os outros, gramas. Assim, uma permacultura
complexa pode maximizar o uso de todos os recursos
disponiveis e assim aumentar a produtividade total.

A interag¢do simbidtica numa permacultura bem
projetada e controlada pode aumentar ainda mais a
produtividade. Plantas ¢ animais poderio ndo
coexistir totalmente sem competi¢io, mas a presenga
de um pode melhorar o ambiente para outro. Por
exemplo, arvores altas melhoram o ambiente em
baixo para morangos e outros do mesmo género.
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Aigumas espécxes fixam nitrogénio, .ou beneficiam
plantas vizinhas. Uma colméia aumenta a produgao de

muitas 4rvores frutiferas, melhorando a polinizagio.
Amoreiras ajudam o crescimento das vinhas 14

A produtividade liquida é apenas um valor a
considerar. Na agricultura comercial, todo o valor é

"convertido em dinheiro, a diversidade na produgiio

sendo menos importante. Na agricultura. de
subsisténcia, as necessidades humanas determinam o
valor da produgdo, e como nossas necessidades sdo
variadas, a produgio também deve ser variada.

O ser humano requer nutrigio dificil de obter de
apenas uns poucos alimentos. Muito embora carboi-
dratos sejam prontamente acessiveis a partir de
sistemas simples, alimentos que déem nutrientes mais
complexos (proteinas, vitaminas, gorduras e 3ais
minerais) nem sempre s3o encontrdveis em
agriculturas simples. Isto € especialmente verdadeiro
para vegetarianos.

Nos sistemas modernos de suprimento de
alimento, a nutrigdo completa e a dieta variada sio
providas por uma rede mundial de transporte,

Arroz, Indonésia 1964 7
Arroz, Birmania _1964- .

Arroz, Tailandia 1964 .
Amendoim, Fidrida .
Batatas, Inglaterra -
Trigo, IIIino.is -
Arroz, Japdo 1969 -
Farinha de soja, EUA -

Leite - Feno 4 .
' )
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. (=N
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L Carne de carneiro, EUA ~
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— Proteina de folha processada

- Pesca costeira, Escocia
—~ - Bife, Llanos venezuelanos

- Concentrado de proteina de peixe, Peru

armazenamento e comercializagio. Esta reticulagio
da comida ¢, claro, mais dispendiosa de energia que a
diversidade agricola local e sé é possivel devido ao
subsidio do combustivel fossil. Os custos da
reticulagio da comida sdo dificeis e tém seus efeitos no
local de produgio — a fazenda. Métodos “eficientes”
foram impingidos ao produtor, mesmo que a longo
prazo sejam em detrimento da terra ou qualidade do

produto. Pesticidas, quantidades exageradas de fertili-
2antes, seqiigncias de colheita inadequadas, tornaram-
se lugar comum (Bibl. 6, 16, 29) num esforgo para re-
duzir os custos monetarios e elevar a produtividade,

- na corrida desesperada de manter a viabilidade

econdmica.

Uma comunidade sustentada por uma
permacultura diversificada é independente do
comércio de distribui¢do e lhe € garantida uma dieta
variada proporcionando todos os requisitos
nutricionais, ao passo que ndo sacrifica a qualidade
nem destr01 a-terra que a alimenta. Na cidade, pelo
menos parte do lixo € aplicado utilmente em compos-
tagem e reciclagem na permacuitura, e a integragdode
alimentagio € moradla minimiza o0s custos de
transporte.

[

1,000 —

Entrada de energia por unidade de proteina formada

Figura 2.8.1 Subsidios tipicos de energia na moderna prpduc;io de proteina (segundo Slesser, M-How
~Many Can We Feed?) - Ecologlst 3(9)




2.8 Custo da Energia Bibl. I, 29

A energia capturada pelas plantas na fotossintese
o “primum mobile” de todos os ecossistemas incluin-

do a produgio de alimento. No mundo moderno, o .

dominio dos combustiveis fdsseis revolucionou a agri-
cultura. A ‘maioria da cnergla fossil que sustenta a
agricultura é consumida “via” sociedade industrial
na forma de pesticidas, maquinaria, pesquisa, cuitivo
intensivo e fertilizantes artificiais. Entretanto, o sub-
sidio de cnergxa na fazenda ¢é pequeno se comparado

. aos custos totais de transporte, embalagem, processa-

mento, armazenamento € comercmhzac;ao.

Os dados da ecologia sio escassos sobre as
energias envolvidas na moderna produgio de
alimentos, mas os dados sobre consumo direto de
combustiveis nfo-renovaveis na produgio de
alimentos sdo bastante assustadores. Na Australia, o
combustivel (calorias de alimento) da produgio é de
15 a 209% da energia de combustivel que exige para ser
obtido. Desta energia em combustivel, 90% ¢
consumido no transporte, armazenamento, comercia-
lizagdo e preparagio. da comida?’. A entrada de
energia por unidade de proteina formada nas agricul-
turas modernas ¢ ainda mais assustadora. A Figu-
ra 2.8.1 indica a ineficiéncia na produgio de proteina
sob os métodos modernos.

Nio hé dados disponiveis sobre o orcamento, em
energia, de uma permacultura totalmente desenvolvi-
da. As maiores economias em energia estdo na elimi-

nagio de transporte caro, embalagem e comercializa- .

¢d0. Oscustos de energia “inloco” seriam relativamen-
te altos durante a sua implantagio, especialmente ob-

" jetivando-se uma evolugdo rapida do sistema. A pro-

pagagdo de plantas, formac¢do de humus, irrigagio,
protecdo contra pestes e predadores, seriam dispen-
diosas durante os primeiros anos. A maioria destes
custos da beneficios a longo prazo ou ¢ eliminada
completamente apds o estabelecimento. Por exemplo,
o custo de propagagio de oliveiras, tomado ao longo
de toda sua vida, seria insignificante. A irriga¢do ndo é
muito importante depois dos primeiros poucos anos,
especialmente se o himus é adequado. A eliminagdo
da semeadura anual, aradura, fertilizagéo e aplicagdo
de pesticidas abaixaria o consumo total de energia. A
desnecessidade de pcsqu1sa de novas linhagens para
monocultura intensiva e maqumarla espemahzada
complexa, também minimizaria o consumo de energia.
A escolha cuidadosa de colheitas que se auto-arma-
Zenam como nozes, raizes e graos, reduz ainda mais a
necessidade de incrementos de energia. O armazena-
mento sofisticado ndo é mais necessario.

2.9 Mio-de-Obra

A permacultura ¢ labor-intensiva na sua
implantagio e colheita, mas a natureza deste trabalho
¢ importante considerar. Ao invés do trabalho duroe
repetitivo de semear, arar e colher num sistema de

- colheita anual labor-intensivo, o trabalho no sistema

permacultural usualmente envolve observacio e con-
trole, ao invés de fungdes de energia. Este € um proces-
S0 quase continuo — poucas vezes a carga é intensa, ou
o periodo da colheita, critico. Os jardins/ pomares da

-Guatemala, de Anderson 44 ilustraram este aspecto. O

uso de animais para a colheita (criados livres, como.
parte do sistema), reduz a necessidade de trabalho
humano. O manejo de animais livres, ao invés de
cultivar comida para eles, ¢ um exemplo de uma
fun¢gio de controle substituindo uma fung¢io de
energia.

Se o trabalho for principalmente uma fung¢fo de
controle, as pessoas envolvidas tém a capacidade de
observar continuamente o sistema, aprendendo dele
como um “feed-back” para se ajustarem e melhorar

- seus métodos € técnicas. Isto inclui a escolha de espécies

para uma rede complexa de caracteristicas que seja util
propagar.

Num sistema labor-intensivo anual, onde o
trabalho bragal repetitivo ocupa a maior parte do
tempo, a capacidade de melhorar o entendimento que
se tem do sistema e conseguir um controle eficaz é
limitada. Na agricultura comercial moderna, o contato
do lavrador com o sistema foi reduzido ao ponto em
que ele gerencia um negécio. Ele exerce fungdes de
controle, mas num sistema mecanistico artificial de
caminhdes, tratores, fertilizantes, pesticidas, dinheiro
e grandezas de saida (ou produgdo). Nesta situagio, o
lavrador € totalmente dependente do trabalho de
pesquisa de cientistas agricolas para um controle
efetivo dos aspectos orginicos do sistema. Analoga-
mente, o lavrador com uma cultura anual de graos esta
4 merc? das estagOes, dos patdgenos e pestes.

E interessante uma vista d’olhos no tipo de
agricultura que propomos, num contexto social mais
amplo. Freqiientemente se afirma que nas sociedades
industriais modernas, 10% ou menos da populagio
proporciona alimento para o restante, permitindo que
a sociedade diversifique suas atividades e interesses. A
tese € que a liberdade em relagdo a produgido de
alimentos permite a sociedade progredir a niveis
superiores de civilizagdo. Se examinarmos mais de
perto a provisdo de alimentos na sociedade, descobri-
mos que o lavrador é apenas um membro de um
sistema complexo que inclui motoristas de caminhdges,
lojistas, cientistas agricolas, embaladores, operarios
da industria de alimentos, publicitarios ¢inimeraveis
outros — todos essenciais para dar continuidade a
rede de distribuigdo de comida. Dizer que temos
ocupagdes mais diversificadas em resultado de um tal
sistema ¢ totalmente sem significado, se procurarmos
definir bem o papel de cada um. A separagido do supri-
mento de comida em muitas ocupagdes especializadas
nio nos libera da escravidio a nivel pessoal, nem nos
permite fazer uma contribui¢do significativa ou
criativa para uma evolugio rumo ao progresso. Isto
ndo é uma defesa da economia agraria, mas simples-
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‘mente’ uma tentativa de mostrar que oS sistemas
'agncolas modernos nﬁo s3o destinados a aliviar a
‘escraviddo agréria ou urbana.

Aiinhando com a ampla visdo de Kropotkini25 ,

.no século passado, acreditamos que seja social e

ecologicamente desejavel para todas as regides serem
auto-suficientes em alimentos, e que todas as pessoas
tenham algum contato com o processo da produgio de

‘comida. Que isto € possivel com uma agricultura

labor-intensiva a nivel intermediario de tecnologia, é
certo. Este estudo dirige-se a longo prazo, para o
objetivo da auto-suﬁcxéncxa reglonal

- 2.10 Implantagio e Manutem;i_'o

O desenvolvimento de sistemas permaculturais
pode levar muito tempo (o desenvolvimento de uma
floresta madura pode levar mais de 50 anos). O
retorno total dos custos de 1mplantacao leva também
muito tempo, mas a produtmdaf‘c fungoes uteis da
camada de grama e plantas, mais baixas, comega em
um armo. '

O principio da sucessdo ecolégica em que
clementos fteis, mas de relativo curto prazo de um
sistema de arbustivas e gramineas ddo colheitas cedo,
mas sdo sucedidos por outros elementos até que se
estabelece um estado de “climax” de maturidade,
pode operar sob controle humano. Os processos
da sucessdo e climax num dado sisterna serdo discuti-
dos pormenorizadamente na Segdo 5.5.

Em geral, o estabelecimento de um sistema-

maduro no tempo mais curto possivel requer muitos
recursos. A formagdo de himus, a propagagao de ar-
vores, plantagio, prote¢io e irriga¢do, podem envol-
ver um consideravel esforgo inicial, mas ndo tanto
quanto o esforgo anual para as operagdes dos cultivos

comerciais. Em contraste, o trabalho de manutengao’

na permacultura é pouco, € no tempo da maturidade,
o trabalho com alguns elementos do sistema ¢ nulo.
Isto se deve em parte ao usode plantas silvestres e
pouco selecionadas.'Em geral, as plantas altamente

cultivadas exigem altos niveis de nutrientes, protegio
contra pestes, poda e outras interferéncias humanas-
‘para garantir a alta produtividade e mesmo a sobrevi-

véncia da espécie vegetal.

E possivel desenvolver um sistema que, quando
maduro, forne¢a produtos diversificados para uma
comunidade com uma entrada minima de trabalho,
deixando a comunidade:livre para. engajar-s¢ em ati-
vidades mais complexas e tteis, do que o esforgo con-
tinuo para produzir ahmentos. Mesmo nos dias
atuais, de alto nfvel de recursos naturais, este sistema

é de uuhdade, mas garantiria um nivel de vida mais’

alto num mundo com paucos recursos.

2.11 Espécies Vegetais - Difusio de Culturas
" Bibl. 7, 42, 4.

A mobilidade do homem, materiais e informagdo
a volta do mundo agora é continua e em larga escala
(devido ao uso do combustivel f4ssil). Esta mobilidade
tornou a grande variedade de plantas cultivadas de
todas as regides disponiveis em qualquer lugar. Uma
grande proporcdo de nossas espécies vegetais comuns
vieram de outros paises. A explosdo de plantas tteis
cultivadas e de facil obtengio nos wltimos duzentos
anos nos'dd uma tremenda vantagem sobre os sistemas
de subsisténcia mais primitivos. Antes da era moderna,
as pessoas cultivavam principalmente as plantas que
cresciam na sua regido. Assim os povos do Mediterra-
neo come¢aram o cultivo da oliva/nogueira e a alfar-
robeira ha milhares de anos. O cultivo ao longo de
grandes periodos aumentou a variedade e a utilidade
das plantas locais, mas a capacidade de desenvolver
ecossistemas locais cultivados de plantas uteis era
limitada.

Com o aumento da mobilidade, tornou-se
possivel canalizar a imensa variedade de espécies tteis
também para o trabalho de selecionadores de plantas
de outras regides. Por exemplo, da China nfo s6
ganhamos novas espécies, mas freqilentemente cen-
tenas de cultivares representando o trabalho de
milhares de .anos — como no caso do caqui. Nas
Américas, o cultivo do milho, batatas, pimentas e
tomates distanciou-se bem das espécies silvestres
originais. O intercimbio de plantas tteis continuou
até o nosso século. Entretanto, o cultivo local
hodierno de uma grande variedade de espécies
retardou-se, ou mesmo reverteu, com 4reas especificas
especializando-se em cultivos particulares para a
produ¢do em massa de um determinado produto,

- como ervilhas supergeladas.

Uma permacultura complexa exige o uso de uma
grande variedade de espécies vegetais, de modo que se' .
possibilite o facil acesso a muitas espécies e cultivos.
uteis prioritariamente. O “Apéndice B” contém muitas
espécies geralmente nio-cultivadas comercialmente.
Aumentando-se a disponibilidade de cada vez maior -
ntmero de espécies e cultivares, proporciona-se
material para maior complexidade e diversidade
permacultural :

2.12 Formas Perenes de Cultivos Anuais

Vegetais comuns podem ser substituidos, ao .
menos em grande parte, por {ormas perenes. O
brdcoli é um destes, como a alface, o espinatre, oaipoe
cebola, Das cebolas perenes: drvore de cebola,
cebola-batata, cebolinha (duas espécies), cebolas de .
Gales, ramps, este, uma espécie de alho silvestre, de
gosto forte. O alho também pode ser replantado logo
depais da colheita no fim do verdo, € entdo cresce
durante o inverno, ¢ de fato uma espécie adequada ao
teplantio.




. Do aipo colhemos alguns caules de cada vez, sem
enbranquecer, conforme a necessidade. Algumas
sementes sdo perenes, € podem ser aperfeigoadas, ao

invés de encorajar espécies anuais. A salsa é “pereni-

zada” semeando-se por um ano ou dois numa
- sementeira livre de ervas daninhas, removendo as
sementes em anos alternados, adubando bem com
esterco liquido.

Aqueles que tém fossas sépticas em zona rural,
podem separar uma area proxima na qual se bombeia
para fora o conteudor da fossa, cobre-se com 10 a 20
cm de serragem. Se isto for feito na primavera,
resultarda um canteiro de tomates — as sementes
estavam nos despejos. Desta maneira podem ser
obtidos alguns meldes e outras cucurbitéceas. Milho
espalhado na 4rea também crescetd bem sob o htimus
da serragem. Desta maneira; economiza-se muita
energia que seria destinada ao plantio.

2.13 Agricultura Aborigene

F nossa opinido que as fezes humanas, enterradas
perto de cavernas' ou choupanas, contiveram as
primeiras sementes agricolas, € a subsequente sele¢do
dos frutos seguiu o mesmo caminho. G.A.Robinson
(v. Plomley, ‘Friendly Misson , 1971) descobriu

“ameixas nativas doces” em “bosques” ao redor de -

povoados de aborigenes tasmanianos, € o tomate
frances nativo, ou mag¢i-canguru sé se encontra em
maiores densidades, em locais velhos e cultivados.
Essas plantas desenvolvem uma dependéncia em
relagio 4 ocupagio humana, seindo domesticadas.
Assim, o homem provavelmente desenvolveu a
agricultura como resultado inconsciente da
residéncia fixa ao longo do tempo. Nio tem sentido
dizer queas populagGes aborigenes ndo sdo de agricul-
tores, pois elas regulam a colheita e o manejodaterrae

seus produtos, usando a coivara controlada como
ferramenta e a selegio como estratégia (consciente ou
nio) de propagagdo. Qualquer grupo que nao regule a
colcta ou a caca escolhe a auto-extingio.

Em algumas 4reas tribais, os exploradores relata-
ram a ocorréncia de apenas cangurus brancos ou cor
creme, de novo sugerindo que (por tabu ou sele¢do)
mesmo as espécies animais eram alteradas pelo
homem . aborigene. O fogo,a" principal ferramenta,
rigorosamente controlado e dirigido, era utilizado
para manter a “fronteira” desejavel e proporcxonava
brotos para os rummantes

A “domesticidade” das espécies animais, aves €
mamiferos, notadas nas primeiras exploragdes,
também sugere que o aborigene se movia em meio as
suas espécies glimenticias como o pastor em meio ao
rebanho, € nio como o cagador temido por todas as

-outras espécies. Os tasmanianos aborigenes viviam em

pequenos territdrios tribais que podiam ser cruzados
num dia de caminhada, e residiram nesses locais por

-uns 20.000 anos, até a chegada do homem branco.

Com um periodo tdo longo de controle e selegfio, cada

Tegido era (se pudéssemos ter entendido, ¢ se tivésse-

mos perguntado) uma regido permacultural altamente
evoluida, suficiente para sustentar a vida tribal indefi-
nidamente.

E um desafio para o homem moderno-
desenvolver o sistema mais sofisticado possivel de
espécies em todo o mundo, integrado num sé conjunto
de.recursos naturais, garantindo uma sociedade auto-
sustentdvel em termos modernos. Em grande parte é
um enfoque filosofico para a terra, perguntando aela
o que pode nos dar com algum controle, ao invés de
forgar plantas impréprias para crescer com o maximo
de produgio, causando assim todos os males da erosdo
e das pragas.
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30A AUTO SUFICIENCIA

" “Auto—suﬁcmncna é um termo muito usado para
descrever uma condigio de vida que ¢ muito ‘mais
independente da rede do sistema que a vida moderna

‘normal. Ser totalmente auto-suficiente é ter a

capacidade de produ21r todas as necessidade: ali-
mento, fcrramenta vestimenta e moradia.

Nio subscrevemos a mentalidade de fortaleza
isolada de um enfoque totalmente auto-suficiente, mas
acreditamos em projetar para toda a sociedade

" humana.

A auto-suficiéncia em alimentos ndo é tdo facil de
obter, como parece. Se os materiais, substincias
quimicas, sementes ¢ ferramentas necessdrios para a
manuten¢io da base da alimentac¢fo s3o na maioria
importados, entio a auto-suficiéncia em alimento é
uma ilusdo. Por exemplo, uma grande quaritidade de
animais sustentada com comida comprada, ou um
campo de trigo arado por um trator complexo
acionado com petrc')leo significa pouco em termos de
independéncia; esta é a atual condigdo da sociedade.

“A indepe’ndéncia em outras areas que nio comida
¢ e=xtremamente dificil para grupos pequenos.
Ademais, a auto-suficiéncia global ndo tem sentido
como objetivo, mas a redugdo da dependéncia de um
sistema industrial mais amplo pode ser executada em
grande parte, reduzindo a necessidade das pessoas
trabalharem na sociedade industrial e consumir seus
produtos. Assim, a energia disponivel dos combusti-
veis fdsseis pode se liberada para usos essenciais, e ndo
supérfluos.

Como diz Peter Bunyard*, a auto suficiéncia
tende a ser insular e destrutiva”. Mais relevante e

“Bunyard, P. “Ecological Living-Dream or Reality?”. The
Ecologist, jan. '75. '
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realista é a cooperagio comunitdria. Quando as

" pessoas se estabeleceram numa area, deveriam evoluir

uma rede complexa de recursos, habilidades e
necessidades, com alguma especializagdo. Esta
interdependéncia dentro de uma pequena regido e’
independéncia em relagdo com regies mais distantes
acabara se estabelecendo com o tempo, num quadro
de referéncia permacultural. -

Nas cidades e aldeias, ferramentas, vestimentas e
moradia sio abundantes, e é ali que mais devemo$
considerar a sobrevivéncia grupal em termos de
alimentos, e desenvolver a permacultura para uso
direto do homem. Assim, a agricultura em ampla
escala pode ser voltada para a provisdo de combus-
tivel para a rede de transporte regional, usando dlcool
enquanto combustivel rcnovavel por exemplo, ao
invés de petrdleo.

Alguma especializagdo de algumas plantas inevi-
tavelmente ocorrera 4 medida que elas demonstrarem
sua adequagdo a um solo, nicho ou regime climatico
em pamcular ¢ assim se estabelecera a base para um
comércio local, baseado em fatores mais ecologicos do
que econdmicos. Em menor escala, uma pessoa
apenas com espago suficiente para uma vinha
produtiva ou um sé cultivo de Aarvore podera

. comerciar e obter produtos mais variados de seus

vizinhos.

Numa permacultura em desenvolvimento, logo se
evidenciara que centros locais para o processamento

"do éleo, farinha, produtos medicinais, sabio, etc., se

desenvolverdo, e as regides, destarte evoluirdo
padrdes individuais para seus produtos, envolvendo
mais e mais pessoas em trabalho util em dedicagdo
parcial e integral 2 medida que o sistema secunddrio de
produgio se desenvolve, O &mbito da produgdo locale
de espec:ahdadcs é tdo variado quanto a permacul-
tura.
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4.0 PRODUTOS DA PERMACULTURA Ref. Apéndice “B”

Os recursos disponiveis numa planta variam con-
sideravelmente em sua capacidade de serem usados
por pequenas comunidades agrarias. As de importan-
cia critica serdo consideradas primeiro e outras que
sdo uteis, depois. Os produtos das plantas que reque-

rem processamento extenso serdo aqui ignorados, mas -

necessitardo consideragio futura, com o desenvolvi-
mento da permacultura. Atualmente, estamos sé
reunindo dados sobre as técnicas realmente necessa-
rias para usar os produtos de uma permacultura.

4.1 Alimento

As necessidades alimentares humanas recaem em
duas classes — energia e nutrientes. A energia ¢

fornecida principalmente por alimentos ricos em
carboidratos, mas também por Oleos, gorduras e
mesmo proteinas.

O alimento rico em carboidratos é raro num ecos-

sistema de coleta e caga, mas abundante na °

agricultura moderna. Numa permacultura, os
carboidratos s3o facilmente obteniveis de muitas
tuberosas (v. Tabela 4.1.1) ede algumas nozes, como a

castanha doce (78% de carboidratos). Entretanto,uma

permacultura nio fornecera umcarboidrato adequado
ajluma farinha de pdo da classe da farinha de trigo.
Agtlicares, por outro lado, sio abundantes virtual-
mente em todas as frutas. Os aglcares concentrados
podem ser obtidos da vagem da alfarréba e do figo
seco (ambos, 50%). Alta produgdo de mel seria uma
fonte ébvia de alimento energético numa permacultu-
ra. Oleos e gorduras sdoencontrados em abundincia
em nozes (v. Tabelas 4.1.9 e 4.1.1) bem como nos
animais sustentados por tal sistema.

Tabela 4.1.1
Plantas e Produtos Alimenticios em Raizes,
Tubérculos ou Brotos

Acoro Chuchu

Alpo Canigo comum (rizomas
e brotos)

Aspargo Améndoa da terra

Asphodetus microcarpls Rabano-picante
Sagitéaria Alcachofra de Jerusalém
Samambaia (rizomas e

brotos) Trepadeira kudzu
Bambu Oca

Capuchinho Araruta de Queensland
Alcachofra Chinesa Taboa

.Chicéria

A nutrigdo humana é um assunto complexo com
muito debate concernente ao que é necessirio para
uma boa satide. Uma coisa é certa; uma ampla faixa de
substincias orginicas e inorginicas sdo necessirias
para que o corpo humano funcione adequadamente,
muitas destas exercendo fung@es criticas em pequenas
doses. Acredita-se que pequenas quantidades de 6leos

essenciais ¢ mesmo alcaldides perigosos, ajudam o
funcionamento de varios 6rgdos ¢ glandulas 48 .

A pesquisa sobre as gorduras poli-insaturadas de
cadeia longa (encontradas na carne) indica que elas
podem ser criticas para o desenvolvimento cerebral. A
lista das vitaminas que exercem fungdes lteis na.
manutengio da satde continua a crescer. A tnica
maneira segura de prover todas as necessidades
nutricionais é uma dieta -diversificada, com um
minimo de adulteragio pelo processamento industrial.
Nio ha divida que uma permacultura desenvolvida
proveria nutrigdo melhor do que qualquer agricultu-
ra limitada tradicional, num sistema moderno de
cultivo, sem recorrer 4 importagio de alimento para
dar diversidade. Um sistema bem desenvolvido se
aproximaria do melhor sistema de coleta e caga,
quanto a diversidade.

Tabela 4.1.2
Plantas que dao Alimento Armazenavel

A . Nozes: "Améndoa
Nogueira Preta
Pinho Bunya
‘Nogueira Branca
Carvalho "Dwarf”
Avelaneiras-
Ginkgo
Nogueira Japonesa
Macadamias
"Pecan
Pistache :
Pinhas que ddo pinhde
Feijdo trepador escarlate
*Castanha doce e outras
*Nogueira
Carvalho Branco

*de maior importancia.que outras

B. Frutas: (adequadasipara secagem e armazenamento
local)
Maga -
Abricot
Figo
Uvas (algumas variedades)
Jujuba
Nectarina
Péssego
Ameixa

C. Farinéceos:
Carvalhos (necessaria a remogao do
tanino) )
Alfarréba
Canigo comum
Samambaia
Espinheiro da Virginia
Castanha da [ndia (necessaria a remogao
do tanino)
Trepadeira kudzu -
Algarobeira
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Tabela 4.1.4

- ' Castanha doce .. .
. - Frutas para Cozer

' . Amoreira branca

D. Oleos Comestiveis: Maga Mirtilo
. Améndoa - - Uva-espim Marmelo japonés
Faia - - Uva-do-monte Lim&o
: Avelaneiras Vacinio Péssego -
i Carvalho americano Groselha do cado Péra
i Oliveira Céreja corniliana Ameixa
| Nogueira Oxicoco Marmelo

Morango Alpino

Tabela 4.1.3

Frutas Frescas

Ameixa amarela

Sabugueiro
Groselha

Tomate Francés

Tabela 4.1.5

i Maga Néspera mediterranea
| Abricot Néspera Oleos Extraidos
' Maracuja Amora A
Groselha Nectarina ﬁg‘r?‘;;’toa amarga g?:::
Vacinio Péssego \ N ira
) Groselha do cabo Péra Faia Moguen
i Gaultéria Caqui Av_ela amona
Al Ameixa vermelha Ameixa Oliva
Groselha chinesa Framboesa
P Cloudberry - Groselha vermetha
i Banana Snowberry Tabela 4.1.6
Feijoa Morango Oleos Volateis
Figos Goiaba -
Uvas Cereja azeda Acoro - Limao
. Grapefruit (Anona) Cereja doce Loureiro- Menta
B Jujuba Tomate francés Erva Cidreira - Alecrim
Loganberry Lavanda Nogueira
Tabela 4.1.7 (segundo Smith)'®
i ‘ Composi¢ado Média das Nozes ]
i | Noz Residuo Agua Proteina Godura Carboidratos 9, Cinzas Valor
ER % % % % % Alimenticio
Rt Amido de Fibra por Libra
[ i ‘ ’ Agucar Crua (Calorias)
| etc.
Acoro (fresco) 17.80 347 4.4 4.7 50.4 4.2 1.6 1,265
! Améndoa 47.00 49 21.4 54.4 13.8 3.0 2.5 2,895
L Faia 36.90 6.6 21.8 49.9 18.0 3.7 2,740
[+ Noz Branca 86.40 - 45 27.9 61.2 3.4 3.0 3,370
‘, it Avela (fresca) 156.70 434 6.4 6.0 41.3 1.5 1.4 1,140
Lok Aveld (seca) 23.40 6.1 10.7 7.8 70.1 2.9 2.4 1,840
FEL Aveld (d'agua) 10.6 10.9 0.7 73.8 1.4 2.6 1,540
[ Filbert 52.8 5.4 16.5 64.0 11.7 2.4 3,100
Ginkgo _ 47.3 - 5.9 0.8 43.1 0.9 2.0 940
Hicéria 62.20 3.7 15.4 67.4 11.4 2.1 3,345
Lo Pecan 50.10 3.4 12.1 70.7 8.5 3.7 1.6 3,300
il Pinhzo 40.6 3.4 14.6 61.9 17.3 : 2.8 3,205
i Pinhao (com casca) 6.2 33.9 48.2 6.5 1.4 3.8 2,710
Pinus edulis 3.1 14.8 60.6 18.7 1.8 2.8
! Pinus pinea 42 37.0 49.1 55 1.0 42
Pinus gerardiana 8.7 13.6 51.3 234 0.9 3.0
Pistache - 4.2 22.6 54.5 15.6 . 3.1 3,250
‘ Nogueira 58.80 3.4 - 18.2 60.7 13.7 2.3 1.7 3,075
: Nogueira preta 741 25 27.6 56.3 11.7 1.9 3,105

(Todas as tabelas dando valores protéicos devem ser interpretadas com referénciaa FrancesMoore Lappé, Diet

for a Small Planet F.O.E.-Ballantine, 1974. Este livro é um excelente guia sobre o papel da proteina nanutrigao,
e na agricultura moderna.) :
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‘Tabela 4.1.8 (segundo Smith) 18
Valor Alimenticlo de Vérias Frutas

" s e BE sm

Fruta Matéria Sélida . Cinzas Proteina Agucares Fibra Crua
% % % % %
. Macas 13.65 0.28 0.69 10.26 0.96
i Amora preta 13.59 0.48 0.51 4.44 5.21
¥ Cereja : : 22.30 0.65 0.81 "11.72 0.62
'~ Groselha 15.23 0.72 051 6.38 457
, Tamara (seca) _ 66.86 1.20 1.48 56591 - 3.80
) Figo 20.13 0.57 1.34 15.51
t Uva (seca) _ 21.83 053 0.59 17.11 2 3.60
. Laranja de umbigo 13.87 ' 0.43 0.48 15.91
Passego (seco) _ 10.60 0.40 0.70 5901 3.60
. Péra 16.97 0.31 0.36 8.26 4.30
Caqui (seco) - 35.17 0.78 0.88 31,722 1.43
: -Ameixa 15.14 061 0.40 3.56 2 4.34
5 Framboesa 13.79 0.48 0.53 3.95 5.90
Morango 9.48 0.60 0.97 5.36 1.51

1. Gorduras e carboidratos.
2. Com extragao de nitrogénio

Tabela 4.1.9 (segundo Douglas)13
Valor Nutritivo Médio de Varios Produtos de Arvores
para Consumo Humano e Animat

Espécie Composigdo Alimentar (por 100g)

Proteina Carbo- Gordura Calcio =~ Ferro

] -idratos .
. (9) (9)- (9) (mg) (mg)
' Castanha Juglans spp. 16.0 15.5 64.0 99.0 3.2
Nozes Castanea spp. 6.5 78.0 4.0 53.0 3.4

Avelds Corylus spp. 12.8 17.0 62.0 210.0 3.5
E Nogueira preta & pecans Carya spp. 9.4 15.0 71.0 74.0 2.5
Alfarréba Ceratonia siliqua 21.0 66.0 1.5 130.0 3.8
Algarobeira Prosopis spp. 17.0 35.0 2.0 260.0 4.0

] Pigodia Pinus spp. 31.0 13.0 47.5 11.0 4.5
t Pinhdo . Pinus spp. 14.0 20.5 60.0 12.0 5.2
Espinheiro da virginia Gleditsia spp. 16.0 30.5 7.5 200.0 3.8
Améndoa Prunus amygdalus 19.0 20.0 54.5 235.0 4.8

Tabela 4.1.10 (segundo Smith) 18
Valor Alimenticio de Nozes em Compara¢ido com o Leite

Pintas de Lei- Calorias na Quant. Calorias em 1 Ib. Ongas da Noz
s te Contendo de L.eite Mostra- da Noz para Substi-
tanta Proteina da na Coluna 1 tuir 20 ongas
5 quanto 1 ib. da de Leite
noz
Acoro 2.4 780 2620 8.3
i Améndoa 6.4 2080 3030 3.2
Faia 6.6 2145 3075 3.0
Noz Branca 8.5 . 2762 3165 2.4
Castanha 3.2 1040 ) 1876 6.4
¥ Castanha da
Califérnia 33 1072 1800 6.4
Aveld 50 1625 3290 4.0
Hicéria 4.6 1495 3345 4.8
i Pecan - 3.6 1170 3455 5.6
Pinhdo 4.4 1430 - 3205 4.8
Noz persa 54 1555 3300 3.7
- Noz preta 8.5 2762 3105 2.4
x ' ‘ :
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Tabela 4.1.11
Forragem e Rag#o Animal

A.Nozes, Vagens e Sementes Néspera do Med. Cereja azeda
Améndoa Castanha da [ndia Néspera Cereja doce -
Faia Trepadeira kudzu Amora

_ Acécia Negra Algarobeira

: Nogueira preta Coprosma C. Folhagem

:! Bambu (A. macro- Carvalhos Bambu (A. Racemosa) Lespedeza

[ sperma) Nogueira Chicéria Alfafa

! Alfarréba Castanheira . Comfrey Tremogo

i Luzerna Arroz selvagem Grama Esparto Grama Pampas -

3 T * Quenopodio Paingo Luzerna Arroz Selvagem

[ | Avela . Espinheiro da Virginia Alcachofra de Jerusalém Trepadeira kudzu

[ Hicdria

! E B. Frutas _

t : Maga D. Raizes, Tubérculog, Rizomas

L Ameixa vermelha Nectarina ‘

! Cereja ) ) Azejtona Bambu (maioria das spp.) Alcachofra de Jerusalém

e Ameixa preta Péssego Chicoéria . Trepadeira Kudzu
Pilriteiro Péra Comfrey Oca
Laureiberry Caqui Canigo Comum Araruta de!Queensland
Ameixa amarela Abrunho Taboa .
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Tabela 4.1.12 {segundo Smith) 18
Andlise de Alimento para Animais

Alimento Agua Cinzas Proteina Fibra Nitrogénio Teorde Proteina Equivalente
Crua Crua Extraido Gordura Digerivel em Carbo-
ou Eter -idrato Digerivel
Cevada 9.6 2.9 12.8 5.5 66.9 2.3 10.4 63.8
Milho! 12.9 1.3 9.3 1.9 70.3 4.3 71 74.8
Trigo 10.6 1.8 12.3 2.4 71.1 1.8 9.8 63.3
Germe de Trigo! 9.6 5.9 16.2 8.5 55.6 4.2 12.5 48.7
Racdo de semente
de algodao (boa)’ 7.3 5.8 36.8 13.5 30.0 6.6 30.9 42.1
Alfafa, feno' 8.3 8.9 16.0 27.1 37.1 2.6 11.5 42.0
Alfafal 72.9 2.6 4.7 8.0 11.0 0.8 3.6 12.8
Batatas' 78.9 1.0 2.1 0.6 16.3 0.1 1.3 16.3
Nabos' 90.6 0.8 1.3 1.2 5.9 0.2 1.2 7.4
Espinheiro da Virginia 2
Plantagado da
U.S.D.A. 4.1 3.7 13.4 16.3 61.3 1.2
Novo Mexico
Agri. Col. 2 5.20 3.58 450 14.56 69.94 2.22
Alfarréba: feijgo inteiro 2
Italiana 11.3 2.9 5.1 6.0 74.4 -0.3
Portuguesa 8.3 3.1 4.3 7.9 76.1 0.3
Algaroba ou Keawe4.7
Amostra n° 1 214 10.84 26.48 . 56.40 0.77
Amostra n° 2 9.88 31.29 53.13 0.62
Feijao de Algarobeira’ ' .
Hawai, 5 amostras 123 3.3 9.00 23.4 51.4 0.6
Arizona, 4 amostras 6.3 4.5 12.7 24.5 49.5 2.05
Califérnia, 2 amostras 11.4 4.0 9.07 226 51.3 1.0
Novo México, 1 amostra 4.8 3.4 12.2 32.0 45.1 2.5
Texas, 7 amostras ) 6.9 4.4 124 257 47.9 2.7
Novo México, feijdes Tornillo 5.1 3.0 9.8 19.3 61.8 1.0
Algarobeira 3
Ne° 13488 7.25 4.31 12.48 25.67 55.51 2.03
No 1345 1.10 6.21 5.24 1412 2217 54.80 3.69
N.° 131310
Vagens, 70% 5.48 5.71 5.70 30.70 55.46 2.40
Sementes, 30% 7.69 3.38 37.54 5.75 46.89 6.45
Feijdo da Aifarrobeira 8
Vagens e Sementes !
1704 11.91 2.67 7.96 5.60 44.96 1.00 12.94 13.96
Minimo 9.12 1.67 3.26 4.98 26.99 1.00 3.25 6.39
Maximo 19.81 3.46 15.22 17.42 43.57 3.82 18.69 41.56
Média 13.28 2.57 6.75 9.29 39.80 217 11.08 19.44
Vagens sem Sementes
2200 12.27 2.50 3.77 9.96 40.28 2.64 6.88 21.70
2201 18.08 2.39 3.33 824 37.54 2.86 20.54 7.02
2371 5.70 3.87 3.40 13.62 18.36 3.08 13.04 8.93
2493 8.21 2.71 7.18 4,73 24.48 0.71 8.36 43.62
Minimo 3.70 1.76 2.02 3.14 24.48 0.22 3.00 7.02
Maximo 24.70 3.87 7.18 15.31 48.36 4.02 20.54 43.62
Média 11.50 2.72 4.50 8.78 36.30 2.37 11.24 23.17

1. United States Department of Agricuiture, Bureau of Animal Husbandry. O equivalente em carboidratos
mostrado na ultima coluna da Tabela € a soma da fibra crua dirigivel e do extrato de nitrogénio, mais 2,25
vezes a gordura digerivel.

. United States Department of Agriculture, Boletim N.° 1194,

. Analise N° 12053 Miscellaneous Division, United States Department of Agriculture, Bureau of Plant
Industry, Washington, D.C., sobre uma variedade de espinheiro-da-Virginia com vagens notavelmente
grandes obtidas na plantagdo do New Mexico Agricultural College, de Mesilla, New México (EUA).

wWN

4. Hawai Agricultural Experiment Station, Boletim N.° 13, Edmund C. Shorey, quimico.

5. Composigao de feijdes da Algarobeira inteiros. Analise de “The Mesquite Tree”, por Robert H. Forbes,
Boletim N2 13, Arizona Experiment Station.

.6. Boletim N.° 309, Universidade da Califdrnia, The Nutritive Value of the, Carob Bean".

7. Prosopis julifiora: Graos inteiros.

8. Tomada a 1.° de Agosto no rio Rillito.

9. Amostra fornecida por N.R. Powell da Pettus Bee Company, enviada por W.J. Spiliman.

10. Colhida a 7 de Qutubro no rio Santa Cruz. .

11. Deve-se notar que estes valores maximos e minimos referem-se a um elemento em particular num nimero

dezamostras diferentes. N2o sdo andlises completas de uma amostra, como 0s n°s 1704., 2200, 2201, 2371
€ 2493. -
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4.2 Substincias Medicinais

Numa dieta diversificada, ha muitas substancias
(vitaminas, oleos essenciais, alcaldides e antibié-
ticos) que agem para melhorar a satde e prevenir a
perturbagdo do sistema (ou doenga). O uso de uma
ampla variedade de ervas culinarias é importante, por
esta razig. Muitas das plantas medicinais listadas a
Tabela 4.2.1 sdo usadas desta maneira preventiva.

As preparagdes especificas destas plantas para
uso curativo cobrem muitas doengas comuns €
afecgGes. O conhecimento da preparag¢do e uso da
substdncia botinica na medicina ndo € algo que se
ganha ficil ou rapidamente. Como o campo éamploe
complexo, nio é tratado em pormenor. Na Bibl. n.° 40,
41, 48 e 67, encontra-se alguma informagio sobre
ervas medicinais.

Em termos gerais de saide, plantar e cother
oferecem ¢ exercicio natural e o interesse pela vida de
que 0 homem 'Qrecisa,' e com o passar das estagoes, ele
tera sempre algo para esperar.

Tabela 4.2.1

Plantas Medicinais
Acoro Lima
Angélica : Ligustica
Améndoa (amarga) Alcaguz
Loureiro Erva-Cidreira
Bergamota Malvaisco
Uva-do-monte Maiva
Groselha Mangerona
Borragem Verbasco
Fava-dos-pantanos Menta
Mamoneira Nastuarcio
Chicérea Salsa
Comfrey Banana-da-terra
Primola Arruda
Unha-de-cavalo Ruibarbo
Dente-de-ledo Alecrim
Sabugueiro ' Framboesa
Erva-doce Azedinha
Quenopddio Cila
Pilriteiro Salvia
Picante Hipericao
Hissopo Tomilho
Lupulo ‘Valeriana
Junipero Violeta
Lavanda Nogueira
Limao Milefélio
4.3 Fibras

Fibras para corda, barbante e papel podem ser
encontradas na permacultura de clima temperado (v.
Tabela 4.9.1, pags.36 a 38). O processamento costuma
ser simples, de modo que estas plantas deveriam ser
consideradas seriamente em qualquer sistema auto-
susténtavel.
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4.4 Produtos Animais

Uma grande variedade de animais, tanto
domésticos quanto silvestres, sustentados pela perma-
cultura, proporcionam uma extensa lista de produtos
facilmente obteniveis com um processamento simples.
Por exemplo: peles (couro, corda, abrigos); penas,
cola, sabdo, fibras de tripas e tenddes, 13 e crina,
sangue € 0sSos.

4.5 Madeira

Muito embora madeira de qualidade possa ser
encontrada facilmente  numa floresta nativa, uma

" permacultura pode proporcionar madeiras especiais,

assim como nogueira para cabos de {erramentas,
bambus para postes, moirdes, flechas, vigas e varetas
de salgueiro para cestas.

4.6 Corantes e Tinturas

Podemos encontrar as mais diversas, numa
permacultura (v. Tabela 4.6.1).

Tabela 4.6.1
Tinturas

Groselha fruto
Fetos brotos
Uva-espim fruta madura
Dente-de-ledo flores
Sabugueiro fruto
Erva-doce folhas
Castanha da [ndia casca e folhas
Lupulo flores e inflorescéncia
Nogueira japonesa casca e fruta
Néspera casca
Menta folhas
Linho da Nova Zelandia flores e botdes
Espinafre da Nova Zelandia folhas
Pinus spp. pinhdes
Ameixa folhas
Péssego folhas
Ruibarbo hastes das folhas
Tomate francés fruta
Nogueira casca e palhas

4.7 Diversos

Sabdes, ceras, 6leo para iluminag¢io (oliva), -
borracha e latex, lubrificantes, gomas, resinas e outros
produtos podem ser tirados de algumas plantas
adequadas para inclusio numa permacultura (v.
Tabela 4.9.1, pags.36 a 38). Dalton 35 considera uma
grande faixa de substancias quimicas que podem ser
produzidas a partir de plantas. Alguns dos processos
sdo complexos, mas outros — como a destilagdo e
fermentagio da madeira — sdo possiveis a nivel de
aldeia.




V. Tabela 4.7.1 “Produtos Selecionados do
Catalogo de Plantas (Apéndice B)” e Tabela 4.7.2
“Valores Alimenticios de Produtos Vegetais e Animais
por Acre”.

4.8 Combustivel da Permacultura e Seu Uso Eficiente

A permacultura, a curto € longo prazo, ¢
provedora de combustiveis sélidos assim como ramos,
aparas, casca e madeira morta. Queimados ao ar livre,
a maioria dos produtos uteis destes combustiveis sio
dissipados noar Emsistemas “naturais”, especialmen-
te em regimes climdticos com verdes secos, o combus-
tivel acumulado das florestas queimadas por acidente
ou em queimadas produzem mais poluentes assim
como cinza e alcatrio que qualquer outra fonte. O
-efeito sobre a perda de nutrientes no solo pode ser
severo.

Portanto, hd uma urgente necessidade de reduzir
tamanhas perdas de combustivel, recorrendo-se a:

‘l. Combustdo controlada, usando controle de
fluxo de ar, e abafadores na chaminé.

2. Camara de combustio separada dos dutos de
ar quente, de modo que os gases da chaminé possa ser
posteriormente tratados, e o ar levado diretamente
para a casa ou armazenador de calor.

3. Camaras acessodrias. Compreenderiam:

a) Recipiente para as cinzas, para sabio e alcali
para o solo (para substituir o. calcareo, onde este for
dificil).

b) Fogdo para queima de cerdmica a alta tempe-
ratura, conchas e pedras (para servir de adubo ou
argamassa), ou madeira (para produzir carvio). O
carvdo, por sua vez, pode ser usado para forjas ou
pequenos fogdes de cozinha, ou como filtro para
fumaca, gas e agua.

¢} Cimara de vapor, para levar vapor para
destilagdo imida ou cAmaras para envergar madeira,
tijolos, fornos de cozinha, motores e anilogos.

d) Camara de secagem, para alimentos, roupas,
etc.

.€) Cédmara de fumaga, para defumacgio a quente
ou a frio de peixes, salsicharia ou outros.

‘Tabela 4.7.1
Produtos Selecionados do Catalogo de Plantas (Apéndice B)
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Pinho Bunya
Tallow Chinés
Fava de Alfarroba
-Lupulo
Alcachdfra de Jerusaiém
Trepradeira Kudzu
Laca
Linho da Nova Zelandia
Carvalho spp.
Nogueira
Canigo comum
Asphodelus microcarpus
Loureiro
(Carandy Wax (cerifern)
(Copernica australis)
Chaguar fibra
Vime
Chille
Chingma
Coligua ado fern
Enscte ventricosum
Grama esparto
Mamoneira
Castanha-da-India

X X
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f) Serpentinas de agua quente, levando a disposi- piscina, para a coleta de produtos como metanol,
tivos de aquecimento de agua pelo sol, ou acessorias  creosoto, alcatrdo, acetona ¢ alcool metilico.
a eles. _ _

g) Coletor de 'gés, para armazenar metano i) Paredes de armazenamento cheias de pedras ou
oriundo da combustio da madeira, quer na cimarade espaco sob o assoalho, para armazenar o calor em
combustio primaria, quer no forno. Paracozinhar ou excesso, como ar quente canalizado.

pd1d 1iGioTeEs. :
j) Mesa de aquecimento direto (com isolamento)

h) Serpentinas de destilagio a frio, para todos os para cerdmica, e aquecedor rebaixado com mesa
gases de escape, usando uma lagoa proxima ou isolada, para cozinhar em fogo lento.

Tabela 4.7.2 (segundo Smith) 18
Valores Aiimenticios de Produtos Vegetais e Animais por Acre

Produtos Alimenticios Produgédo por Acre Calorias Libras de Calorias por Acres em
por Libra Proteinas Acre Relagdo a um
Busheis Libra por Acre Acre de Milho
Campos )
Milho 6 35 1,960 1,594 147.0 3,124,240 1.00
Batatas Irlandesas 6 . 100 6,000 318 66.0 1,908,000 1.64
Trigo 8 20 1,200 1,490 110.4 1,788,000 1.75
Produtos Leiteiros
Leite 6 2,190 325 72.3 711,750 4.39
Queijo 6 219 1,950 56.7 427,050 7.32
Carne (em pé) (carneverde)
Porco 6 350 273 2,465 22.7 672,945 4.64
Boi © 216 125 1,040 18.5 130,000 24.00
Avicultura 6
Aves e ovos 66 Ibs. 111 ovos 27.5 349,000 21.00
Culturas de Nozes © "
Castanha (fresca) 1,600 1,140 1,824,000 1.71
Noz Persa 1,000 3,075 1,266,900 2.47
Noz Preta 1,0002 3,105 766,250 4.03
Hicoria 1,0003 3,345 1,672,500 1.86
Pecan 11,0004 3,300 1,650,000 1.89
Acoro 1,4005 1,265 1,455,762 2.12
Keawe 7

Ao comparar estes cuitivos de nozes com o milho, devemo-nos lembrar que os valores para as nozes sdo
supostas meédia anuais, ao passo que o milho, mesmo na meilhor terra, é quase sempre rotacionado, portanto
raramente hamenos de uma colheitaem trés anos, frequentemente uma em quatro ou cinco anos. Muitas
dessas culturas de arvores PODERIAM ter culturas conjugadas, também.

1. Com base na produgao da California (pag. 215).

2. A quantidade é uma producgdo estimada. As calorias referem-se a porgdo comestivel. Presumidos 25% comes-
tiveis. V. relatério de 1919 da Northern Nut Growers’ Association com testes sobre pesos, e o relatério da mesma
de 1927. Algumas produzem caro¢os com mais de 25%.

3. Produgédo estimada por W.C. Deming para arvores no maximo de produtividade. Calorias para a porgao
comestivel. Presumidos 50% comestiveis. V. relatorio de 1919 da Northern Nut Growers’ Association, onde
muitas nozes tinham mais de 50% comestiveis.

4. Quantidade segundo a Georgia Experiment Station. Calorias para a por¢ao comestivel, estimada em 50%.
5. Estimativa dos autores. E provavel que o valor para a produgao seja muito baixo; referéncias feitas a porgao
comestivel. )

6. DoDepartamento de Agricultura do Governo Norte-Americano, Farmer's Boletimn.° 877:Human Foodfrom an
Acre of Stable Farm Products, por Morton O. Cooper e W.J.Spillman, de quem veio a idéia.

7. Considerando as calorias e considerada como ragao, supera o milho.

k) Coleta de cinza e fuligem com a limpeza de combustio, deixando um residuo frio e limpodear

eficiente da chaminé, para usar como adubo. escapando para a atmosfera. Ademais, se 0 complexo

de combustdo estiver situado numa estufa, e for um

Poder-se-4 pensar ainda em outras aplicagdes, sistema macigo de tijolos e pedra, dara o calor
mas estes sio usos basicos possiveis para um complexo necessario para noites de inverno.
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Com a combustéo controlada, pode-se construir
uma grande ciAmara de combustdo, onde lenha com-
prida ou arbustos podem ser postos para queimar
por 24 horas.

Tanto o metanol quanto o metano, produtos da
destilagio seca da madeira, dd3o uma energia portatil.

V. Figura 4.8.1 “Esquema de Complexo de
Combustio”. '

4.9 Tecnologia Permacultural

O uso de plantas cultivadas e silvestres pelo
homem pode ser classificado de acordo com o custo do
processamento necessirio para a obtengdo de
produtos uteis. Os custos podem ser medidos em
tempo, trabalho, habilidade, conhecimento e tecnolo-
gia requerida para o processamento. No- sistema

econdmico global ¢ a chamada Industria Secundaria.

Para a comunidade pequena visando a auto-sufi-
ciéncia, h4 limites para a complexidade do processa-
mento rentdvel. Os limites variam com otamanho e os
recursos da comunidade, o estado da economia
industrial do pais, e os valores da comunidade.
Portanto, espécies diversas que fornecem produtos

via processamento podem ser consideradas recurso
tatil sem a necessidade de uso imediato. Por exemplc
carvalhos maduros com cortiga poderiam -no futur
dar corti¢a, se o esfor¢o de coletd-la se tornass~
rentavel.

Obviamente, usar linho para a confecgdo de
cordas, por exemplo, nio estd no mesmo nivel d.
frutas frescas. Os niveis mais elevados de utilizagic
onde ¢é necessario habilidade e tecnologia, podem esta:
além da capacidade de uma pequena comunidade.’
Entretanto, cada comunidade pode equilibrar ¢
produto contra o custo de produgdo. Uma tabek
comparativa dos niveis de uso para as espécies dc
catalogo é util para decidir sobre o valor das.gspécies
(v. Seg¢io 7.1) e como indicagdo da gama de produtos
que a comunidade pode esperar produzir por s.
mesma.

Prensas simples, alambiques e moinhos podem
ser adaptados para diversificar a produgdo da perma-
cultura e é nesta irea de extragdo, fermentagdo e
destilagdo dos produtos especiais que precisamos mais
dados e projetos.

V. Tabela 4.9.1 “Niveis de Uso para Algumas Es-
pécies do Apéndice B”.

Tabela 4.9.1
Niveis de Utilizacdo de Algumas Espécies do Apéndice B

Nivel 1 Fung¢des e utilizagbes auto-reguladas; p.ex.: quebra-ventos, barreiras vegetais contra animais, plantas

para as abelhas, plantas para abrigar animais.

Nivel 2 Utilizagdo auto-operante, com algum trabalho de controle, p.ex.: produtos colhidos por animais.

Nivel 3 Utilizagao com colheita simples; p.ex.: frutas frescas.

Nivel 4 Utilizagao com processamento exigindo maguinas e/ou habilidades basicas; p.ex.: moer alfarrdbas para
café, hastes para pomares feitas de bambu, secagem de ervas.

Nivel 5 Utilizagdo com processamento envolvendo habilidades maiores, conhecimento e equipamento; p.ex.:
extragcdo de éleo de oliva, xarope de bordo, preparagdes medicinais, corda de linho, sazonagem de

madeira.

Nivel 6 Utilizagdo com processamento raramente experimentado apenas para as necessidades de uma pequena
comunidade: p.ex.: distilagdo de dleo de lavanda, papel de bambu, metanol, metano, acetona e outras
substancias quimicas a partir da distilagdo seca (pirolise) da madeira.

V. Bibl. 35 quanto a variedade de produtos industriais a partir de vegetais.

Planta Nivel
Ameéndoa 1
3
5
Faia Americana 3
5
5
Bambu 1
2
3
4
6
Borragem 1
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Uso ou Funcéo
Apicultura
Alimentagdo Humana
Oleo

Alimenta¢do Humana

Oteo

Madeira para Marcenaria, etc.
Quebra-Vento, Abrigo para animais
Forragem

Alimentagido Humana

Hastes, Postes, Vigas

Papel

Apicultura
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Alfarrdba

Ameixa Vermelha

Comfrey

Cani¢o Comum

Dente-de-Ledo

Pilriteiros

Espinheiro-da-virginia

Laurelberry

Luzerna

Menta

Linho da Nova Zelandia

Carvalho spp.

Salgueiro

(o)1 e

WWN 2N =

3

A
3
3
4
AR
3
4
4
4
1
1
1
3
4
1
1
2
4
4
5
1
1
1
2
3
1
1
2
3
3
1
3
3
4
6
3
5
2
2
4
4
4
4
5
1
1
1
5

Tempero

Cosmético, medicinal
Forragem ;
Café, outros usos culinarios
Racio preparada - )

‘Sementes

(Mais de 200 produtos podem ser derivados das
favas da alfarrobeira).

Apicultura

Forragem para animais

Fruta fresca
Apicultura

Forragem
Forragem seca, armazenada
Tempero

‘Medicinal

Alimentag3do Humana
Material para telhados
Produtos alimenticios-farinha, agticar, goma.
Apicultura .

Alimentagio Humana
Medicinal

Raiz torrada, como café
Flores, como tintura
Barreira naturat

Habitat: passaros e outros
Apicultura

Culinario dos frutos

Uso medicinal das fiores e frutos
Abrigo

Barreira natural

Forragem

Alimentagdo humana-moida
Rag¢ao-moida

Madeira

Apicultura

Barreira natural

Abrigo

Comida para passaros
Culinaria

Apicultura

Melhoria do Solo

Forragem

Forragem armazenado
Alimentagao humana: folhas e sementes
Apicultura

Tempero

Medicinal

Tintura

Metanol

Flores: tintura

Fibra

Palha de folhas contra insetos
Forragem

Alimentagdo moida

Farinha

Cortiga

Casca, etc,; para tintura
Madeira

Apicuitura

Controle de Incéndios
Controle de Erosédo

Sextas



Caqui

Nogueira

Arroz Selvagem

A WWMNOOLOEAEWWNOWN

4.10 Algumas Propriedades Intrinsecas dos Sistemas
Biolégicos

Pouquissima aten¢io foi dada as arvores como
fontes de energia por si mesmas. As arvores sio
grandes velas, e ao vento oscilam poderosamente até
com 2 metros, ou mais, de amplitude. Este movimento
pode .ser captado, por fios e polias, para trabalhar
numa serra, pilio ou bomba; de fato, para qualquer
-trabatho que ndo precise uma entrada constante de
trabalho. Uma floresta absorve enormes quantidades
de energia edlica, que poderia ser aproveitada pelo
homem.

Forragem

Frutos

Suco adstrinqgente para cola
Noz-forragem
Noz-culinéaria
Fruto-culinaria
Tintura

Madeaira

Oleo de Nodueira
Citronella

Forragem

Ragao armazenave!
Alimentagdo humana
Farinha

Ja se mencionou o uso de 4rvores como
captadoras de agua (Secdo 6.5.1), e a dgua de arvores
altas levada a tanques, pode dar 4gua para a casa ou
animais, mesmo em locais planos. As drvores também
servem como treligas de suporte para vinhas ou servir
como fortes apoios para maquinas edlicas (rotores
Savonius, por exemplo). Ndo ha duvida que muitos
outros usos podem ser encontrados nas propriedades
intrinsecas das arvores a parte sua producdo direta.

Mussolini usou eucaliptos da Tasmania para
drenar os pantanos Pontinos, focos de malaria.
Enquanto algumas espécies agem como bombas,

Tabela 4.10.1
TEOR EM NUTRIENTES DE RESIDUQS VEGETAIS, GOTEJAMENTO DAS COPAS,
E CHUVA AO AR LIVRE

Fonte Periodo Pluviosidade Retorno de Nutrientes em Ib/acre Total de
Total (em pol.) Resfduos
N P K | Ca | Mg |Na| CI (Ib.)
Arvores Velhas*
(5% da area Totai)
Residuos 5 Maio '60-4 Maio '61 19 | 1.2 6] 25 6 41N.D 2,800
Gotejamento 5 Maio '60-4 Maio '61 - 3067 6| 11] 28| 13| 11 | 71| 143
Total 5 Maio '60-4 Maio ‘61 30.67 25 |1 23| 34| 38 17 | 75 |—
Regeneracao”
(95% da area Total)
Residuos 5 Maio '60-4 Maio '61 381191 10 49 | 15 5N.D 5,400
Gotejamento 5 Maio '60-4 Maio '61 30.67 3107 16 6 5 29| 51
Total 5 Maio '60-4 Maio '61 30.67 41 (26| 26 | 55 | 20 | 34| —
Chuva: aprox. 22 Nov.60-4 Maio '61 9.25 0.5 0.11 0.7 | 0.8 |0.7 |42 7
Coleraine** 1° Set. 55-1 Set. 56 33.61 0.5 IN.D.| 15 3 3 |121| 38
Cavendish** 1.2 Set. 54-1 Set. 55 21.75 N.D.IN.D.] 1 3 2 114] 20

*Conforme Hutton e Leslie (1958)
**Nutrientes adicionais somente sob copas
N.D. nao determinado.
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outras garantem a umidade superficial. V. Tabelas
4.10.1. a 4.10.3.

As arvores dessalinizam o solo, permitindo que a
chuva leve os sais para o subsolo, prevenindo, com a
sombra e o himus, a evaporagio superficial que leva a
concentragio salina no solo. Este fator pode tornar-se
mais critico com o uso excessivo de irrigagio causando
concentragdo de sal.

Nesta obra, damos exemplos de arvores como
cercas vivas, barreiras contra o ar frio, e quebra-
ventos, 'mas os arquitetos e planejadores nio usaram
plenamente os efeitos resfriadores da sombra das
arvores sobre os prédios, ¢ seus efeitos moderadores
sobre 0 microclima e o ruido. Hé a necessidade de um
estudo de toda a macrofisica das florestas e o uso de
arvores e animais no aquecimento e refrigeragdo de
‘edificios. Estudos sobre os formigueiros das termitas
ddo algumas pistas sobre como um edificio complexo
pode ser mantido a uma temperatura ¢ umidade

Tabela 4.10.2
Condi¢do Quimica da Superticie do Solo (0,4") Sob
e ao Ar Livre em Coleraine

Sob Ar Sob | Ar
Euca- | Livre Euca-|Livre
. lipto lipto
H50 Ar Seco Cations
% 3.3 6.0 inter-cam-
biaveis
pH 7.1 6.0 | (m-equi.%)
Condutivida-
de (umho/cm) 165 37 Ca 14.3 1.4
Mg 3.0 0.5
Cl soluvel
(%) 0.013 {0.002 K 0.8 0.3
C orgénico
(%) 4.9 1.1 Na 0.8 0.1
(Walkley &
Black) Total
de N. (%) 0.34 | 0.08 Total 18.9 2.3
capaci- 22.1 4.1
dade de
troca
Relagao C/N* 19 18
HCL sol de P.
(%) 0.025 ]0.005
HCL sol de K
(%) 0.06 | 0.04

*Arelagdo C/N é calculada presumindo uma recupéra—
Gao Walkley e Black de 75% do carbono orgénico.

constantes sem o uso de bombas, aquecedores e
evaporadores.

Sempre que as solugdes biologicas substituem
dispositivos técnicos, nio sé se economiza energia,
mas a maioria dos sistemas bioldgicos funciona com
energia gratis (o Sol). Stephen Lesuik, do departa-
mento de ciéncia arquitetdnica, da Universidade de
Sydney (Australia) estd investigancdo o uso de plantas
para moderar o consumo de energia em edificios; e na
evolugdo de tais sistemas, a biotecnologia se mostrara
como a disciplina de conservagio de energia, para o
futuro (v. também Seg¢do 8.4, sobre aquecimento de
estufas). A sombra para as estufas, no verdo pode ser
obtida pelo uso de trepadeiras que caducam no
inverno.

“Os resultados mostram que a chuva lava grande
quantidades  de potassio e quantidades menores de
nitrogénio, fésforo, cilcio e magnésio das copas para o
solo. As folhas e galhos acrescem matéria orgénica, e
sdo uma rica fonte de magnésio e potassio”. (Murray e
Mitchell)

Tabela 4.10.3

COBERTURA VEGETAL A 29/10/59 EM COLERAINE

Espécie Peso Fresco Vegetal g/m?

Sob Eucalipto Descagberto

Grama Introduzida 265 3
Grama Nativa 32 80
Cebolinha
(Romulea Rosea) 27 51
Gramineas 34 53
Trevos 15 3
Qutras Espécies 7 4
Plantas nao ldentifi-
cadas (fragmentos) 131 68
Peso Total Fresco 510 262

A tabela 4.10.3 representa uma analise da cober-
tura vegetal sob as arvores e descoberta em Coleraine
durante o brotar da primavera a 29/10/59.

As gramas introduzidas sdo principalmente
Lolium spp, Holcus Lanatus, Bromus sterilis, e Bromus
mollis. As gramas nativas sdo principalmente Dantho-
nia spp; Poa australis, e microlaena stipoides.As gra-
mineas sdo as compositas Hypochoeris radicata, H.
Glabra, e Taraxacum officinale. O trevo € principal-
mente o Trifolium subterraneum.
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5.0 PERMACULTURA — O ECOSSISTEMA CULTIVADO

Antes de discutir sistemas cultivados mistos,
parece apropriado considerar sistemas paralelos
naturais, pois é necessirio “..reconhecer que a
agricultura bem sucedida a longo prazo exige a
consecugdo de um climax artificial, uma imitagio do
ecossistema pré-existente”2%"

5.1 Modelos de Ecossistemas Naturais Bibl. 1. 19

As florestas temperadas caducas do hemisfério
norte tém relevantes aspectos estruturais e funcionais.
A queda anual das folhas destas florestas em resposta
a variagio sazonal do verdo ao inverno é sua caracte-
ristica dominante.

Nestas florestas, a maior parte da fotossintese
ocorre durante o verdo, nas folhas das arvores.
Espalhadas através do topo do sistema, absorvem a
maior parte da luz disponivel. A biomassa do sistema
fica concentrada nas partes perenes das arvores. As
arvores agem como bomba na ciclagem de nutrientes.
extraindo nutrientes fundo no solo bem como do solo
superficial € cobertura vegetal até as folhas para

‘construir a estrutura da planta. A queda anual

das folhas no outono faz retornar muito deste
nutriente ao revestimento vegetal do solo da
floresta. Uma propor¢do menor das folhas e tam-
bém frutos sdo consumidos principalmente no
outono, por herbivoros, e indiretamente, pelos
carnivoros. O sistema todo armazena matéria e
energia como revestimento do solo, frutos e gordura
animal para o periodo adormecido do inverno,
quando a respiragio excede a fotossintese. Como as
arvores de copas mais altas absorvem a maior parte da
energia disponivel, a fotossintese, ¢ assim a biomassa
das plantas mais baixas ¢ pequena. Entretanto, estas
plantas mais baixas, como amoras, adaptam-se ao
crescimento em condigSes de baixa luminosidade.
Algumas, particularmente as poucas anuais da
floresta, crescem rapidamente no comego da
primavera, usando a luz para crescer e frutificar antes
que a copa das drvores bloqueie o Sol. O microclima
sob as copas é consideravelmente diferente. A parte a
penetracdo de luz, chuva, vento e varia¢des de
temperatura sdo moderados no verio dando um
microclima mais estdvel. Estas influéncias moderado-
ras sdo reduzidas no inverno devido a queda das folhas
no outono (v. Segdo 6.3).

Os consumidores na floresta vivem numa grande
variedade de habitats — do topo das drvores a tocas
subterrdneas. Como em outros sistemas, seus residuos,
e eventualmente seus cadaveres, contribuem com um
elevado teor de N,P K para osolo. O hiimus em si é um
sistema complexo, sendo basicamente um armazena-
mento de nutrientes disponivel gradativamente as
plantas pelos decompositores, flora ¢ fauna. Também
fornece habitat para muitos consumidores, incluindo
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fungos, eles mesmos sendo {onte de alimento para
outros consumidores.

Os ecossistemas esclerdfilos amplos do clima
Mediterrdneo no mundo também sio relevantes. Tais
sistemas sdo também sazonais, mas mais por causa do
verdo seco que por causa do frio do inverno. As arvo-
res sdo sempre-verdes, mas nio formam usualmente
uma copa densa como nas florestas caducas. Arbustos
sempre-verdes € anuais sio mais importantes, devido a
disponibilidade de luz. A resisténcia a seca por
diversas adaptagles é uma caracteristica de toda a
diversidade da vegetagdo. Os incgndios por vezes
integram este tipo de sistema. dando inicio a novos
ciclos de crescimento.

O efeito da vegetagio mediterrinea no
microclima é menor que nas florestas -—— mesmo que
seja por sua extensio e densidade menores.
Entretanto, | locals quentes, ensolarados, ensom-
brecidos, frios e 1(midos ocorrem nos bosques.
Os habitats sdo variados. os arbustos densos perto do
nivel do solo sendo mais importantes que 0s tOpos
das arvores.

Muitos sutros ecossistemas podem ser vistos
como modelos. Porexemplo, pradarias e regides semi-
aridas — bem como os sistemas arbustivos do deserto
semi-arido australiano. Entretanto, mais importan-
tes sdo varios microssistemas, especialmente aqueles
envolvendo a dgua — assim como alagados de rios,
planicies inundadas anualmente, lagoas e brejos. A
vegetacido dos rochedos e regides pedregosas também
costumam ter suas espécies  particulares, como na
vegetagdo do granito do “cinturdo do trige” do oeste
australiano.

Num nivel mais alto de sofisticagdo, o estudo dos
ecossistemas naturais poderia ser usado direta-
mente no projeto e refinamento dos ecossistemas cuiti-
vados, de uma maneira além da capacidade deste
estudo primaério.

5.2 Permacultura e Paisagismo

Pode-se desenvolver umga permacultura
complexa em qualquer tipo de regido; planicie..
aluviais de rios, colinas-rochosas, brejos, desertor
regides alpinas. Ndo é necessdrio tentar alterar »
paisagem estavel para atingir condigdes particulares,
como é feito em sistemas agricolas simples. Tod..
paisagem e ecossistema natural ditardo a naturez
geral da permacultura que for possivel; isto é deseja
vel se o sistema deve ter viabilidade a longo prazo.

Muito embora a permacultura poderia s
estabelecida em 4reas férteis, assim como areas ribe
rinhas, estas sdo ideais para agricultura intensiva de
grdos ou horticultura. Smith.!8 advogou o uso .-
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Figura 5.3.1 Controle da Densidade da Fioresta
‘(distribuicdo e niveis)

a) Floresta Densa:

— Numero maximo possivel de arvores por uni-
dade de area.

— Troncos retos; madeira de primeira

— Copa cheia e densa; minimo possivel de
vegetagdo inferior

— Minima superticie produtiva

b) Floresta Aberta:

— NUmero minimo possivel de arvores por
unidade de area

— Copa densa, mas vegetagao inferior é
possivel '

— Grande superticie produtiva

— Madeira de baixa qualidade

c) Floresta Tipo (a), Rarefeita:

— Da troncos retos das arvores abatidas

— As arvores restantes ddo também boa madeira
— Copa aberta, permite vegetagao inferior

— Maxima superficie produtiva

(E a forma mais util de floresta)
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profundo e bem irrigado. pode ser uma grande arvore
com folhagem densa. As aveleiras, sob as copas de
Mlorestas densas, s3o arvores altas, de 10 metros ou
mais, ao passo que ao ar livre, e sem cuidados, sio
prguenos arbustos de nio mais de 3 metros. As pecans
em solos timidos atingirdo 12 metros de altura, mas em
planicies aluviais ricas. podem atingir 45 metros e se
espalharem grandemente. Com tamanhas diferengas
dentro de uma mesma espécie, a estrutura do sistema
ndo pode ser facilmente determinada. Entretanto, sem
os limites rigidos de produgio que determinam a
agricultura comercial, é exeqiiivel até certo ponto
deixar que um sisterna se desenvolva naturalmente e se
observe seus resultados.

A estrutura de um sistema permacultural é
dominada por arvores. Muito embora as arvores nio
sejam mais importantes que elementos menores, seu
tamanho, longevidade ¢ a natureza extensiva da
cultura de arvores (numero de plantas/unidade de
area), significa que elas é que determinam os limites do
sistema. A planta¢do de um nimero relativamente pe-
queno de arvores cobre areas de terra consideraveis.
Por exemplo, um pomar de pecans com espagamento
de 15 metros, cresce até ficar uma floresta com apenas
17 arvores/ acre, ao passo que um pomar de frutas com
espagamento de 3 metros requer 435 arvores/acre.

As arvores livres de quaisquer grandes arvores
devem ser parte de qualquer sistema, para permitir a
cultura de plantas menores requerendo um maximo de
insolagdo, mas a proporg¢do de terra sem grandes
arvores sem estar sob pastagem auto-estabelecida deve
ser pequena. Mesmo nas encostas secas e de face norte
da costa oeste da Australia, com a maior parte do local
ocupada por um cerrado de alfarrdbas, figueiras,
amoreiras e oliveiras (poucas arvores grandes), o
formato e estrutura geral ainda seriam dominados
pelos elementos maiores. O uso de elementos de
grande porte para criar formas estruturais desejaveis
na comunidade vegetal pode ser um instrumento na
modificagio do microclima (v. Segido 6.3).

A Figura 5.3.1 indica como a densidade numa
floresta afeta caracteristicas diversas. A floresta rare-
feita 4 uma estrutura utilissima na permacultura.

O “efeito de fronteira™ é um importante fator na
permacultura. E reconhecido pelos ecdlogos que a
interface entre dois ecossistemas representa um
terceiro, mais complexo, que combina a ambos. Nas
interfaces, espécies de- ambos os sistemas podem
existir, e a fronteira também sustenta suas proprias
espécies em muitos casos. A produgio fotossintética
bruta é maior nas interfaces. Por exemplo, os sistemnas
complexos de interfaces terra/oceano — assim como
estudrios e recifes de coral — mostram produgio mais
alta por unidade de area, do que qualquer dos ecossis-
temas principais (Bibl. 19). As interfaces
floresta/pastagem mostram maior complexidade do
que qualquer dos sistemas, tanto em “produtores”
(plantas) quanto “consumidores” (animais). Parece

que os aborigenes tasmanianos queimavam a floresta

para manter uma grande interface de floresta/plani-

cie, pois que as areas transicionais proporcionavam
grande variedade e quantidade de comida. Os animais,
por exemplo, sdo encontrados em grande nimero, nas
fronteiras.

Os ecossistemas de fronteiras proporcionam
condi¢des especialmente valiosas num sistema
permacultural. Por exemplo, as fronteiras norte de
florestas sdo ensolaradas e copadas (Segdo 6.3); as
paredes norte de represas (interface terra; agua) sio
muito favoraveis a espécies necessitadas de calor e
bastante agua — assim como algumas espécies

" de bambu; as areas de pantano (terra; dgua) permitem

o desenvolvimento de sistemas inteiros de plantas
Uteis; cercas vivas e barreiras densas (interface entre
campo aberto e vegetagio densa) provém habitat para
muitas espécies de animais.

Tendo em vista o efeito de fronteira, parece valer
a pena aumentar a interface entre habitats particulares
ao maximo. Uma biocenose com fronteira complexa é
interessante e muito bela; pode ser considerada a base
do paisagismo. E certamente uma fronteira maior
permite uma biocenose mais produtiva. Quanto a
tipos de plantas, veja a Figura 5.3.2. Quanto ao
desenvolvimento da fronteira, veja a Figura 5.3.3.

5.4 Evolugio Permacultural

Como indicado previamente, os sistemas perma-
culturais se desenvolvem ao longo de periodos muito
longos (uma vida inteira, ou mais). Algumas nozes
levam 30 anos ou mais antes de atingirem a produgio
maxima e t&m expectativa de vida de centenas de
anos. Planejar um sistema de acordo com uma
imagem do “produto acabado” ndo sé ndo tem
sentido, como também é contra-producente.

Muito embora a estabilidade tenha sido
enunciada como caracteristica da permacultura, é sé
relativa a ecologias agricolas mais tradicionais. A
mudanga evolutiva é a esséncia do sistema de apoio.
Uma floresta permacultural pode atingir a maturidade
em 200 anos, mas se o objetivo for uma produtivida-
de crescente, o abate seletivo de arvores pode propor-
cionar uma lenha valiosa e deixar que a luz atinja o ri-
co solo da floresta, permitindo o comego de novos ci-
clos nas clareiras abrigadas da floresta. Assim, muito
embora uma permacultura possa dirigir-se natural-
mente para um climax, este ndo deve ser visto como o
produto total, ou o propésito de seu desenvolvimento.

As plantas pioneiras colonizam novos habitats,
facilitando o estabelecimento de outras espécies,
modificando o ambiente rumo a um estado mais
favoravel. Podem fixar nitrogénio, amolecer solos
densos, reduzir a concentragdo salina, estabilizar
ladeiras fortes, absorver excessos de umidade, abrigar
a fauna, e assim por diante. Frequentemente as
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Figura 5.3.2 Associa¢dio de Vérios Tipos de Plantas
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Figura 5.3.3 Desenvolvimento de uma fronteira norte numa permacultura
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espécies pioneiras sdo de vida curta; as acicias sdo um
exemplo no desenvolvimento de florestas de chuva a
partir de areas queimadas. O conceito de espécies
pioneiras pode ser usado com vantagem a0 se estabe-
lecer um sistema, dando produgdo rapidamente e
modificando o ambiente. A pastagem de alfafa
melhora o solo de varias maneiras, da forragem para
animais e sustenta abelhas. A grama pampas di
alimento e abrigo para animais e outras plantas. Os
pinhos com nozes podem ser considerados como
pioneiros a longo prazo para a espécie Araucdria
sensivel ao vento, em locais expostos. O comfrey nasce
através de mato denso, ajudando a controlar a area se
plantado densamente, dando produgdo no primeiro
ano. O conceito de pioneiras implica na sucessdo. Com
a mudanga do ambiente, ou as plantas atingindo
alguma idade, a sucessdo ocorre, com outras espécies
tornando-se dominante. Uma grande pastagem de
comfrey pode ser reduzida a algumas plantas
ocasionais em meio a arvores copadas densas. Frutas
da familia da amora, intensamente cultivadas durante
anos, poderiam ser reduzidas a uma baixa produgio,
se cobertas por um bosque, com aidade e a faltade luz
gradualmente reduzindo seu vigor. Estas sucessdes
ndo devem ser consideradas indesejaveis, e expecta-
tivas de tais mudangas nio devem desencorajar a
plantagio de arbustos e arvores grandes com grandes
densidades. No tempo em que uma pecan cobre uma
groselheira com a sombra, muitos anos de produgéo
terdo sido colhidos, e a produgdo de nozes estara
aumentando. A sucessdo natural estara de acordo com
os objetivos do cultivador.

Os diagramas a seguir sdo exemplos de evolugdo ¢
sucessdo permacultural simples. Na Fig. 5.4.] todos os
elementos sdo plantados ao mesmo tempo, o menor
(luzerna) se estabelecendo primeiro. A pampa € a
arvore da luzerna comegam a eliminar parte da
pastagem, mas o total em alimento aumenta.
Finalmente, o maior elemento, € de matura¢do mais
lenta (os carvalhos) comegam a dominar os outros
elementos e proporcionam suas bolotas como
alimento. Na Fig. 54.2 a escala de tempo para
alteragdo de lagoa para pantano ¢ arbitraria, pois que
depende de muitos fatores. Novas espécies s3o acres-
cidas com a mudanga das condigdes.

5.5 Controle de Pestes na Permacultura Bibl. 26, 39

Qualquer forma de vida que age de modo a inibir
a produgdo de alimento para o homem, em sistemas
cultivados ou n3o, pode ser considerada uma “peste”
Esta definigdo exige alguma qualificagio.

Uma espécie particular, por sua agido pode causar
problemas menores num sistema, sem ser realmente
uma peste. Isto acontece especialmente com muitas
formas inferiores de vida, assim como insetos, que tém
efeito minimo, quando estdo em pequeno numero.
Entretanto, sob condigdes favoraveis, populagdes com
curtos periodos reprodutivos podem aumentar
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dramaticamente e se tornar um grande problema. No
dizer de Ryder 26 “é mais instrutivo pensar em termos
de * situagbes ’ de peste do que ver certas espécies como
imutaveis inimigas da humanidade”. Assim, uma
espécie s se torna uma “peste” a certas densidades, em
situagGes particulares.

Podemos descobrir que, muito embora uma
espécie em particular seja uma peste, sua fungdo no
ecossistema € importante, ¢ indiretamente, beneficia
ao homem. Em outras palavras, os efeitos de qualquer
espécie em particular devem ser examinados cuidado-
samente antes de a rotularmos como peste.

Algumas das maneiras como as formas de vida
funcionam como pestes em sistemas cultivados sdo:

a) Competigdo com plantas cultivadas pela luz,
espaco, nutrientes e dgua, como as ervas daninhas.

b) Competigio com o homem pela mesma
produgdo, como passaros comendo frutas.

Num sistema auto-sustentavel onde a diversidade
da produgio é desejavel, a competigdo de animais ¢
plantas pode frequentemente se transformar em
vantagem. Por exemplo, muitas pragas sdo uteis (es-
pecialmente as ervas) e algumas das espécies do Apén-
dice B sdo consideradas nocivas na cultura anual. As
pegas sdo comestiveis. As plantas sdo danificadas por
muitas formas de vida; dano fisico por animais
maiores, como as cabras, removendo a casca das
arvores, coelhos comendo as plantas jovens € possuns
quebrando brotos e galhos, é uma forma comum de
peste. Parasitas como afideos e fungos podem causar
dano consideravel ao passo que virus podem resultar
em doengas fatais as plantas.

A prevengdo pode exercer um grande papel no
controle da peste. Como mencionado previamente
(Segdo 2.6), os ecossistemas complexos tendem a ser
mais estaveis do que os simples, ¢ menos tendentes a
elevagGes subitas em certas populagbes. Aceita-se
geralmente que a monocultura leva a aumentos
dramiéticos na populagio de pestes, estas se
beneficiando da abundincia de alimentos, ao passo
que livres de seus eventuais predadores — o resultado
¢ a praga. Se tivermos um sistema com diversas
espécies de plantas e animais, habitats e microclimas, a
possibilidade de surgir uma situagdo de peste é
reduzida. Isto é especialmente valido para as pragas de
artrépodes.

As plantas saudaveis sio menos tendentes a
adoecer e serem atacadas por insetos, ¢ mais capazes
de competir com sucesso contra ervas e enfrentar o
ataque dos parasitas. A saude da planta é parcialmente
resultado de solo adequado, clima, luz solar e outros
fatores ambientais. A provisdo de boas condigées do
local favorecem a satide da planta. Ha indicagses de
que o crescimento rapido, devido a grandes quantida-
des de fertilizante soltivel aumenta a suscetibilidade a
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2° Ano

Taboa de 2 anos — alguma produgio
Arroz Selvagem de 2 anos — produzindo
Bambu de 2 anos

Animais: patos selvagens, enguias, mexilhdes, pitu
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Taboa de 6 anos — produzindo
Bambu de 6 anos — produzindo
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Uva do Monte de 1 ano
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Arroz selvagem de 20 anos — decaido |
Uvas do monte de 15 anos, mais novas plantagdes Pﬁ
Nogueira preta de 2 anos
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Figura 5.4.2 Sucessdo de Lagoa a Brejo
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doengas, e as doengas entre os cultivos super-tratados
¢ maior do que no vegetais nio-tratados 39 . A
eliminagdo das praticas dispendiosas na permacultura
também deveriam resultar num aumento da satide
das plantas.

A associagdo entre espécies vegetais pode ser
significativa no controle de algumas pestes. Na
Califérnia, as amoras pretas perto das vinhas propor-
cionaram local para o alojamento de ovos de um

.parasna de gafanhotos. A observagio pratica de

associagdes simbidticas ou antagonisticas de plantas é

registrada na bibliografia de plantas companheiras (v.
Bibl. 14),

O comrole de pestes pela presenga de animais
superiores é um aspecto do fato j4 énunciado de que
ecossistemas complexos (com muitas espécies- de
animais e plantas) sio menos suscetiveis a pragas que

sistemas simples (cultivos sem animais). Pilhas de

pedras podem encorajar uma populagio de lagartos,
que comem diversos insetos e lesmas. Sapos sdo
consumidores de insetos e se espalhardo por toda a
vegetacgdo, especialmente se houvessem olhos d’aguae
lagoas por perto, para reprodugdo. A eliminagdo do
gato, grande predador, logo aumentara a populagio
de lagartos e sapos. A auséncia de gatostambém enco-
rajarda uma maior variedade de passaros que
controlam muitas pestes de insetos.

Patos, galinhas e outras aves domésticas
fornecem alimento, enquanto mantém a 4rea em que
habitam relativamente livre de muitas pragas, espe-
cialmente lesmas e caracdis.

Vale a penarelatar o interessante caso de controle
de pragas por animais. As péras, mag¢is e marmelos
sdo afetadas por uma mariposa causando a queda
prematura das plantas ou sua infestagio com larvas.
Antes do surgimento da induastria do pesticida
quimico, os porcos eram usados para controlar essa
mariposa, no distrito de Huon, na Tasméania. Uns
poucos porcos 8oltos na irea afetada durante a estagao
comiam todos os frutos caidos, reduzindo assim a
chance de a mariposa completar seu ciclo vital. A subs-
tituigdo deste controle efetivo por pesticidas caros e

. perigosos é uma histéria triste e lamentavel.

Deve ser lembrado que o controle de pragas é um
processo integrado, onde elementos do sistema que
assistemn o controle estdo ali para outros fins também.
Por exemplo, a pescada-preta, o pato € 0 porco sdo
todos fontes de alimento. A formagio de himus tem
muitas outras fun¢des A parte a redugio-a suscetibili-
dade a doengas nas plantas. As situagdes de praga
precisam de um enfoque genérico, ao invés de uma
solugdo simples, como uma pulverizagdo quimica.
Entretanto, toda esta discussdo ndo quer dizer que a
pestiléncia ndo é um problema, ou que ¢ possivel para
nos estar “em sintonia” com a natureza. A agio
pessoal € por vezes desagradavel mas necessiria. A

identificagiio de uma perigosa doenca viral numa bela
nogueira pode exigir sua destruigdo para evitar a
propagagio do mal. Os pussuns danificando as
arvores frutiferas podem exigir o uso de um rifle.
Acreditamos que uma certa atitude filosofica é
requerida para entender as situagdes de peste € seu
controle efetivo.

Pelo cultivo, estamos criando um novo
ecossistema, com alimento e outros recursos
disponiveis a espécies que podem se deslocar para
dentro ‘de nosso sistema. Ao passo que podemos
desenvolver o sistema para que seja grandemente
auto-regulado com os elementos individuais para que
seja o mais saudavel possivel, precisamos aceitar as
conseqiiéncias da base de apoio agricola. O controle
das espécies dos. ecossistemas vizinhos bem como
nossos proéprios acréscimos (p. ex., coellos e gatos) é
essencial. Os restos de pomares e hortas que encontra-
mos em zonas rurais sdo indica¢Ses do que acontece
quando a influgdncia controladora humana
desaparece. :

. Um elemento no estabelecimento de plantas é a
secrec;ao por algumas plantas, de substincias que
inibem o crescimento de outras espécies. Pinhos e
carvalhos sdo notados por isto {(New Scientist, 17 de
fev. de 1977, pag. 393), e os fetos secretam compostos
fendlicos toxicos para outras plantas. Estas caracte-
risticas podem ser usadas como um auxilio concreto
para controlar ervas ou aparecem como fatores que
impedem o estabelecimento de outras plantas, Assim,
a. aleloquimica, ou plantagio associada pode dar
pistas a efeitos positivos ou antagonisticos de uma
espécie sobre outra. Para o nio-quimico, a observa--
¢do é o melhor guia.

Uma “praga” ¢ um animal fora de lugar, ou para o
qual ndo temos uso direto, mas alguma ponderagio
pode converter uma tal espécie numa vantagem
positiva na permacultura; assim, as moscas podem se
transformar em boa fonte de comida para peixes, se
atraidas para lagoas, e apanhadas 1. Cones de tela
levando a uma caixa com tampa de vidro, e uma isca
de sangue seco e 0ssos é uma boa armadilha para
moscas e vespas. V. Figura 6.3.4.2.

O possum, na Tasménia, proporciona peles, e é
comestivel, se embebido em vinho; onde desnecessa-
rios, podem ser apanhados vivos e removidos, mas ¢
preciso remové-los a 10 km ou mais de distancia, ou os
animais voltardo “para casa”, na area original.

‘ Um mulch profundo atrai pegas, que na prima-
vera estragam os brotos, revolvendo o solo. Os pardais
sdo atraidos por alfaces novas e ervilhas. De novo, o
engodo de armadilhas em funil, com grios (pardais)
ou frutas artificiais em ratoeiras (pegas) ou redes
transparentes armadas no ar apanhardo estas espé-
cies que podem dar boa fonte de proteina para
quem quiser se dar ao trabatho de prepara-los.
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Somos da opinido yue a maioria das pragas locais
peode ser convertida de maneira Gtil, direta ou indireta-
mente, num produto Gtil na permacultura. Excegdes
podem ser a incursfo ou irrupg¢io de espécies de fora
do sistema. No sul da Australia, a praga de gafanho-
tos| estd nesta categoria, ¢ muito embora muitas
perenes suportem a desfoliagio e se regeneram a partir
de rajzes, bem como brotos, o problema do gafanhoto
deve ser enfrentado como problema nacional, e ndo
Jocal, e os locais em que o gafanhoto bota os ovos
devem ser reduzido pelo manejo ecoldgico de animais
‘de pastagem. .

- As vantagens de plantagdes de espécies e cultivos
diferentes ¢ que o padrio de ataque da praga pode se
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revelar com associagbes benéficas, ou formagio d.
himus, e permite o surgimento de linhagenr
resistentes. O Phytophora cinnamomi, o fungo do solo
que ataca as florestas nativas da Australia, tem um
efeito muito mais reduzido em abacateiros plantados
em humus profundo e terra preta, do que em areas
arenosas e aradas. A escara da batata recentemente foi
demonstrado, se reduz com a pulverizagio nas folhas
com um preparado de algas(The Mercury, Hobart, 14
de julho 1977) e assim por diante. Tais remédios
orgédnicos serdo mais numerosos com . mais
observagdes controladas.
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6.0 PLANEJAMENTO DO SITIO

“Regides com paisagem artificial estavel sio
raras. Exigem constante esfor¢o e cuidados”.*
Entretanto, uma palsagem estdvel, produtiva e
inerentemente bela é quigad a maior heran¢a material
de uma sociedade. A habilidade paisagistica é evidente
em algumas culturas agrarias iletradas, mas desde a
elevagio da habilidade técnica acima das tradigdes
culturais, o planejamento paisagistico focalizou-se no
ambiente urbano e tornou-se.cosmético, ao invés de
utilitdrio. O projeto da paisagem rural produtiva nos
paises industriais modernos nio. segue nenhum
padrdo estavel tradicional e nenhuma nova ciéncia
racional ou paisagismo artistico. Mesmo o relatdrio
da Comissdo Rural Britdnica de 1974 sobre o
planejamento paisagistico da zona rural mantém a
dicotomia entre a produtividade da regifio e seu valor
estético.**

Na Australia, Yeomans 20,21 formulou idéias
sobre o planejamento paisagistico para pastoreio em
grande escala e colocou-as em pratica com grande
sucesso. A Escala Yeoman de Permanéncia para o
projeto paisagistico agricola vale a pena considerar.
Ele vé oito elementos basicos, que sdo, por ordem de
permanéncia:

. Clima

. Topografia

Agua

. Estradas

. Arvores

. Edificios

. Cercas

. Solo _

Em qualquer paisagismo, é de grande impor-
tancia uma relativa permanéncia se o planejamen-
to em si deve ser parte de alguma evolugdo dina-
mica da paisagem. As escalas de tempo para a evo-
lugdo de um ecocenose complexa abrangem mui-
tas geragdes ¢ ndo podem ser consideradas como
uma tarefa finita. Para o propdsito de colocar o
planejamento e o projeto em perspectiva, a Escala
Yeoman de Permanéncia é muito 1til. Entretanto,
gostariamos de emenda-la para adaptagio a sistemas
permaculturais:

. Clima

. Topografia
Agua

. Estradas

. Sistemas vegetais
. Microclima

. Edificios

. Cercas

. Solo

O planejamento paisagistico é uma tarefa
sintética e complexa. Tenhamos em mente a afirma¢io
de Colin Moorcroft 6 sobre o ambiente artificial da

#Lynch, K. Site Planning.
**Manten, A.A. Agricultural Landscapes in Britain.

permacultura: “... Cada elemento deveria, sempre que
possivel, ser capaz de mais de uma fungao e inver-
samente, cada fungdo deveria poder ser executada
de mais de uma maneira”. Acreditamos, porém,
que uma combinagdo de prmcxplos permaculturais
e o sistema de Yeomans aproxima-se de uma ecologia
paisagistica totalmente integrada, de valor tanto es-
tético quanto utilitario.

6.1 Caracteristicas Gerais do Terreno

As caracteristicas basicas inalteraveis de uma
regido (poderiam ser alteradas apenas com recurso de
tecnologias muito dispendiosas) sua influénciasobre o
microclima, retengdo e drenagem de dgua, acesso,
profundidade do solo e suas caracteristicas, ¢
fundamental.

Um conhecimento exaustivo da geomorfologia de
um local é necessario quando se queira entender sua
influéncia sobre os outros fatores. A drenagem ide
dgua e os divisores d’agua, rochedos e outras intrusSes
rochosas, areas suscetiveis a deslizamentos de terra,
altitude e ~gradiente das ladeiras, sdo todas
informag8es basicas bem representadas num mapa
topografico.

Naturalmente, alguns locais sdo de maior valor
que outros, mas um terreno variavel, com todos os
aspectos, bons locais para represas, areas planas ¢
ladeiras fortes, é mais ttil. Caracteristicas como
rochedos ndo devem ser consideradas desvantajosas,
pois frequentemente permitem o desenvolvimento de
sistemas especificos, impossiveis em qualquer outro
lugar.

6.2 Clima

Antes de examinarmos fatores locais mais
detalhados no planejamento de um sitio, o clima da
regido precisa ser considerado cuidadosamente, pois
que é o fator limitador basico na diversidade de
espécies possivel em qualquer regido.

O clima tasmaniano pode ser classificado como
“Maritimo, da Costa Oeste” (australiana), clima
umido e temperado anilogo ao daEuropa Ocidental e
Nova Zeliandia. Entretanto, dentro dessa
classificagdo, a variagdo é consideridvel. O terreno
montanhoso e o litoral recortado favorecem uma
considerdvel variagdo climatica. Por exemplo, a
pluviosidade do monte Wellington até a costa leste,
passando por Hobart cai de 60° para 25° ¢ 18°(F), com
a cobertura de nuvens seguindo as mesmas tendéncias;
e tudo isto numa distancia de 10 km.

Excetuando variagSes locais, a principal

caracteristica limitadora climatica nas regides
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temperadas sdo os verdes nio muito quentes. Muitas
plantas uteis que poderiamos desejar cultivar sio
totalmente adaptadas aos climas continentais com
elevadas temperaturas de verdo, para o
amadurecimento de seus frutos. A azeitona, os figos e
outras espécies sdo limitadas, na Tasmania, devido as
baixas temperaturas de verao que sdo insuficientes, em
alguns casos; para o amadurecimento apropriado das
frutas.

As temperaturas minimas de inverno e a geada
sio também limitadoras, mas o sdo menos para as
perenes lenhosas, do que para as delicadas anuais. As
plantas caducas, mesmo as de latitudes muito baixas,
sio quase imunes aos danos das geadas
experimentados na maioria das regiSes temperadas. A
pluviosidade e sua distribuigio anual pode limitar a
faixa. de plantas adequadas devido ao excesso de
chuva, ou seca. A chuva de verdo pode ser danosa a
frutificagio de algumas plantas. Para as plantas
adequadas a regides muito frias, etc. v. Tabela 6.2.1 ,
abaixo. '

Tabela 6.2.1
Plantas Adequadas a Regides muito Frias com
Geadas Severas Nevascas Regulares no Inverno
e Verodes Frios.

Acoros * Castanha-da-India
Bambu (algumas spp.) Rabano-Picante

* Faia Alcachdéfra de Jerusalém
* Passa-de-Corinto L.espedeza

Acéacia Negra L.oganberry

Nogueira Preta Menta

Vacinio Amoreira

* Nogueira Branca
* Fava-dos-pantanos
Gauitéria

Ameixa Vermelha

* Framboesa
Comfrey
Uva-do-Monte
Ameixa Preta

Linho da Nova Zelandia|
Carvalhos (muitas spp.)
Salgueiro
Grama Pampas

- Ervilha Siberiana
Abrunheiro
Sinforina
Cereja Azeda

Sabugueiro *Bordo Sacarino
* Ginkgo Nissa
Groselheira Nogueira
Aveleiras * Arroz Seivagem
Pilriteiros (algumas spp.) Wood Millet

*Necessita habitats especiais.

6.3 Microclima Bibl. 31

“O microclima é a somatdria das condigdes
ambientais num local particular, afetado por fatores
locais ao invés de fatores climaticos” 3!. Os fatores

sdo: topografia, solo, vegetagdo, massas d‘dgua ¢
estruturas artificiais. Estes fatores se sobrepdem as
caracteristicas climaticas de uma regifo, alterando
condigdes ambientais quanto a: temperaturas e faixas
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de temperatura; umidade relativa e sua variagdo;
velocidades do vento, sua variagdo, regularidade e
diregio; geada, chuva, orvalho e.outras formas de
precipitagio.

As variagdes microclimaticas podem ser muito
grandes, mesmo dentro de localidades relativamente
pequenas. Esta diversidade “... pode ser atribuida a
natureza variegada das superficies sob a camada de ar
junto ao solo” 3!. Como o sistema permacultural
inclui uma grande diversidade de plantas uteis
favorecendo ambientes diversificados, ¢ como as
proprias comunidades vegetais afetam grandemente o
microclima, o assunto vale uma investiga¢do
aprofundada.

Na agricultura em grande escala, os cultivos
adequam-se ao clima, ignorando-se as caracteristicas

_microclimaticas. Os métodos agricolas modernos de

fato contribueém para a uniformizagio do microclima
a tal ponto que este se torna aspecto insignificante do
ecossistema. Apenas €m uns poucos ¢asos o
microclima foi considerado em pormenor por
agricultores comerciais: o sucesso das vinhas do vale
do rio Meno, na Alemanha, parece totalmente
dependente do microclima, enquanto alterado pelo
homem. 3!

A compreensdo dos microclimas e das maneiras
de altera-los permite ao permacultor cultivar uma
extensa gama de plantas uteis. Por exemplo, uvas,
figos, azeitonas, alfarrébas e laranjas sdo todos
dependentes, em diversos graus, de microclima
favoravel para o cultivo bem sucedido em regides
temperadas.

6.3.1 Topografia

A topografia é o fator mais débvio e mais
permanente a afetar o microclima. O aspecto, “a
orienta¢io das ladeiras”, costuma afetar as condigSes
locais devido a variagdo na quantidade de radiagdo
recebida. Esta radiagido ¢ soma de:

1. Radiagdo solar direta

2. Radiagdo difusa no céu

3. Radiagao refletida |

Apenas a radiagio solar direta ¢ afetada pela
orientagdo e inclinagdo;aradiagio difusa, vindo de to-
das as diregBes, é independente delas; a radiagiorefle-
tida é peculiar da posigio elocalizagdo, e ndo da orien-
tagdo ou inclinagdo. Como a declinagio do Sol, a par-
tir da vertical é de aproximadamente de 20°a 60° norte
na Tasménia, as faces <etentrionais recebem
consideravelmente mais radiagdo que as faces
horizontais ou meridionais. Ladeiras muito inclinadas
(48° ou mais) receberdo mais radia¢io no inverno, ao
passo que ladeiras mais fracas {(de 20° a 30°) receberio
o maximo pelo verdo (v. Figura 6.3.1.1).

As faces nordeste recebem a maxima radiagdo
direta no periodo da manhi, ao passo que as faces
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Figura 6.3.1.1 Efeito da Orientagdo sobre a Radiagado Solar Direta

noroeste recebem o maximo pelo periodo da tarde. As
ladeiras noroeste tendem a aquecer mais lentamente
durante o dia, evitando danos a plantas por geada,
mas atingem temperaturas mais altas 3! A
importincia da orientagio e dainclinagio é alterada se
o Sol ficar encoberto por outras caracteristicas
topograficas, como montanhas isoladas ou em
cadeias. Por exemplo, em regides de Hobart, as faces
noroeste ficam totalmente 4 sombra ao fim da tarde,
devido 4 sombra do monte Wellington.

A nebulosidade também altera a importancia da
orientagio ¢ da inclinagio. Com o aumento da
nebulosidade enquanto fator climatico, a proporgao
de radiagdo devida i radiagio difusa aumenta até
40% ou mais, e como independe da diregdo, esse
aspecto é menos importante em climas nebulosos.

A influéncia desse aspecto sobre as comunidades
vegetais pode ser prontamente observado no cerrado.
Ladeiras de face norte costumam ser ocupadas por
bosque seco esclerofilo, ao passo que as ladeiras sul

" sdo cobertas por floresta imida esclerdfila. O uso da

orientagio geralmente significa o uso das ladeiras
norte. Estas sdo as mais valiosas para a permacultura, .
pois ajudam a superar o fator limitador da falta de
calor para o amadurecimento. No entanto, muitas

amoras de clima temperado e 4drvores como faia e
castanha-da-India, se dariam melhor em orientagdes
meridionais ensombrecidas.

A drenagem do ar frio é outra maneira pela quala
topografia influencia o microclima. A regra que diz
que as partes concavas do terreno sdo frias a noite, ao
passo que as superficies convexas sdo quentes é
basicamente verdadeira, porque o ar frio é mais
pesado que o quente, ¢ tende a fluir para as
concavidades e vales mais baixos 3! . Isto leva a
formagdo de *“panelas” geladas em pontos de
concentragdo de ar frio a noite, resultando no
aumento da probabilidade de geada. Os minimos
noturnos de temperatura nos baixos sdo afetados por
outros fatores complexos, que tornam a predigdo de
geada dificil, mas que geralmente se contrabalangam.
“As observagdes de campo mostraram repetidamente
que o ar frio nio flui como 4gua, mas mais como-um
mingau ou um xarope grosso” 3l . As velocidades
costumam ser inferiores a 1 m/s. Estes dois fatos
levam a uma grande variagdo no risco e intensidade de
geada. Um trabalho minucioso sobre o vale do Mosa
na Alemanha mostrou que uma floresta através de um
vale ¢ um obsticulo eficaz contra o ar frio —
resultando numa “represa” contra a geada. Foram

- precisas aberturas de 400 a S00m para permitir a
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Figura 6.3.1.2 Desenvolvimento do Cinturdo Térmico
(segundo Geiger) 31

drenagem. Assim sendo, constrigGes num vale devidas
4 morfologia também represariam o ar frio,
aumentando o risco de geada acima da represa, e
reduzindo-o abaixo. A fazenda “Teapot” em Jackey’s
Marsh, perto de Meander, na Tasméinia, estd exata-
mente atras de um constrigdo de vale e a geada ocorre o
ano inteiro.

Mas, tudo isto ndo significa que os topos das
colinas sio as 4reas mais isentas de geada. A
observagido indica que bolhas de ar frio permanecem
em topos planos de cadeias de montanhas e platds,
levando aos mesmos riscos de geada que nos vales (v.
Figura 6.3.1.2). .

Os locais mais livres de geada em terreno.

ondulado sdo os topos de ladeiras que saem dos vales.

A pesquisa indica que a parte superior das ladeiras ¢-

usualmente muito mais quente, de noite e de dia, do
que o fundo do vale ou o topo do morro. Esta drea
quente € conhecida na Europa como “Cinturdo
Térmico” e ha muito é favorecida para vilas, mostei-
-ros e casas de campo (v. Figura 6.3.1.3). i

As observagdes sobre os padrdes de crescimento
das plantas confirmam a natureza favordvel do
cinturdo térmico (v. Figura 6.3.1.4).
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A topografia também afeta os ventos. Em regido
montanhosa, os ventos dominantes podem vir da
diregdo errada. Em certas localidades no sopé do
monte Wellington, na Tasmania, o vento sudoeste
vem do noroeste, devido & conformagdo local do vale.
Mais importante microclimaticamente, é que sio
ventos de vale. A noite, o ar frio que desce a encosta
pode se desenvolver em rajadas, mas geralmente os
ventos quentes que sobem a encosta de dia sdo mais
fortes. Porém, no que tange ao planejamento
microclimitico, sé os ventos dominantes sio de real
significado. A topografia local pode proporcionar
abrigo contra os ventos.

Para muitas espécies, assim como os citros, 0
abrigo contra os ventos frios é muito mais critico para
um cultivo bem sucedido do que as temperaturas reais.
Com os ventos dominantes cruzando uma serra, a
velocidade do vento aumenta na encosta contra o
vento, e decresce na encosta a favor. Para protegdo
significativa nas encostas a favor do vento, as
velocidades do vento precisam ser no minimo 5 m/s, e
as inclinagdes, de 5° ou mais. O abrigo contra o vento
frio proporcionado por cadeias de montanhas,
particularmente ventos sudoeste, e ventos quentes do
norte ¢ muito importante (para diferentes espécies) no

planejamento de um cultivo. Deve ser lembrado,
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porém, que a topografia que d4 uma protegio total
contra o vento costuma resultar em maiores riscos de
geada, devido a falta de turbuléncia & noite.

6.3.2 Solos

Os solos podem afetar o microclima, devido a
diferentes condutividades térmicas, refletividade da

luz (albedo), teor de 4gua e ar. C solos devem ser
considerados um fator menor, pois que sua influéncia
é usualmente mascarada pela cobertura vegetal e

mulch.

O mulch e os residuos naturais tém interessantes
efeitos sobre o microclima. “F. Firbow demonstrou
que as temperaturas em bosques de carvalho e faia na
Europa central podem ser muito altas durante o dia,
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na primavera antes de as drvores brotarem, por causa
da condutividade extremamente baixa das folhas
mortas sobre o chdo. Nos primeiros dias de maio, fo-
ram medidas temperaturas de até 43°C na cobertura
de folhas” 31 . As camadas de muich absorve radiagio
€d4gua facﬂmentc mas transmitem pouco pelo solo. O
mulché facnlmente congelado, mas nunca além de uma
fina camada. Geiger diz que a eficacia do miulch para
aumentar a produtividade foi provada, mas as
alteragcBes quantitativas causadas por ele no
microclima raramente foram medidas. O mulch foi
.usado extensamente para reter a umidade, pois

.aumenta o tempo em que um suprimento apropriado

de 4agua fica disponivel para as plantas, e em posi¢des
abrigadas, como florestas, aumenta a umidade. Um
trabalho sobre a capacidade de retengdo de dgua do
mulch de uma floresta natural mostrou que o tempo de
absor¢do até a capacidade total era de 2 minutos —e o
tempo de liberagfio, de 16 dias 3! . As implicagdes
desta retengdo de agua para ireas mais secas sio
Gbvias.

Nossa experigncia é de que a cobertura de muich é
inestimivel para 4reas em que hd um escasso
suprimento de agua, muito embora para as anuais ela
-possa ser removida para o aquecimento do solo na
primavera.

6.3.3 Vegeta¢io

“A vegetagio torna o clima mais suave, de tipo
mais maritimo” 31, £ de conhecimento comum que as
geadas sdo raras nas florestas, € que num dia quente, a
temperatura ¢ fresca numa floresta. Q solo raramente
seca € a chuva sob uma cobertura de copas é um
gotejar lento e suave, Sido mdlcadores qualitativos de
um microclima suave.

Os microclimas dentro da vegetagdo sao suaves,
devido 3s caracteristicas de absor¢io da radiacio,
reflexdo e transfer2ncia de calor nas plantas. O
trabalho de Baumgartner sobre o equilibrio de
radiagio numa floresta densa mostra que, muito
embora a radiagdo disponivel no solo da floresta seja
mais baixa que em qualquer outro nivel da floresta, o
periodo de perda de radiago A noite é muito curto (em
seu estudo, 3 horas), resultando em condigdes
ambientais extremamente estiveis 3!. As copas e
niveis superiores da floresta agem como acumuladores
de calor, radiando esta energia 2 noite. Efeitos andlo--
gos sdo experimentados em edificios localizados em
clareiras de florestas, reduzindo a necessidade de
energia, tanto de aquecimento quanto de refrigeragio.

Os ventos sdo sempre fracos ou ausentes, em meio
a vegetagdo. O topo da vegetagdo é semelhante, em
suas condigdes, as fronteiras ar dgua, em que a
turbuléncia pode ser forte, mas ndo penetra muito
longe na vegetagdo. Isto resulta numa baixa taxa de
evaporagio. O efeito refrigerante da ripida
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evaporagio estd ausente, e 2 umidade ¢ alta, ou
¢ mais importante, estavel. .

Muito embora a umidade disponivel para pla;
grandes como 4rvores numa floresta
razoavelmente estdvel, a precipitagio v r
grandemente através da floresta. Isto pode -«
importante para plantas pequenas, dos ni«
inferiores. A maioria das arvores copadas desv._.
chuva para sua periferia (linha de gotejamen y
dando médias de precipitagdo até de 1609 em relar”
ao solo aberto, ao passo que sob a arvore, pode cair «
509 3. Algumas arvores afunilam a chuva em toi ..«
de seu tronco. Em florestas densas, a capacidade ‘¢
retengdo de dgua da area copada afeta a precipitags
Com chuvas leves, por varias horas, nenhuma chuy
atinge o solo, a evaporagdo removendo a umidaue
retida nas copas. Esta interceptagdo foi registra. :
entre 6% a 93% da precipitagio total, por Ovington 3/
Em virtude disto, o chdo das florestas rarament
chegam a ter a umidade de gramados no inverno, au
passo que mantém uma elevada capacidade de retc
‘umidade. Isto, combinado com o fenémeno d-
interceptagio ¢ umectagio das arvores, significa que
as perdas de dgua de uma floresta sio quase nuias.
Muito embora nio estritamente climatologico, estu
éfeito é dos mais importantes. Todos sabem que ar
arvores detém a erosdio, mas alguns niumeros
mostrardo a dimensdo do efeito do desmatamento, no
solo e nos rios.

Dois vales adjacentes semelhantes nos montes
Hartz, na Europa, um com um bosque, ¢ outro quase
totalmente desmatado, com pastagens: 3!
Pluvxosxdade a 7 de jultho, 1950: 16,4mm em 37 min.

" Escoamento

Bosque: 75 1/ km?

Area desmatada: 200 1/km2

Pureza da agua

de escoamento (para o ano de 1950)

Bosque: 18,6 toneladas de s6lidos em suspensdo

0,05 m3/km2 de pedregulho

Area desmatada: 56,0 toneladas de sélidos em

suspensio

2,00 m3/km?2 de pedregulho
A correnteza em ambos os vales carregou de 5 a
10mg/1 de sélidos em suspensdo fora das condigdes
de enchente.

Carga da enchente
Bosque: 10 mg/ | de sélidos em suspensio.
Area desmatada: 550 mg/1 de s6lidos em suspensdo.

Muito embora as comunidades vegetais, parti-
cularmente florestas afetem o microclima de maneiras
geralmente favoriveis para o crescimento de plantas
nos niveis inferiores,inibem-no por falta de luz paraa
fotossintese. Ellenberg mostrou que a intensidade lu-
minosa perto do chio da floresta varia consideravel-
mente mesmo nas florestas densas e a flora do nivel
inferior fica relacionada de perto com um maximo de
intensidade luminosa. Nas regides temperadas, a flo-
resta com menos de 30% da radiagdo exterior pene-




trando fica com pouca vegetagdo em nivel inferior
Entretanto, muitas espécies uteis de plantas, particu-
larmente da familia das amoras, sdo especificamente
adaptadas a baixos niveis luminosos. Os fungos tam-
bém tém uma elevada tolerincia a sombra e d3o ali-
mento para o homem e animais domésticos.

As arvores caducas permitem uma influéncia
maior das condig¢des climdaticas exteriores sobre o mi-
croclima interno da floresta, mas nio tdo grande
quanto se poderia pensar. A mudanga na disponibi-
'lidade de luz no chido da floresta tem pouco efeito
porque poucas plantas estio em crescimento durante
o inverno. '

Até agora tratamos do microclima das florestas
— particularmente florestas densas. O microclima da
floresta proporciona um ambiente protegido para-o
cultivo de plantas que precisam de‘temperaturas esta-
veis, imidas e pouca luz. Assim as espécies ficam limi-
tadas em namero. Os ambientes florestais desenvol-
vem um complexo ecossistema de lixivia baseado no
decaimento orgénico, que pode proporcionar alimen-
to para animais domésticos e silvestres tteis. Os habi-
tats para diversas espécies animais € outra vantagem
dos ecossistemas florestais. O microclima da floresta é*
ideal para a propaga¢io e criagdo de plantas, especial-
mente aquelas das regides temperadas. As arvores

costumam crescer melhor em floresras doque em
campo aberto, especialmente durante seus estigios
imaturos 39 .

No entanto, uma major diversidade de comu-
nidades de plantas tendo microclimas mais variados
permitira uma maior diversidade de espécies e sis-
temas de plantas, mesmo em pequenas propriedades.
Uma mistura de bosque, clareira, sebe, campina, flo-
resta e cultivo intensivo seria muito mais capaz de pro-
dutividade e diversificagdo com elevada colheita por
hectare do que um simples sistema florestal. Portanto,
¢ muito importante considerar o microclima da fron-
teira da floresta e clareira, os efeitos do abate de ma-
deira, sebes e quebra-ventos.

O microclima da fronteira da floresta é dominado
pelos efeitos da transi¢io de floresta para campo
aberto. A fronteira afeta a captagio de radiagdo e
os ventos, depéndendo da orientagdo. Ndo deve ser
descurado que a disposi¢do e a orientagdo da fron-
teira da floresta podem ser usadas para acentuar a.
velocidade do vento, se este for um efeito desejavel
para usar as brisas de verdo para refrigeragio. Siste-
mas de Venturi levando a moinhos de vento fixos po-
dem ser vantajosos em algumas localidades.

O diagrama da Figura 6.3.3.1 mostra que as fron-
teiras norte.recebem o maximo de radiagio, mas com
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Figura 6.3.3.1 Totais didrios de radiag@o solar em fronteiras com diversas orientagcdes num dia
ensolarado (acima) e num dla normal (em baixo), ao longo do ano. Dados para a Europa Central (Geiger) 31
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Tabela 6.3.3.1
Temperaturas do Ar e do Solo (°C) nas Fronteiras de uma Fioresta (segundo Geiger) 3

Local de Observagao 20m dentro da

da Floresta
Temp. do Ar a 10cm
a 14,00 18.4
a 5,00 9.0
Diferenga 9.4
Temp.-a 10cm no solo
a18.0 11.2
a 08.00 10.6
Diferenga 0.6

picos nos equindcios, ao invés de no meio do verdo, o
que poderia ser significativo para o florescimento de
primavera e amadurecimento de outono. As tempera-
turas 4 Tabela 6.3.3.1 indicam que-as fronteiras norte
sdo significativamente mais quentes que a floresta ou
o campo aberto, no verdo. A maior variagido diurna na
fronteira é devida as mais elevadas temperaturas diur-
nas do que is baixas temperaturas noturnas.

As fronteiras quentes de florestas poderiam ser
usadas vantajosamente para plantas marginalizadas,
devido i falta de luz e calor suficientes para o amadu-
recimento de suas frutas.

As fronteiras de florestas tendem a ser abrigadas

‘do vento. Mesmo face aos ventos dominantes, a velo-

cidade do vento é consideravelmente reduzida pelo
acumulo de pressio. Entretanto, com os ventos em
aAngulo com a fronteira da floresta, a velocidade au-
menta devido a corrente de ar ao longo da fronteira.
Portanto, é preciso uma fronteira com circunvolugdes
para produzir bolsGes abrigados.

O perigo de geada pode ser associado a fronteira
da floresta, se esta agir como represa para o dreno de
ar frio para cotas mais baixas. Porém, por causa do
efeito moderador da floresta, o perigo ndo é muito
grande.

As clareiras tendem a ter um clima muito mais
moderado do que o campo aberto, mas a variagdo em
pluviosidade, evaporagdo, orvaiho e radiagio, signi-
ficam que a variagdo microclimatica na clareira é
consideravel.

Florestas desbastadas tem interessantes carac-
teristicas microclimaticas e sio andlogas aos bosques
abertos. Mas a densidade de drvores e a altura das
florestas desbastadas pelo abate de arvores sdo usual-
‘mente maiores que do bosque, devido a diferengas no
formato das arvores (v. Figura 6.3.3.2).
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Na fronteira A 35m Fora da A 100m fora da

da Floresta Fioresta Floresta
22.4 20.0 20.8
8.0 6.8 6.0
14.2 13.2 12.8
17.8 17.2 17.0
13.6 13.0 12.8

4.2 4.2 4.2

e e e e

e

Figura 6.3.3.2 Forma de floresta e bosque desbastadc-
(mesmas espécies em diferentes locais)

As comparagdes de temperaturas para uma cla-
reira de floresta de 14m de didmetro ¢ uma faixa des-
bastada de 50 a 60m de largura numa floresta mista de
abeto ¢ faia mostraram que a clareira tinha um clima
mais ameno, mas mesmo assim, tinha minimos notur-
nos inferiores aquela faixa. Portanto, uma floresta
desbastada pareceria ter temperaturas mais favora-
veis (mais aitas de dia ) que uma clareira para plantas
como citros. Os ventos numa barreira de arvores sdo
geralmente mais fracos que numa clareira, especial-
mente as clareiras grandes, pois estas podem desenvol-
ver torvelinhos. Os ventos numa barreira de drvores
sdo na mesma diregdo que no campo aberto, mas mais
lentos. As caracteristicas do vento e a quantidade de
radiagio atingindo niveis baixos, sdo responsaveis




pelo microclima favordvel das barreiras de arvores
(v. Figura 6.3.3.3).

Fronteiras de florestas, clareiras e quebra-ventos
sdo estruturas vegetais, mais que habitats amplos. Os
quebra-ventos t¢m efeito considerdvel sobre os micro-
climas. Sdo das poucas “ferramentas” da agricultura
convencional que mudam o microclima vantajosa-
mente. O efeito de uma barreira contra os ventos pode
variar consideravelmente, dependendo da densidade
das arvores, sua altura eespécie. A Figura6.3.3.4 mos-
tra que em cinturdes muito densos, ocorre uma ma-
xima reducio na velocidade do vento até uma distan-
cia a sotavento, de 3 vezes a altura do cinturdo, mas
para uma distancia de 3 a 30 vezes a altura do cinturdo,
um cinturio de densidade mediana é mais eficaz.
Também mostra que um cinturdo de drvores caducas
no inverno é ainda 1til em reduzir a velocidade do ven-
to a sotavento. “De acordo com Jensen, cinturdes de
protegdo sem folhagem tém 60% do efeito do verdo,
quando sua folhagem ¢ integral” 31 (v.Figura 6.3.3.5).

Muito embora. quebra-ventos possam resultar
num aumento do risco de geada devido ao represa-
mento do ar frio e redugio do vento a noite, “durante
‘o dia as temperaturas do ar ¢ do solo sdosignificativa-
mente mais altas na area abrigada. Observagdes feitas
por G. Casperson... mostram que temperaturas supe-
riores em 10°C foram encontradas em dias ensola-
rados no abrigo de uma barreira de pilriteiro de 3m de

altura numa localidade perto de Potsdam” 3!

Os ventos tangencials a quebra-ventos tendem
a aumentar a velocidade junto da barreira. Os quebra-

SN

ventos perpendiculares em “T” sdo mais eficazes em °
reduzir o vento que vem de diversas diregdes. A dis-
posigio proposta por Woelfle em 1938 (Figura 6.3.3.6)
provou o seu valor no vale superior do Rédano. A
faixa hachurada mostra a rede mista de 50m de largura
e 15m de altura. A area interior é subdividida por se-
bes de 5m de altura que t8m fungdes secundarias dei-
xando o gado de fora, protegdo dos passaros e fonte de
avelds e um lugar para armazenar as pedras removidas
da area aravel. Efeitos similares sdo obtidos por muros
de pedra na Irlanda ocidental, onde pequenos campos
abrigados sio altamente produtivos devido 2 inte-
ragdo do abrigo e radiagio térmica dos muros.

6.3.4 Massas de Agua

Grandes massas de 4gua moderam o clima, mas
pequenos lagos, lagoas e represas s3o significativos
no microclima de um sitio por causa da radiagao refle-
tida. Muito embora a difusio da reflexo a partir da
superficie da 4gua seja muito baixa, a reflexdo especu-
lar pode ser alta quando o Sol esta baixo. Testes feitos
as margens dorio Meno, na Alemanha, em margo (pri-
mavera) mostraram que a luz vinda de baixo (refle-

" tida) era 65% da que vinha de cima3! . O sucesso das

vinhas no vale do Meno ¢ parcialmente devido a esta
radiacdo refletida. Portanto, ribeiras de face norte
ensolaradas (isto é, postadas ao sul)de lagoas, repre-
sas e lagos, bem como de rios, deveriam ser considera-
das locals favordveis para plantas marginais exigindo
luz e calor extra. Os ventos noturnos frios ao longo
de rios ndo tém, porém, um equivalente em lagoas
paradas. A superficie desimpedida da dgua é necessa-
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Figura 6.3.3.3 Fluxo de ar numa érea de regeneracgio e sob a protegdo de arvores mais vethas
(segundo Geiger) 31, As setas indicam a intensidade bem como a diregéo das correntes de ar.
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ria para maxima reflexio, de modo que represas ou
rios usados desta maneira devem ser mantidos livres
de vegetagdo superficial, usando peixes ou animais
'para comerem as plantas de superficie (v. Figura
6.3.4.1 ¢6.3.4.2).

6.3.5-Estruturas Feitas Pelo Homem

Com dinheiro suficiente, qualquer planta util
pode ser cultivada, usando-se estufas ou ambientes
equivalentes; a cultura em estufas independe da locali-
zagdo e deve ser parte de qualquer sistema integrado
de auto-sustentagdo, particularmente em ambientes
urbanos. Ademais, (Bibl. 24), a estufa pode tornar-se
uma eficaz-unidade de aquecimento domiciliar, pou-
pando muito do combustivel do inverno necessario
para o aquecimento ambiental.

O microclima das paredes de face norte ¢ mais
importante. Agem muito analogamente a uma fron-

e refletindo o Sol no inverno. Ademais, as paredes
armazenam uma consideravel quantidade de caloi.
que ¢ irradiado 4 noite, assim reduzindo o risco ¢
geadas. Isto é especialmente valido para paredes de cr
escura, de pedra 4spera. Por outro lado, paredes de cor
clara, lisas, refletem a maior parte da luz que incia»
nelas. Na Alemanha, uma experiéncia com tomates
péssegos contra paredes brancas € negras mostrou qu
o crescimento vegetal era mais rapido contra um-=.
parede negra, mas a produtividade (devida a um me
lhor amadurecimento) era mais alta contra uma pe.
rede branca 31 .

Na Tasmania, arvores frutiferas, assim como la
ranjeiras, tém maior sucesso contra paredes branca.
voltadas para o norte.

6.3.6 Planejamento com o Microclima

A manipulagdo dos fatores microclimaticos, ma’

teira de floresta — abrigadas dos frios ventos sul que qualquer coisa permite a diversidade de espécie
Vento
200 T .
/;’.-"'. *
P A
80
60
50
Percentagem- Barlavento : Sotavento
da velocidade
do vento em
campo aberto20 |
10 = 1 2 S 1 1 1
5 0 5 10 15 20 25 30

s Cinturdo de prote¢do muito denso
Cinturédo de densidade mediana’

Muiltipios da altura do cinturdo de protecdo

sswm Cinturdo rarefeito
== — Arvores caducas no inverno

Figura 6.3.3.4 Efeito de um cinturdo de prote¢io em fungdo de sua penetrabilidade

{segundo- Geiger) 31 .




Altura acima do solo (m)

Altura acima do sol_o (m)

Cortina Fina:
pehetrabilidade de 45 a 55%

Cortina Espessa:
penetrabilidade de 15 & 20%

Multiplos da altura da cortina

Figura 6.3.3.5 Campo de ventos em torno de duas cortinas de bambus de diferentes densidades

{segundo Geiger) 31
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vegetais e animais. O planejamento microclimatico em
regides frias deveria ser orientado para os seguintes
objetivos:

1. O aumento da radiagdo de verdo para o amadureci-
mento das frutas.

2. O aumento da temperatura média do ar, evitando-se
geada e redugdo da queima pelo vento frio, paraa pro-
tecdo das plantas sensiveis (¢ melhoria ambiental para
0s animais).

3. Desenvolvimento de um microclima mais mode-
rado, com redugdo da variagdo da temperatura e umi-
dade e redugdo dos ventos.

Os objetivos estdo por ordem de importancia,
para estender a faixa de espécies que podem ser culti-
vadas. A Figura 6.3.6.] sumaria as maneiras de obter
os dois primeiros objetivos. As Figuras 6.3.6.2¢e6.3.6.3
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ilustram as d ferengas microclimaticas entre duas
plantas semelhantes de floresta/ pasto.

6.4 Relagbes Espaciais na Permacultura

O plano-base de zona e setor esbogado aqui é
basicamente um plano de racionalizagdo da energia,
destinado ao melhor rendimento possivel tanto a curto
como a longo prazo. O zoneamento de dentro de casa
até¢ o horizonte é possivel, tanto quanto uma boa
planta de cozinha segue um fluxograma de esforgo
minimo. Assim, as zonas representam os valores de
energia inerentes ao interior do sistema, as necessi-
dades de atengdes ou controle das plantas, a necessi-
dade da casa por aquela planta em especial, a ener-
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1. Orientagdo: Quanto mais os raios de sol se aproxima-

rem da perpendicular ao solo, maior a N <

radiagdo por unidade de &rea.

2. Agua: Areflexdo pela agua é maior com angulos
rasos do sol (inverno, manhi e tarde).

[ Sol
de Verao
Sol
de _Inver_no

3. Fronteira de Floresta: O reflexo cai mais perto da fron-

teira no verao. ,)(,‘—‘i_

4. Quebra-Ventos e Sebes: Agem como a fronteira de

floresta. . N 44— }

5. Paredes: (Muros ou paredes de construgdes) -

agem como armazenadores de calor para J{’ (—l_———

os periodos frios.

Figura 6.3.6.1 Elementos uteis para Aumentar a Radia¢do e Elevar temperatura numa dada localidade. As
setas indicam o dngulo do sol e sua reflex3o: as linhas sinuosas sdo o calor irradiado.
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Vento SO defletido Ventos S encanados
(velocidade aumentada) (aumenta a velocidade)

ELEVACAO

Sombra de inverno: 65 metros.
Sombra de verdo: 10 metros.

Notas: O ambiente abaixo das florestas — é um microclima Gtil.

O norte ensolarado dando para: as bordas da floresta — & um microclima muito util.

Distancia N.S. — o vento sul é muito prejudicial — o microclima é pobre, embora a energia do vento possa ser
utilizada.

O sul dando para as bordas da floresta — com sombras e com ventos, devido o desvio do sul para oeste — o
microciima é muito pobre. .

Figura 6.3.6.2 Esbhogo para ﬂoresta/pasto “mau planejamento de microclima
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‘Notas: Os ventos sdo abafados sem serem canalizados -fionieiras de floresta com face norte, ensolaradas e

muito abrigadas: microclima muito 0til - fronteiras de florestas com face sui com sombyra e muito abrigo: micro-
clima util.

Figura 6.3.6.3 Esbogo aperfeigoado de flogesta/pasto -bom planejamento de microclima




gia ou produto vital fornecidos pela planta ou pela
unidade.

Zoneando todas as espécies (vegetais e animais)
e todas as estruturas (Jagoa, sebe, abrigos, pogo) o tra-
balho humano no sistema é empregado com rendi-
mento maximo.

A divisdo setorial ¢é utilizada para o controle
eficiente das energias exreriores ao sistema (Sol;
vento; fogo), e estas energias podem ser bloqueadas,
canalizadas ou intensificadas pelo planejamento.
Assim, o vento pode ser bloqueado, dirigindo a um

moinho de vento, ou deixado desimpedido como refri-.
geragdo ou aquecimento, para moderar as tempera-
turas. O fogo ¢ claro, é excluido enquanto incéndio
descontrolado, mas usado como combustdo contro-
lada dentro do sistema (v. Figura 6.4.1 a 6.4.3).

Pode-se fazer um diagrama de localizagio ideal
para uma propriedade isolada, mas as considerages
quanto ao local real, limites de tamanho da proprieda-
de ¢ outras considera¢des praticas, limitam essa forma
“perfeita”. Basicamente, impusemos um plano dezona
¢ setor sobre a ecocenose, as zonas representando a
intensidade de uso e a necessidade de visitar as plantas,
os setores concernentes ao Sol, vento e fogo, € as al-

P

W- E

Ventos mutéveis

Sol da tarde

Setor do sol

Setor de risco de
incéndio

g
Ventos N, )\A' quentes :
Fo;;o

Setor de
incéndio

Setor dos
ventos frios

Ventos frescos

Sol da manha
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turas limitadas pela necessidade de admitir o Sol no
inverno para o complexo residencial central.

Idealmente, dever-se-ia construir uma vasta
“concha” de drvores com superficies de 4gua e grama
interpenetrando o sistema, e estruturas cuidadosa-
mente planejadas para servir a diversos fins.

Ao planejar todo um sistema de moradia e su-
porte, ou simplesmente uma planta isolada, a relagio
entre a acessibilidade e intensidade de uso deve ser
reconhecida. Considere um sitio plano e desimpedido,
sem veiculos disponiveis. Em tal 51tua<;ao “pedestre”,
a acessibilidade a partir da moradia ¢ funco da dis-
tancia. As posigdes perto da casa (alta acessibilidade)
seriam usadas para atividades de alta intensidade (isto
¢, atividades envolvendo elevada entrada e dando
retorno elevado). A intensidade de uso decai com o
aumento da distancia i casa. Por exemplo, um can-
teiro de ervas é muito visitado, e poderia ser descrito
como um uso intensivo da terra. Tais canteiros sdo
mais bem localizados ndo muito longe da poria da
cozinha. Uma floresta de pinhos que d& pinhdes,
pouco visitada, requer pouca manutengio e é um uso
da terra de baixa intensidade. Tais florestas deveriam

_estar a considerdvel distdncia do local de residéncia.

Qualquer fazenda tradicional exibira a relagio
ilustrada na Figura 6.4.4 com hortas, galinheiros. gal-
pdes, etc., perto da casa. Nas situagdes reais, a distan-
cia ndo € uma medida real de acessibilidade. A confor-
magio da terra, veiculos e estradas alternam a acessi-
bilidade.

A Figura 6.4.1 pode ser usada como orientagio
para ajudar na escolha racional de localizagio de espé-
cies vegetais, sistemas vegetais (como florestas) e todos
0s outros elementos para o sistema de apoio. A manu-
tengdo € a adequagdo entre espécies, local e tamanho
na Tabela 7.1.9 podem ajudar na avaliagio de intensi-
dade de uso para qualquer espécie. OQutros fatores a
considerar sdo a produgfio por unidade de area e fre-
qiiéncia de uso ou colheitas.

6.4.1 Zoneamento

E util considerar o sitio como um conjunto de
zonas concéntricas (v. Figura 6.4.1).

Zona I é a origem do sistema. A area rodeando a
casa, representando o uso da terra mais intensivo e
controlado ¢ o centro da atividade. Na Zona I, propa-
gdgdo e criagdo, construgio e manutengdo, experi-
mentacdo e observagio sfo as caracteristicas. Contém
a residéncia, oficina, estufa, sementeiras, horta inten-
siva, mas nenhum animal. A cobertura de mulch pode
ser feita continuamente e reaplicada conforme neces-
sario.

Zona IT. permacultura intensivamente cultivada.
As estruturas incluem terragos, paredes de pedra, se-

bes, lagoas e caramanchdes. O uso do mulch é exten-
sivo ou continuo no comego do estabelecimento, reti-
cula de irrigagdo e plantas geralmente bem mantidas
(poda, controle de pragas, extlrpat;ao delervaslda-
ninhas, caramanchdes). A plantagdo é densa, com
poucas arvores grandes, mas com uma camada com-
plexa de gramineas e vegetagio baixa, especialmente
de pequenas frutas. Espécime de natureza' marginal
requerendo cuidado especial estariam nesta zona. Pas-
saros, assim como porcos da india, patos, galinhas,
pombos e perdizes, poderiam ser criados soltos ou em
cercados Zona II. Os coelhos devem sofrer um contro-
le estrito. S as espécies das Zonas I e I1'(v. Tabela
7.1.9) seriam recomendaveis para areas urbanas.

Zona III: permacultura forte. Os produtos sdo
principalmente para animais, colhidos e como forra-
gem. Contém plantas resistentes em niveis inferiores e
camada de gramineas ou pasto auto-perpetuante. As
estruturas vegetais incluem capOes de mato, sebes €
quebra—ventos A cobertura de mulch local ¢ orienta-
da, a agua ndo ¢ abundantemente reticulada, mas é
disponivel para animais. Nozessio o principal allmen-
to disponivel diretamente das plantas. Arvores e ‘ar-
bustos recém- plantados sdo protegidos com estacas ou
grades. Os animais podem ser: gansos, galinaceos,
perus, coelhos, carneiros, wallabys.

Zona IV cultura extensiva de arvores e pasto,
aberto com sebes de plantas resistentes, fregiientemen-
te espinhosas, para protegdo. A produgio de alimento
que ndo carne € ocasional, principalmente de arvores
novas, semeadas. A madeira ¢ um produto derivado.

.Pavdes, gado, cavalos, muares, veados e porcos seriam

animais adequados. O carneiro, o wallaby, o perue o
ganso seriam também apropriados para esta zona. Os
animais se sustentariam pr1n01palmente por si mes-
mos. Agua, himus e manutengio exigiriam trabalho
minimo. Plantas novas devem ficar engradadas. Os
possuns devem ser controlados, assim como nas
Zonas I, II e III.

Zona V: falando estritamente, ficaria fora do sistema,
e pode ser considerada terra inculta. O uso direto
seria pela madeira e pela caga. Em terra ocupada por
amoras, tojo e ervas crescidas ap6s a queimada, cabras
podem ser usadas para limpar a area para cstender o
sistema. Cabras (a menos que encurraladas) sio alta-
mente destrutivas e devem ficar fora do sistema culti-
vado, ou encurraladas nas Zonas Il e IV,

‘O quadro que damos para o sitio ndo deve ser
considerado definitivo, mas o conceito de zoneamento
¢ fundamental para a permacultura. O fato que a
intensidade de cultivo é determinada pela distancia da
residéncia e no o solo é evidenciado pelos padrées das
agriculturas tradicionais.

Blunden, ** cita numerosos escritores quanto aos
padrdes de uso do solo rural:
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* Sobre a situacgio na Sicilia, N. Prestianni (1947)
escreve: *Os grandes povoados, onde praticamente
todos os camponeses vivem, estdo geralrnente situados
sobre colinas ou em suas encostas, por vezes domina-
das por um castelo arruinado. Em torno destes povoa-
dos ha uma zona de cultivo intensivo de arvores e
gramineas, frutas pequenas e hortaligas, formando um
cinturdo de maior ou menor extensdo, de acordo com
o porte da aldeia. Além desta zona estendem-se os
antigos feudos ou latifindios, geralmente devotados
a cereais e pasto. Interessante ¢ que o cultivo é mais
intenso nas adjacéncias imediatas da aldeia (nas en-
costas da colina),onde a terra € de qualidade pobre’ ..

Lannou, escrevendo sobre a Sardenha, também
é mencionado por Blunden 45.

“Qualquer que seja o lado por onde saiamos de
uma aldeia, somos surpreendidos pela vigorosa
disposigio dos diversos elementos do campo em zonas
concéntricas. Em torno do povoado...hd uma primeira
zona em que a vista é restrita, onde a terra € dividida
em lotes pequenos e limitados por sebes de péra
espinhosa, hortalicas, oliveiras, amé&ndoas e vinhas.
Mas este agradavel labirinto constitui apenas um
estreito cinturdo e subitamente abre-se uma paisagem
plana e deserta, sem muros, sem sebes, sem arvores:
sdo as terras ardveis... Completamente cultivado na

irea mais préxima & aldeia, este territério vai
empobrecendo com a distdncia € o alqueive aumenta”.

Padrdes semelhantes para poyoados maiores tal
como no exemplo precedente, que também propor-
cionam algumas interéssantes informagdes sobre a
natureza da agricultura siciliana e necessidades de
trabalho para diferentes usos da terra (v. Tabela
6.4.1.2). Os dados sZo da obra de Chisholm (1965) (v.
Blunden 45 ) sobre Canicatti, vila de 30.000 habitantes
a 18km da aldeia mais préxima, do mesmo tamanho.

6.4.2 Planejamento Setorial

Os setores podem ser planejados de acordo com
dados locais sobre a rosa dos ventos, disponiveis para
a maioria das localidades. O conhecimento local €
inestimavel, e o historico de incéndios, velocidade,
diregio, duragio e intensidade podem ser obtidos de
residentes mais antigos. A vegetagio sobrevivente
pode indicar as espécies que retardam ou sobrevivem
ao holocausto, mas a escolha deliberada de espécies
que retardam o fogo e a cuidadosa disposicdo das
estruturas é essencial se se objetiva um eficaz controle
de incéndios, como acontece na maioria dos climas
mediterraneos (v. Se¢do 6.7, v. Figura 6.4.2.1).

i Tabela 6.4.1.2
Canacatti Sicilla: Percentagem da Area em usos diversos e necessidade de trabalho porHectare
por Dias-Homem

Distancia Urbana Irrigada, Frutas Trepa- Aravel,

em Km de Aravel e Citricas deiras com

Canicatti Hortaligas Arvores
0-1 447 15.8
1-2 18.0 16.7
2-3 2.6 23 21.8
3-4 2.1 13.3 18.7
4-5 5.1 19.2
5-6 1.0 6.3 4.7
6-7 1.3 0.7 3.3 6.7
7-8 40 7.7

Total 1.0 0.3 0.4 6.1 11.1

N.° Médio de

Dias-Homem

por Hectare ... 300 150 90 50

* Principaimente améndoa, aveld, alfarréba e pistache.

** Algumas vezes neva.

Oliveiras Arvores* Aravel, Pasto e Bosque n° Médio

ndo Irri- Potencial- Denso de Dias-

gada mente por -Homem

Produtiva Hectare em cada
zZona
19.7 19.7 52
8.4 41.0 15.9 50
14.4 35.4 23.6 46
06 47.2 18.1 50
24 28.4 43.4 1.4 42
1.6 176 64.1 4.7 4
18.3 68.7 0.9 40
23.6 62.4 0.8 1.6 39

2.2 26.3 50.8 1.4 04

45 40 35 5 5 42

Notas: A localizagao da pequena porgdo de terra irrigada e para, itens é determinada pela existéncia bastante

limitada de areas adequadas.

A realdiminui¢dodalentrada deitrabalho,. centro paraasizonas exteriores, € sem duvida maior que-o indicado,
porque assumiu-se que a entrada de trabalho permaneceria a mesma para cada cultura |ndependente dedistan-
cia, e terras ardveis ,ocorrem com mais freqiiéncia a grandes distancias.
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Ha também dados sobrea elevagdo 1o Sol para
latitudes e localidades especificas, de modo que a
elevagdo de construgSes, caramanchdges, cobertura de
paredes, bem como os materiais, acabamento de
superficies e curvatura de paredes — podem ser usados
para aumentar, diminuir ou direcionar o calor do Sol.
As represas, além de outras fungdes, devem ser
posicionadas para refletir o Sol ou retardar o fogo. O
uso eficaz da luz solar ¢ também garantido pela
preservacdo de sequéncias escalonadas de fronteiras
na plantagdo global, assim como os tetos de fabricas
sdo escalonados para permitir ilumina¢gio maxima
pelo Sol. '

Acreditamos que plantas assim como a
coprosma, com superficies das folhas lisas €

brilhantes, podem ser plantadas como refletores
solares vivos, dando uma reflexio difusa mas
aumentada para outras espécies como citros, mas e
preciso mais pesquisa sobre os valores intrinsecos do
formato das folhas e sua superficie, para elucidar este e
outros fatores.

E uma questo de escolha pessoal e fatores locais
a maneira de se executar o planejamento setorial p.ex.
como se observou que gafanhotos viajam ao longo (e
ndo sobre) plantagGes lineares de drvores altas, pode
ser interessante usar uma estruturagio de zonas mais
sofisticada que a aqui delineada.

O objetivodo planejamento setorial é canalizar as-
energias externas para servir as necessidades internas e
conforto de um sistema permacultural evoluido.

Reservatorio

5

Horta anual .

Muro

. Pasto!

Represa “

Setor de fogo

Figura 6.4.2.1 Fatores em Estruturas de Localizag¢@o - Setor

de Fogo
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(a)

Acessibilidade crescente

Intensidade de uso crescente {entrada e saida)
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6.4.3 Acesso

E desejave! maximizar o acesso a todas as areas
do sistema, especialmente com os propdsitos de
habitagdo. O transporte de plantas, adubos naturais,
estacas e mourdes exige acesso por (pelo menos) boas
picadas. Com o aumento da produg¢io do sistema, o
volume ¢ 0 peso da produg¢do requerem facil acesso
para a colheita. Estradas, picadas e diversos caminhos
vao-se tornando crescentemente importantés se o ter-
reno for acidentado.

A solugdo para o problema do transporte
depende da verba disponivel para veiculos (carros,
utilitdrios, caminhdes, tratores, jumentos e cavalos
para carrogas, carrinhos de mio). Entretanto, o
planejamento integral para todas as vias de acesso, e
seu tragado pode ser feito a baixo custo e com pouco
trabalho. O tragado basico dependera do local ¢
recursos disponiveis, mas alguns principios podemser
enunciados:

]. Estradas para todas as condigdes climaticas
deveriam, onde possivel, preencher outras fungges,
como aceiros ¢ paredes de represas.

2. Uma estrada emrnivel superior deve ser estabe-
lecida, se possivel, dando acesso a todas as dreas, e de
maneira que por ela se levem os materiais sempre para
baixo (é sempre mais ficil do que carrega-los para
cima).

3. A estrada deve contornar curvas de nivel
sempre que possivel, sem inclinagdes fortes, que
tendem a necessitar elevada manutengio, por causada
erosdo. Em geral, as estradas devem seguir as cristas
dos morros, mas isto dependera se o acesso primario é
dos vales ou dos morros, ¢ da conformagio geral do
terreno.

4. Picadas e passeios devem complementar as
estradas para todo o tempo num tragado geral
planejado e previsto desde o inicio do sistema.

5.A estrada deve ser concebida como divisor de
aguas, e 0 escoamento das aguas deve levar ao sistema
de irrigagdo natural; isto deve ser antecipado no
planejamento geral.

6.5 Retengiio e Suprimento de Agua — Aquacultura

A agua ¢ importante para o estabelecimento de
sistemas permaculturais. Na Tasménia, o suprimento
de 4gua nio é um problema tdo grande quanto em re-
giGes mais secas, mas pode figurar como um dos maio-
res custos iniciais no estabelecimento de uma perma-
cultura.

Muitos fatores afetam a importancia do supri-
mento de agua, os principais sendo:

1. Pluviosidade local, sua distribuigio e confia-
bilidade.

2. Propriedades de drenagem e retengdo de dgua
nos solos.

3. Cobertura do solo (mulch, cultivos de cober-
tura).

4. Animais (espécie, idade, densidade popula-
cional).

5. Plantas (espécie, tamanho quando da planta-
¢30).

O primeiro fator é fixo, mas os outros quatro
podem ser controlados. O ultimo fator ¢ a principal
maneira de controlar o nivel *geral de irrigagio
requerida. (As necessidades de irrigagio estdo
incluidasda avali¢do da manutengio, na Tabela7.1.9).

As espécies adequadas ao local reduzem as neces-
sidades de irrigagdo. Par exemplo, azeitonas em en-
costas secas de morros e amoras em ravinas floresta-
das umidas quase ni3o requerem irrigagdo, uma vez
estabelecidas. Cabras, coelhos, carneiros e wallabys
sobrevivem a todas as condi¢des, exceto as mais
extremas, sem agua corrente, tirando suas
necessidades do orvalho da noite. A manutengio de
plantas em viveiro em grandes vasos permite o
desenvolvimento de bons sistemas de raizes. Apds 3.
anos de crescimento, uma arvore é muito mais capaz
de conseguir toda a adgua de que precisa do que uma
muda de um ano. O mulch pode reduzir grandemente
as necessidades de agua, a parte de proporcionar
nutrientes e controlar ervas daninhas; isto envolve
uma grande mio-de-obra (ou entrada de energia) ini-
cialmente, mas reduzird permanentemente oS custos
de irrigagdo. O uso de pedras para misturar ao mulch é
eficaz, sob este aspecto.

A retengdo de agua em fazendas € feita usual-
mente com represamento. A despeito de seu
potencial como ecossistemas produtivos, as represas
sdo usualmente consideradas simplesmente como
reservatérios de dgua. Numa permacultura, quanto
mais represas, melhor:

— Proporcionam agua para uma atividade veloz
e extensa de plantagdo nos primeiros anos.

— proporcionam, ainda, 4gua para o desenvolvi-
mento de ecossistemas de lagoas dando peixes, patos e
diversos produtos vegetais.

— modificam o microclima adjacente pela
reflexdo de luz.

— agem como tanques de purificagdo para 4dgua
com elevado teor de nutrientes de lugares como
galinheiros e outros esgotos.

— proporcionam defesa contra o fogo.

— permitem o desenvolvimento de ecossistemas
produtivos de brejos, no futuro.

— geralmente diversificam todo o ecossistema
segundo objetivos a longo prazo. _

Tendo em vista seu grande valor a longo prazo, o custo
inicial de represas para o suprimento de Aagua ¢
pequeno.

A localizagio de represas ¢ principalmente
questdo de bom senso, mas deve ser parte do plane-
jamento global mais do que decisio isolada. As
represas em pontos altos sdo de grande valor, pois que
a dgua pode ser encaminhada a toda parte sem
necessidade de equipamento mecanico. Entretanto, as
represas em encostas acentuadas sdo caras ¢ de
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peixes.

pequena capacidade. Represas muito maiores podem
usualmente ser - feitas em terreno quase plano.
Carneiros hidraulicos e outros dispositivos simples,
usando a queda d’dgua de uma nascente ou riacho
podem bombear Agua para represas em pontos mais
altos.

O trabalho pioneiro de Yeomans, em seu sistema
“keyline”, decide a {ocalizacdo de represas dentro de
um planejamento mais amplo da paisagem 20.

Como mencionado na Segdo 6.7 as represas do
lado onde h4 risco de incéndio, em rela¢do a habitagio
¢ uma Obvia vantagem. As represas nas encostas face
norte também siao de grande valor, devido ao micro-
clima de inverno da face sul (v. Se¢do 6.3). A
evaporagio de pequenas represas em posigdes quentes
e ensolaradas pode ser alta, mas o abrigo contra os
ventos costuma ser fnais critico que sombra.

Localizagio de Uma Represa

Fatores a considerar:-

Conformacgéio geral do terreno
Curvas de nivel

Gradientes

Solo, subsolo e caracteristicas basicas
Rede de coleta de 4gua

Orientagdo, ou “aspecto”

Controle de incéndios

Area da reticula de irrigagio

V. Bibliografia 20 e 39 quanto a localizagio e
construgdo de represas.

6.5.1 Aquacultura

Lagos ¢ rios abrem a possibilidade da aquacultu-
ra na ecologia geral. Uma represa construida para a
aquacultura precisa mais planejamento que um
simples reservatorio de &agua, porque deve ter
patamares sob a agua, ilhas e pogos mais profundos,
sob a dgua. Os patamares permitem a plantagdo de
bambus e canigos em dguas rasas; ithassio ideais para
nidificagdo de aves aqudticas e pogos preservam os
peixes nas temperaturas extremas ou quando o
sistema é drenado.

Mexilhdes de d4gua doce podem ser introduzidos
no fundo da represa que entdo desenvolve um lodo
rico em nitrogénio, bom adubo. Peixes como o
cascudo, para limpar o fundo do lago, e atildpia ou a
carpa para profundidades medianas ajudam a ocupar
o nicho ecolégico representado pelo lago. O dcoroe o
arroz selvagem podem ser plantados na 4gua rasa, ao
passo que frapa e patos podem ocupar a superficie da
agua. Armadilhas para insetos, com isca ou ilumina-
¢ao podem proporcionar até 609 da comxda para os
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Qualquer area coberta de 4gua, se cuidadosa-
mente controlada, pode dar até 30 vezes a produgdo da
superficie adjacente de terra, pois a 4gua é um sistema
tridimensional e os pCGCS requerem pouca encrgla
para s¢ deslocarem no meio aquoso.

A produgio ¢é aditiva, se forem escolhidas
espécies ndo competidoras entre si. Sistemas de filtro
bioldgico, usando canais com plantas aqudticas e
mexilhdes limpam a dgua dos sélidos em suspensdo.
Pequenos tanques-viveiro podem ser colocados nas
estufas para a criagdo de peixes. A aquacultura
intensiva da uma produgio surpreendente, mas
precisa de um fluxo constante de dgua, ou instalac¢Ses
de bombeamento.

A aquacultura em clima quente permite a
introdugido do pitl e espécies exdticas, ao passo que a
truta se adequa methor a climas mais frios. Dirigindo
esterco para as represas, a produgdo de fitopldncton
pode ser aumentada e também algas para carpas. Se se
pensa em varias represas, as mais altas podem fornecer
agua limpa e as mais baixas recebem os efluentes de
nutrientes dos animais e homem. As represas também
podem ser usadas com resfriadores para os gases da
combustdo, ou para a refrigeragdo de verdo das casas,
e as fronteiras ddo sapos para o controle de insetos na
vegetagdo circunvizinha. A aquacultura precisade um
estudo especial e aqui damos apenas sugestdes gerais.
Como em terra, cercas, ou redes flutuantes podem ser
usadas para manter peixes predadores em limites que
nio destruam o sistema por excesso de exploragio (v.
Figuras 6.3.4.1 e 6.3.4.2).

Vale a pena observar que cerca de 10% da agua
apanhada nas copas das drvores pode escorrer pelas
fissuras da casca e raizes, de modo que as arvores
podem ser vistas como sistemas de captagdo, e a dgua
que escorre de troncos e raizes pode ser dirigida para
0s represamentos em locais elevados.

As cisternas subterrineas com um sistema de
captagdo de concreto sdo essenciais em regides secas
para a criagdo de galindceos, por exemplo. A
abertura de cavidades profundas em brejos, com
explosivos & outra maneira de criar uma fronteira de
lagoa, e 0 manejo de terras alagadas (como a regido do
Pantanal matogrossense) segue 0s mesmos principios
gerais da permacultura, pois que muitas espécies
misturadas dio produ¢do muito mais elevada que
monoculturas e t&¢m maior probabilidade de se tor-
narem auto-sustentadas.

6.6 Solos

No planejamento de um sitio é necessario
conhecer as caracteristicas dos solos. Entretanto, os
solos n3o s3c considerados o fator limitador que
muitos pensam. Muito embora o carater fisico dos
solOs possa ser um aspecto a longo prazo da terra, a




ecologia do solo que sustenta a vida vegetal pode ser
prontamente alterada e aperfeigoada.

E preciso alguma analise elementar do solo.
Buracos para examinar o perfil do solo e determinar o
teor de umidade, teste de pH ¢ identificagdo da rocha-
mie, sd0 sempre valiosos. A observagdo do fluxo de
dgua e absorgdo depois de chuva pesada pode dar
informag¢Ges sobre a drenagem. O conhecimento da
flora nativa e da introduzida no local pode dar
informagdo consideravel sobre os tipos de solos. As
informagdes locais, por vezes acumuladas por longos
periodos, podem indicar métodos especificos de
aperfeigoamento dos solos. Uma andlise quimica
exaustiva é cara, dificil de interpretar € pouco
relevante para o sistema como um todo. A adequacgio
do solo para a aradura é grandemente irrelevante.

Todos os solos podem ser usados, nenhum sendo
totalmente sem valor. Por causa da diversidade-das
plantas consideradas, sempre ha alguma coisa que se
adapte aos locais mais desfavoraveis. Por exemplo,
groselheiras e oliveiras ddo-se bem em 4reas rochosas
com pouco solo; passas-de-Corinto, pampas € nozes
brancas ddo-se bem em locais com pouca drenagem;
vacinios nascem em solos muito acidos; espinheiros-
da-Virginia crescem bem nos solos mais alcalinos.
Uma grande faixa de espécies do catdlogo sdo
adequadas aos solos de baixa fertilidade.

A citagio na, Se¢do 6.4.]1 de Prestianni sobre a
agricultura siciliand ilustra como as caracteristicas dos
solos’ ndo sdo fatores criticos para o planejamento
geral de uma ecocenose. O centro de habitagdo e
cultivo intensivo ndo deve ser determinado pela ferti-
lidade do solo, este sendo apenas um dos muitos
fatores a considerar. No contexto dos solos, a
estrutura mecinica ¢ assim a adequabilidade para a
construgdo -dos solos & mais importante que a
fertilidade na localizagido das residéncias.

6.7 Controle de Incéndios

O fogo exerce um papel critico no desenvolvi-
mento de muitos ecossistemas. Na Tasmé4nia, o fogo
mantépl a fronteira da floresta de eucalipto contra
sucessivas floresta tropical. As florestas de eucalipto
acumulam combustivel na forma de folhas mortas,
casca e ramos, durante o verdo. Esta acumulagio de
combustivel pode alimentar frequentes incéndios ao
nivel do solo. Longos periodos livres de incéncio
permitem a acumulagido de grandes quantidades de
combustivel (até 50 t/ha apds 13, ands livres de
incéndios em florestas de casca fibrosa)350'. O tempo

‘quente e ventos secos podem causar combustdes es-
ponténeas, liberando mais de 40.000 kw de energia por
metro de frente de fogo. Um incéndio atingindo a copa
das drvores liberando mais de 20.000 kw/metro é.
considerado incontrolavel 50 | Tais incéndios podem
ser parte da ecologia da floresta, mas representam um

desastre para 0 homem, suas construgdes, plantas,
animais e a fertilidade do solo. A frequéncia dos
incéndios florestais é de dificil previsdo, mas pode-se
esperar que uma permacultura possa ser ameagada
com um incéndio severo pelo menos uma vez em seus
primeiros 50 anos. A permacultura econtinua a
melhorar sua produ¢do por um longo pe'riodo, €ea
destrui¢io pelo fogo causa ufa regressio geral
do sistema; quanto mais velho o sistema, maior a
perda. O planejamento contra incéndios pode ser visto
como uma forma de seguro contra catéstrofes.

O enfoque convencional do controle de incéndios
¢ a queima regular dos detritos, para prevenir a
acumulagdo de combustivel. Os efeitos sobre o ecos-
sistema natural (plantas, animais e solo) de tal queima
ainda ndo foi bem estudado, mas em alguns casos,
grandes alteragSes foram notadas (v. Bibl. 50). As
queimadas também contribuem para a polui¢do do ar.
Na Tasminia, as areas que sofrem queimadas fre-
qiientes costumam ser cobertas por pioneiras pos-

Tabela 6.7.1
Fatores incendiarios

Aumento do Risco de Incéndio

Espécies caducas de verdo (p.ex.: eucaliptos)
Acumutadores de folhas secas (p.ex.: pampas)
Espécies que soltam a casca

Espécies de Oleos volateis (p.ex.: pinhos, Eucaliptos)

Grandes Ruminantes (p.ex.: gado, cavalos)

Auséncia de picadas

Auséncia de dgua

Cercas de madeira, trelicas de madeira, e contrugdes
de madeira

Auséncia de irrigagdo

Camada de biomassa espessa € ndo-decomposta

Diminuigdo do Risco de Incéndio

Espécies caducas de inverno

Espécies suculentas (p.ex.: comfrey, coprosma)
Espécies de casca macia

Arvores que inibem outras plantas sob as. copas
(p.ex.: nogueiras)

Espécies cornhecidas que soltam vapor ao fogo
(p.ex.: salgueiro)

Pequenos ruminantes (p.ex.: carneiros, gansos, cobras)
Picadas e estradas

Riachos, lagoas, lagos. e pantanos

Muros de pedra, taludes, edificios de concreto e tijolos
Irrigacdo ou canalizagio
Fina camada de rmuich decomposto, pedras como muich
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— Auséncia de vegetagdo alta perto da casa (perfil da vegetagio)

— Auséncia de espécies produtoras de combustivel no setor de incéndio

— Vegetac¢do retardadora do fogo no setor de incéndio, (p.ex., jardim anual)

— Animais controladores do fogo no setor de incéndio (p.ex., galinhas,

patos, gansos)

— Muros de pedra e taludes de terra no-setor de incéndio

— Cinturdo de prote¢do de alto risco {(pampas) a pelo menos 100m da casa

— Massas de dgua no setor (represas)

— Suprimento de 4gua (alimentagio por gravitagdo a partir dos tanques e

lagoa perto da casa)

— Estrada adjacente a4 casa no setor de incéndio.

— Acacias, salgueiros, coprosma e outras aryores resistentes ao fogo, ao norte,
Figura 6.7.1 Planejamento Anti-Incéndio — Local de Residéncia com

elevado Risco de Incéndio pelo Norte.
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incéndio, como fetos ou musgos, o que indica baixa
fertilidade do solo.

H4 maneiras menos destrutivas de controlar o
fogo. Entretanto, sio muito mais intensivas, e
relativas ao controle de ireas pequenas ao invés de
muitos hectares. O planejamento de estruturas,
plantas, 4gua e uso de animais pode ser feito positiva-
mente no sentido de reduzir o risco de incéndio. A
Tabela 6.7.1 lista fatores que aumentam e diminuem o
risco de fogo. A maioria é de senso comum e quando
usados com o conceito de “setor de fogo” podem ser
muito eficazes no controle de incgndios mais sérios.
Incendios florestais graves s6 sdo provaveis vindos do
norte (trazidos por ventos quentes e secos). As caracte-
risticas locais no entanto podem mudar isto. O setor
NO-NE do sistema (v. Figura 6.4.1) levara o fogo que
destruiria a casa e a Zona I, onde a maior produtivi-
dade ¢ atmg1da ¢ onde as perdas devidas ao fogo se-
riam as maiores.

Portanto, o setor de fogo deveria ser planejado
para incluir os elementos que reduzem a probabilida-
de de incgndio. Elementos que imp&em um alto risco,
como pinhos, devem estar longe do local da casa, nas
zonas exteriores € no setor sul. Alguns dos elementos
que reduzem este risco representam uso intensivo da
terra, como pasto de comfrey; muros de pedra sdo
adequados nas zonas interiores dos sistemas. Outros
elementos, como cinturdes de vime, blackwood,
salgueiros e pastagem de carneiros sio adequados nas
zonas exteriores. A Figura 6.7.1 mostra um sitio usan-
do muitos dos fatores listados na Tabela 6.7.1 para

reduzir o perigo de fogo vindo do norte na regifo da
casa. Naturalmente, todos os elementos que reduzem
o risco de fogo deveriam servir a outras fungdes no
sistema.

Depois de muitos anos, uma permacuitura desen-
volvida, como a floresta tropical, deveria ser totalmen-

te imune ao fogo. Isto se aplica tanto a pequenos_
incéndios dentro do sistema, quanto a -mcéndlos "

florestais descontrolados.

Se os muros forem de pedra, servirio bem no
setor de fogo como fatores adicionais de seguranga,
escudando o resto do sistema de radiagio infra-verme-
lha € seus danos. Estruturas como paredes e taludes
fazem uma “sombra de incéndio” sobre o ecossistema,
como plantagdes de vime, salgueiros ¢ Coprosma. Nos
incéndios catastréficos de 1967 em Hobart, Tasmania,
as plantas na “sombra de incéndio” das casas, sobre-
viveram. Um objetivo basico no cerrado australiano
seria reduzir o combustivel e proporcionar sistemas de
sombras de incéndio em qualquer permacultura de-
senvolvida. O combustivel pode ser coletado e
transformado em turfa ou queimado para uso
domeéstico. Irrigadores operando por algumas horas
podem umidificar o mulch e criar uma faixa corta-
fogo ao norte. Telas & prova de fogo em tubulagdes,
janelas e ventilagio sdo precaugdes comuns para
as residéncias em regides propensas a incéndios
florestais.

Quanto a plantagdo de Arvores num perfil N-S, v
Figura 6.7.2.
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7.0 ESTABELECIMENTO DO SISTEMA

(V. Segdo 10.3 quanto as técnicas de construgio e
utilizagdo do mulch).

7.1 Escolha de Espécies

O numero de espécies listadas no catdlogo é
consideravel. Dentro de uma espécie, o nimero de
variedades costuma ser extenso. Muitas plantas nio
listadas valem ser investigadas. Como selecionar
plantas desta lista?

O maximo possivel de espécies deve ser plantado.
-Tal enfoque proporcionard mais /informag¢ido sobre
adequag¢do do que toda informagio publicada sobre o
assunto. A partir desta experimentaciio, certas
espécies e variedades mostrar-se-do de grande valor,
ao passo que outras fracassardo completamente. O

planejamento de uma permacultura mais extensa, nos.

anos subseqiientes envolverda uma selegio mais
rigorosa, baseada entdo em informag¢io de primeira
mio.

A disponibilidade sera o principal limite quanto
ao nimero de espécies (v. Apéndice A). Entretanto,
muitas plantas que n3o sejam imediatamente
disponiveis deverdo ser conseguidas eventualmente.

A natureza da familia ou comunidade que devera
ser sustentada influenciara grandemente a escolha das
plantas. Os vegetarianos nio estariam muito interes-
sados em forragem para animais, mas as nozes seriam
mais importantes. Aqueles com fundos adequados
desenvolveriam um sistema diferente de uma
comunidade grande, com muito trabalho, mas pouco
capital.

O tamanho da gleba (ou mais exatamente, da
4rea destinada ao cultivo) é importante, ao selecionar-
se as espécies. Por exemplo, ¢ desperdicio de espago
plantar gingko por causa de suas nozes numa gleba de
2 hectares, pois crescem até se transformarem em

grandes arvores, com nozes pequenas, Sendo dioicas,

sd0 necessarias arvores tanto machos quanto fémeas.
Para uma produgio significativa, seriam precisas oito
femeas e dois machos. Na determinagdo de espécie
adequada a glebas de diferentes tamanhos, na Tabela
7.1.9, varios fatores foram considerados:-

a) O efeito da planta sobre a variedade e intensida-
de de uso possivel, p.ex., os pinheiros criam condi¢des
desfavordveis para quase todas as plantas sob suas
copas. .

b) O espago ocupado pela planta, p.ex.,a trepadeira
kudzu podera encher uma valeta causada pe] 1 erosdo.

¢) A unicidade da espécie para o uso indicado, p.ex., as

oliveiras ndo tem comparagio no que tange i
produgio de dleo, e tém um lugar mesmo no menor
dos sistemas. A -

d) A produtividade por unidade de area, p.ex., as

arvores de pistache ddo produgdo irregular, dando
quantidades anuais mediocres.
e) A distribuicdo das espécies por zona.

E interessante que a maioria das espécies (na
Tabela 7.1.9) pode ser considerada 1til em 4reas
inferiores a 0,5 hectares (de 1 a 2 acres). Isto indica a
natureza intensiva da cultura perene mista.

A natureza do clima local, localizagio e microcli-
ma sio criticos, na escolha das espécies. Por exemplo,
com 4reas pantanosas extensas ¢ &cidas, vacinios
poderiam ser considerados frutas importantes. As
Tabelas 7.1.1 a 7.1.8 mostram espécies adequadas as

‘condi¢Bes ambientais particulares. A variedade de

ecossistemas que podem ser usados para a permacul-
tura é indicada por estas tabelas. Muito embora as
condigdes ambientais podem ser alteradas considera-
velmente (Segbes 6.3 e 7.5), é aconselhavel fazer
selecdes iniciais de espécies para que se adequem as
condigGes existentes, quando se espera um sucesso ele-
vado no cultivo.

O numero de plantas de cada espécie que vale a
pena plantar € extremamente varidvel, dependendo de
fatores tais como:-

— Produtividade planta.

— Habitos de produgdo afetados por
caracteristicas de caducidade, produgdo bianual, e
ciclos anélogos.

— A quantidade requerida, ou capaz de ser
usada, dos produtos disponiveis da espécie. Por
exemplo, devido ao seu valor como forragem para
animais e abelhas, como fertilizante e retardador do
fogo, o comfrey é usdvel em quantidades ilimitadas.

— O tempo requerido para atingir a produgio
plena (algumas espécies podem apresentar superpo-
pulagido e depois serem desbastadas, 4 medida que as
plantas amadurecem).

— A importincia ou utilidade da espécie e seus
produtos, num sistema de subsisténcia.

— A disponibilidade de informagio sobre a
utilidade e sobre o cultivo, sob as condigdes locais.

— Ocustode prbpragacﬁo com o tempo, dinheiro
¢ mio-de-obra.

— O tamanho da comunidade a ser sustentada.

A determinag¢io dos ntimeros da Tabela 7.1.9 é
arbitrario e nio deveria ser considerado como
orientagio definitiva. Seu valor ¢ apenas comparativo
entre espécies. A partir dos numeros indicados,
algumas especies, ‘assim como limdes ou abricot
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_ Tabela 7.1.1
Espécies Vegetals Requerendo Localizagdes
Quentes e Ensolaradas

A maioria ndo se adequa a climas temperados
ou frios, mas microclimas favoraveis permitem sua
cultura bem sucedida. Muitas destas espécies cres-
cemlberh em locais pouco favoraveis, mas nio
dardo produgdo adequada.
Bambu (algumas spp.) Algarobeira (necessidades

de amadurecimento desco-

nhecidas)

Groselha do Cabo OIiv_ei'ra

* Alfarréba * Laranja ‘

Banana Pecan (necessidades de
amadurecimento nao
testadas) .

Figueira *Pistache (necessidades de
amadurecimento nao

) testadas) -

Grapefruit Pera

*Jujuba (necessidades de

amadurecimento ndo

testz das) Araruta

Larznja-da-China Tomate francés ou arvore
tomate

{Macadamia) (o sol ndo é

tdo critico quanto abrigo) Castanheira d'agua

*Exige altas temperaturas

Tabela 7.1.2
EAspécies vegetais que exigem abrigo do vento-

Usuaimente significa necessidade de umidade
quase constante e auséncia de temperaturas extre-
mas, muito embora algumas indicadas com (») preci-
sem de temperaturas elevadas.

Maracuja-Banana ' Ameixa amarela
Pinho Bunya * (Macadamia)
Groselha do Cabo Araucaria do Chile

Cereja corneliana Nectarina

* Banana de Custard * Laranja

*Figo Framboesa -

= Grapefruit Passa-de-Corinto

Lupulo Snowberry

~Jujuba Cereja (principalmente para
polinizag¢do)

“Laranja da China * Tomate francés ou arvore-
tomate

Dirca Ugni

Liméo Trepadeiras, em geral

Tabela 7.1.3
Espécies Resistentes ao Vento

Vicejam em locais expostos; Uteis para abrigar outras
plantas.
Loureiro
Acdcia Negra

Laurelberry
Coprosma,
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Alfafa (False-tree lucerne)

Espinheiro-da-Virginia

Grama pampas
Pinus

Tabela 7.1.4
Arvores com Folhagem (para o veréo)

Permite o crescimento de muitas plantas sob as

copas.

Nogueira preta
Acdécia negra
Algumas espécies de
carvalhos

Nogueira
Espinheiro-da-Virginia

Tabela 7.1.5
Plantas para Locais Umidos e Encharcados

Mirtilo
Passa-de-Corinto
Mirtilo azul
=Blackwood
*Fava-dos-pantanos
Nogueira branca

‘Gaulteria

Cloudberry
* Sinforina
Oxicoco

» Améndoa da Terra
Jujuba

Dirca

Amoreira

» Salgueiro francés
Pampas

* Carvalhos-do-pantano
*Tupelo - Especialmente
N. aquaética

*Locais muito umidos - semi-aquéticos.

Tabela 7.1.6
Plantas Aquaticas

Adequadas para cultura em lagoas ou rios

(v. também Bibl. 68).
Sagitaria

Acoro

Fava dos pantanos
Junco comum

Taboa

Trapa

Nogueira d'agua
"Arroz selvagem

Tabela 7.1.7
Espécies para Locais muito Secos

Capazes de
protongadas
Améndoa
Acacia negra
Burr oak
Alfarréba
Carvalho de cortiga

Alfafa (false tree lucerne)

Figo

Carvalho de véarzea
Espinheiro-da-Virginia
Lavanda

Coprosma

sobreviver a secas

"Mesquites
Amora
Oliveira
Espinafre
Grama pampas
Opuncia
Pistache
Alecrim
Pinus
Quandong
A maioria das ervas
aromaticas




Tabela 7.1.8
Plantas que Toleram Sombra
Adequadas para crescer sob as copas de arvores nu-
ma permaculitura em clima temperado.

Morango alpino Aveld
.Bambus (Arundinaria e
A. graminea) Lupulo
Bérberis Huckleberry
Mirtilo Loganberry
Passa-de- corinto Dirca
Framboesas Coprosma
Bergamota Menta
Cloudberry Amora
Gaultéria Carvalho (castanheira ana)
Cereja Corneliana Marmelo
Sabugueiro Sinforina
Groselha espinhosa Ugni

Tabela 7.1.10

Numero de plantas para plantar 1 hectare de terra
a um espagamento dado.

Espagamento em metros Plantas por hectare

1x1 10,000
2x2 2,500
3x3 1,111
5x5| 400
7x7 205

10x10 100

15%15 : 44

20%20 25

30%30 S

1 hectare (ha) = 10, 000m 2
(yds ) = 2,47 acres.

+ 10,720 jardas quadrada

poderiam ser trazidas de viveiros, mas acaciasjnegras e
cavalhos se propagariam muito no préprio local. O
espa¢o requerido para o suprimento de determinados
produtos pode ser devidamente dimensionado; o
espago necessario para a produ¢io de grapefruit ¢
insignificante quando comparado com o necessério
para dleo de faia.

A Tabela 7.1.10 pode ajudar a determinar o
numero de plantas de diferentes tamanhos necessa-
rios para plantar totalmente uma area. Num sistema
de copas em varios niveis, parece que um hectare
totalmente coberto poderia conter de 5 a 10 mil plan-
tas. S6 dreas muito pequenas (Zonas [ e II) ficariam
sempre totalmente plantadas.

7.2 Propagacdo das Plantas
Uma permacultura extensiva requer grande

nimero de plantas. Para dar uma idéia, com arvores
distanciadas de 5m precisamos de 134 arvores/acre.

Arbustos distanciados de 3m requerem 537 plan-
tas/acre, e gramineas ex1gem ‘milhares de plan-

tas/acre. E claro, muitas gramineas se auto-regeneram
(assim como borragem), ou se propagam muito
facilmente (como o comfrey). Por outro lado, a
maioria das nozes requer enxerto para uma boa pro-
dugdo, confidvel e rdpida.

A compra de todas as plantas, mesmo para uma
gleba relativamente pequena, requereria um grande
esquema financeiro. Porém, drvores de frutas ou nozes
de 3 anos, enxertadas, por pregos de dois a seis dlares
ndo devem ser consideradas caras. A menos que se
disponha de equipamento para a propagag¢io de -
plantas, assim como estufas e mio-de-obra, é aconse-
lhavel comprar a maioria das plantas para uma gleba
pequena. O trabalho de propagagio pode ser confina-
do as espécies que se reproduzem facilmente por
sementes, mudas, etc. As plantas compradas podem
dar uma dianteira de trds anos, ou mais. Ao mesmo
tempo, pode-se fazer um esquema de propagagio para
prever a eventual expansdo e povoagdo do ecossis-
tema. Mesmo o cuidado de muitas plantas jovens
requer muita mio-de-obra. Com o aumento da
experiéncia, pode-se tentar fazer enxertos.

Elementos para um bom esquema de propaga-
¢do:-
Local - quente, ensolarado, abrigado, perto da casa,
totalmente protegido contra animais (cerca ade-
quada).
Agua — fornecimento amplo, o ano inteiro.
Galpdo — armazenamento de ferramentas, etc.
Ferramentas — incluindo potes, tabuleiros, recipien-
tes sem fundo, secadores, pulverizadores, termostato
(regides frias).
Materiais — roda de oleiro, serragem, areia de rio,
mulch.
Estufa — construida apoiada a parede do galpdo,
estufa de pogo(v. Kern 39) com viveiro aquecido.
Abrigo de amadurecimento — grade ou parede de
elementos vazados, e telhado.

Obviamente, uma estufa aquecida é uma despesa
considerdvel. A construgdo solar de Kern 39" poderia
ser um meio-termo barato. Garraf6es com o fundo
cortado ndo devem ser subestimados como instrumen-
to para a propagagdo. Protegem sementeiras e mu-
das in situ , mantém a umidade elevada, e aumentam
a temperatura interna. As plantas assim protegidas
também estdo livres de pragas, e pode-se usar estes
garrafdes sobre pequenas sementeiras, em clima frio.

Muito embora algumas das arvores mais tteis
requeiram enxertos, a Tabela 7.1.9 mostra que a
maioria das espécies pode ser propagada por semente
ou muda. Em larga escala, estas formas simples de
propagagdo requer um bom viveiro, mas nio a habili-
dade e esforgo envolvidos para fazer um enxerto. O
grau de facilidade de propaga¢io é um dos fatores que
determinam o nimero de cada espécie que vale a pena
plantar.
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Tabela 7.1.9
Informagdes sobre espécies vegetais relevantes para o estabelecimento de permacuituras

Zona de localizagao
1. Perto da casa
2. A 50m da casa
3.-4.-5. Distancia crescente - v. texto e figura, se¢fo 6.4:
Método de propagagéo:
: 1. Semente
2. Divisfio das raizes, brotos.
3. Mudas
4. Enxertos
Dificuldade de propagagéo:
MF - Muito Fécil - tende a auto-propagagéo
F - Fé4cil
D - Dificil
MD - Muito Dificil
Necessidade de manutengéo:
B - Baixa
M - Média
E - Elevada
Adequagio entre espécie e tamanho do local:
" a: Todos os locais
b: Locais >0,5 hectares
c: Locais >2 hectares
d: Locais >8 hectares
Quantidade que vale a pena plantar:
Categorias:-
1

2ab -
6a20 Suficiente para uma

21 a50 | Pequena comunidade

>50
o ©
g
< e _ S
(&3 « Q
o o] 2 [&] ©
it & 2 2 o
(o] < a © > -
¢ £ & =2 3 3
N S o 3 & 3
3 a © o w o
<] 3 3 s S 3
@ he] 4] <
3 o ] ‘B s D .
« 3 2 @ T T 8
c -~ = (%) ) « C
o ° = ) o =]
N = (a] z < Ca Comentarios
-y 2 E L a 2-5
il 4 D M a 6-20 Considerado: Alimento Bésico,
e néo supérfluo.
Morango Alpino n-1v 2 E M a 6-20 Sobremesa
Faia Americana vV-v 1/4 E/D L d 21-50 Fornece 6leo ou forragem
Il 4 D H a 6-10 Grandes quantidades podem ser
secas, ou preservadas de outra
) maneira.
Abricoteiro ] 1 D H a 2-5 Alguns podem ser secos.
n-v 2 E L a 1 Um grande feixe, ou varios
pequenos.
1] 2 E M a 6-20 Comestivel, alta qualidade.
1-v 2/3 VE/VE L

a 2-5 Selecionar um ¢cacho de cada
- espécie.




Maracuja Banana
Loureiro
Bergamota
Mirtilo
Passa-de-Corinto

Acdcia negra
Nogueira negra

Blackwood

Mirtilo Azul (do pantano)

Mirtilo Azul (doce)
Borragem

Brécoli (perene)
Pinho Bunya
Nogueira Branca
Groselheira do Cabo
Capuchinho
Alcachédfra Brava.
Alfarroba

Mamoneira

Sorvo
Ameixa Vermelha
Chicéria

Alcachéfra Chinesa
Groselha Chinesa
Cloudberry

Comfrey
Junco Comum
Cereja Corneliana

Pinho Couiters
Oxicoco

Custard Banana
Ameixa Roxa
Dente-de-Ledo
Améndoa da Terra
Sabugueiro

Faia Européia
Alfafa

Quenopddio Branco

Feijoa

Figo

Gingkd

Alcachdfra
Quenopddio
Groselha Espinhosa
Parreira

Grapefruit
Pilriteiro
Aveleira

Mil Folhas
Malvaisco
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>50

6-20
21-50

21-50
2-5
6-20

>50
'2-5
21-50
2-5
6-20
2-5
2-5
21-50

>50
2-5
1

6-20
2-5
1
21-50
>50
2-5
21-50
21-50
21-50
>50

2-5
6-20
6-20

2-5

2-5
6-20

2-5

1
>50

Grandes trepadeiras vigorosas
produzindo quase todo o ano
Grandes quantidades para fins
culinarios. _
Excelente alimento para abelhas

Excelente fruta.

Uma variedade enxertada - o resto
como mudas para forragens.

Fruta
Excelente fruta
Excelente alimento para abelhas

Diéico, produgio irregular

Eventualmente como hortaliga

84 se produzir bem sob as
condigdes locais.

Perigosa, em grandes

quant. (sementes venenosas)

Produgéao prolifica

Uso em cozinha e forragem
ocasional

Ocasionalmente, como hortaliga
Didico

Ocasionalmente, como prato
especial

Um poucos feixes
Em grande numero, se usada
para sebes

Sobremesa saborosa
Sebes ,
Excelente alimento para abelhas

Sebes

Oleo e forragem

Forragem para abelhas e sebes
Semente que serve em geral
como forragem

Fruto seco valioso
Didico, noz de qualidade
Ocasionalmente como hortaliga

Cada trepadeira tem uma
produgdo consideravel.
Ampla, se a arvore é boa
Sebes e alimento para abelhas

21-50 Alimento importante

2-5
- 2-5
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Camomiia =il
Rabano Siivestre

Angélica 1
Erva Doce I
Erva de St. John 1]

_ Hissopo 1l

Junipero n-iv
Manjerona |
Malva "
Salsa |
Pacova -V
Primula I
Ruibarbo I
Arruda 1

~ 'Saiva |

Timo |
Nasturtium -1l
Unha-de-Cavalo ]
Valeriana ]
Verbasco I

Violeta "
Albarra |

Erva-cidreira ]
Nogueita Americana Hi-v
Espinheiro-da-Virginia H-v
Lapulo i
Castanha da [ndia in-v
Marmelo Japonés H-1v
Nogueira Japonesa 1-v
Alcachéfra de Jerusalém H-1v
Kudzu trepadeira Hi-v
Laranja da China i
Laurelberry ni-v
Lavanda 1
Limé&o I-1
Lespedeza H-1v
Loganberry |
‘Ameixa amarela ]
Alfafa -1V
Tremdgo (perene) =111
Macadéamia im-v
Nespereira do Medi-

terraneo 1l
Nespereira 11
Coprosma H-v
Menta |
Coprosma (N.Z) 1-111
Monkey Puzzle V-V
Amoreira (Preta) -V
Amoreira (Vermelha e

Branca) 1-v
Ameixa de Natal ]|
Nectarina 1
Linho da Nova-Zelandia -1
Espinafre da Nova Zelandia i

Carvalhos Hi-v
Oca _' I

Oliveira 1-v
Salgueiro Francés (-v
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6-20

2-5

>50
2-5
2-5
2-5
2-5
2-5
2-5

6-20
21-50

2-5
2-5

>50
6-20

6-20
2-5

21-50
2-5

>50
21-50
2-5

2-5
2-5
21-50
21-50
21-50
6-20
21-50

6-20
21-50
2-5
2-5
2-5
21-50
6-20
21-50

21-50

Muitos usos

Didico. Planta fémea

Alimento para abelhas

Algumas enxertadas

Forragem, apenas

Sebes

Amplo uso culinério

Forragem de abelhas e animais
Novas variedades comestiveis
Noz de qualidade

Se climaticamente adequadas

Noz de qualidade

Forragem valiosa

Sebes
Separar alguns frutos para secar .

Para o 6leo: a quantidade depen-
dera do clima ser adequado

ou nao '

S6 se houver cursos d'agua

por perto '




Grama Pampas -V 2 E
Pessegueiro 1 4 E
Pereira ' -V 4 D
Pecan Hi-v 1/4 E/D
Diéspiro H-1v 1/4 E/D
Pistache -V 1/4 E/D
Caruru-de-Cacho | 1/2 E/E
Opuncia -1 3 E
Araruta de Queensland t 2 E
Marmelo HEI! 3 ?
Framboesa 1 2 E
Passa-do-Corinto I 3 E
Alecrim | 3 E
Ervilha Siberina -1V 1 E -
Abrunheiro i 1/4 E/D
Sinforina H-11 1/3 E/E
Azéda 1 2 E
Cereja Azéda -1V 1/4 D/D
Pinus Hi-V 1 E
Morango 1-H 2 E
Goiaba ] 1/3 E/E
Cereja Doce 11-111 1/4 E/D
Castanha Doce H-v 1/4 D/VE
Trapa 1= 1 D
Tomate-Francés i 1/3 ' E/E
Ugni I 3 E
Nogueira n-v 1/4 E/VD
Arvore da Cera il 1/2 E/E
Arroz Selvagem -V 1 “ V.E.
Paingo 1n-v 1 E

Arvorés de frutas e nozes que usualmente sio
enxertadas costumam ser Uteis como brotos em
grande nimero, para forragem animal, de modo que €
muito valioso cultivar brotos de nogueiras, pecans,
etc. Se mudas para enxerto tornarem-se disponiveis
mais tarde, algumas arvores jovens podem. ser
trabalhadas, ao passo que o resto pode ser cultivado
unicamente para fornecer alimento para os animais
(nozes). A coleta de sementes ou mudas a serem
propagadas por viveiros comerciais a baixo custo,.ndo
deve ser deixada de lado.

7.3 Plantio e Manutenc¢io

O tamanho e a idade com que as plantas s3o
introduzidas num sistema sdo fatores criticos nas
consideragGes de manutencgfio. A desvantagem de
plantas maiores é maior que a de plantas pequenas, € 0
crescimento anual num viveiro é pequeno. Porém, a
protegdo e os cuidados dedicados & planta é que sdo
importantes — plantas jovens requerem atengdo
cuidadosa.

| >50

L a S para forragem

H a 2-5 Separar alguns frutos para secar

M a 2-5 Alta produgdo por arvore
Separar alguns frutos para secar

M c 2-5

M a 2-5 Alimento humano. Plantar mais,
se se destinar a forragem
de porcos

M b 2-5 Experimental - mais, se produzir
bem

L a 2-5

L b 6-20 Sebes

M a 21-50 Forragem animal

L a 2-5 - ’

H a 21-50

M a 6-20

L a 2-5

L a 6-20 Sementes como forragem

L b 21-50 Sebes

L a 2-5 Fruta de sobremesa

L a 2-5

L a 2-5

L d 6-20

H a 21-50 Excelente fruta

M a 1 Climaticamente marginal

H a 6-20 Algumas enxertadas - Algumas
com mudas

L a 2-5

M a 6-20 llimitado, em lagoas

M a 2-5

L a 2-5

L a 6-20 Muito util

L a 2-5 Representativo

L a >50 Valor ilimitado como alimento
para patos

L a >50 Uso geral da semente como

como forragem

Todos os ruminantes devem ser mantidos longe
das areas onde se estd estabelecendo um plantio. O
estaqueamento, para todas as plantas, é itil, mais para
sua facil localizagdo que pela planta mesmo. Grades
feitas de madeira e arame podem manter afastados
quase todos os animais. Telas de arame, especial-
mente as finas, também reduzem o vento.

O mulch é essencial. Retém a umidade por longos
periodos, reduzindo a necessidade de irrigagio,
modera a temperatura do solo, reduz o risco de geada,
acrescenta nutrientes lentamente, da condigdes ideais
para minhocas, que melhoram a terra, detém a erosdo
em terrenos inclinados, e reduz o crescimento de ervas.
O mulch de pedras sobre mulch orginico evita que
aves, como galindceos, escavem as raizes. Galinaceos
também mantém as pedras livres de ervas e acrescen-
tam seu esterco. Se as plantas comegarem a. ficar
sufocadas por ervas, é melhor renovar o mulch
(cartolina, com algumas pedras), do que carpir, que
$6 danifica as raizes superficiais e éndoraja mais ervas.
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Espécime recém-plantados tornam-se centro
de aten¢do para animais e insetos, de modo que os
primeiros dias costumam ser os mais dificeis. Durante
este periodo, as plantas devem também ser vigiadas
cuidadosamente, para verificar quanta 4gua precisam.

Os custos de propaga¢io e manutengdo de
plantas durante os primeiros anos s3o os maiores de
uma permacultura. Os custos de manuteng¢io incluem

4gua ¢ adubos, controle de pragas e competidores, -

prote¢do contra animais, poda e construgdo de
caramanchdes. Estes custos variardo grandemente
para qualquer espécie, dependendo de trés fatores:-

— Adequagio da espécie ao nicho ou posi¢ao ecologi-
cos.

— Dependéncia da variedade em relagio ao homem,
para um crescimento saudavel.

— Produtividade esperada da planta.

As plantas em seu nicho ecoldgico natural
crescem e se reproduzem sem necessidade de
manutengdo; também ndo sio muito Uteis, € se bem
que devamos tentar adaptar as espécies em nichos
apropriados em nosso sistema cultivado, as plantas
cultivadas estdo num “estado de deflexdo” que é mais
util 3 humanidade. Este estado requer a ateng¢io do
homem, se tiver de ser mantido. O cultivo por longos
periodos resultou em alteragGes genéticas que tornou
as plantas mais adaptadas ao estado cultivado, que o
natural; a necessidade de manutengio torna-se
essencial. O terceiro fator é o mais varidvel. O cultivo
intensivo, envolvendo manutengio elevada, pode dar
alta produtividade. A produtividade elevada é um
objetivo basico da agricultura comercial, mas numa
permacultura de subsistdncia, onde a produtividade
total ¢ mais importante que a produtividade especi-
fica, plantas com pouca manutengio, dando
produtividade mediocre, sdo elementos importantes
do sistema. A maioria das espécies pode ser consi-
derada nas situagdes de alta manutengido/alta
produtividade, e baixa manuten¢do/ baixa produtivi-
dade. Por exemplo, arbustos de passa-de-Corinto
podem ser tratados com mulch e fertilizantes,
irrigadas, se necessario, ¢ podadas anualmente, para
alta produtividade, ou deixadas sob as copas das
-arvores, as margens de um riacho, em grande quanti-
dade, como arbustos de baixa produgao.

Pode-se fazer uma avaliagio dos custos relativos
de manutengdo. A avaliagdo das espécies do catdlogo
na Tabela 7.1.9 mostra que a maioria requer apenas
baixos niveis de manuten¢io. Assim as espécies
catalogadas refletem o conceito de uma agriculturade
baixa manutengio, desenvolvida na Segdo 2. Uma
das razdes para isto é a inclusio de espécies silvestres e
pouco selecionadas, que.nio dependem do homem
como "as espécies altamente cultivadas. Bambus,
acicia negra, canigos, coprosma, carvalhos e pinus sdo
bons exemplos disto.
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7.4 Estruturas ¢ Cercados

Estruturas assim como paredes, caramanchdes,
cercas e sebes, ou quebra-ventos, sdo elementos

importantes da permacultura, sendo fatores-chave

para a diversidade do sistema. As estruturas podem
alterar o microclima de diversas maneiras (Se¢do 6.3),
ser importantes para o controle de incgndios (Se¢do
6.7), bem como para confinar animais. Todas as
construgdes deveriam ser consideradas multi-funcio-
nais. Por exemplo, pedras removidas podem ser
usadas para um muro que pode reduzir o perigo de
incéndio, confinar lagartos, animais domésticos, e
alterar favoravelmente o microclima. Represas, como
consideradas na Segdo 6.6, s3o bons exemplos de
estruturas polivalentes.

Quanto mais intensivo o sistema, maior o nimero
de estruturas. A Zona I é principalmente um ambiente
construido — moradia, estufas, caramanchdes,
calgadas, lagoas, galpdes, etc. Deslocando-se para
fora, a quantidade de construgdes se reduz, o compri-
mento de cercas e caminhos por unidade de area
decresce, e muros de pedra, treligas e edificagGes sdo
em menor nimero.

Muitas estruturas importantes, assim como
represas, edificios e caminhos nio serdo considerados
aqui em pormenor. O confinamento de animais é um
elemento-chave na determinagio da forma e fun¢io de
uma permacultura, e serd considerado com algum
detalhe.

Cercas de boa qualidade sio essenciais para o es-
tabelecimento do sistema. As prioridades de cercado
devem ser decididas logo no inicio do planejamento de
um sistema.

Primeiramente, deve ser determinada a fronteira
do sisterna. Muito embora extensdes ulteriores

possam ser feitas em terra inculta por uma sé familia,

nio é preciso cercar mais de 15 hectares. O controle de
animais selvagens e exclusio de animais domésticos
podera entdo ser assegurado. O cercado do local de
moradia e acesso primario (Zona I) deve ocorrer
simultaneamente. Se o sistema tiver de se desenvolver
sem impedimentos, deve-se exercer o controle total de
animais considerados pragas: possuns, coelhos, ratos,
gatos e pardais, dentro da Zona I, que pode ser bem
pequena (de 0,1 a 0,3 ha).

A partir desta cerca interior, cercas de subdivisdo
¢ pequenos cercados podem ser construidos. Um
galinheiro e 4rea para a plantagio das primeiras
arvores devem ser prioritarios. Gradualmente, as cer-
cas subdivisionais devem estabelecer as outras zonas
do sistema. Este enfoque permite distribuir os animais
no restante do sistema, nio-trabalhado, aperfeigoan-
do-o com o controle das plantas rasteiras e adubagio.

* Cabras sio excelentes para este fim.
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Os alinhamentos das cercas s3o locais
importantes que podem ser usados vantajosamente.
Em campo aberto (zonas exteriores), sdo localizagdes
dbvias para arvores quebra-vento, € nas zonas mais
interiores, a coleta de pedras ao longo das cercas, € a
plantagdo de sebes é util. Muros de pedra e sebes
podem eventualmente substituir cercas nas zonas
interiores. Uma sebe densa, mista, de arbustos
espinhosos com um muro baixo de pedras soltas é
virtualmente impenetravel para a maioria dos
animais. Sebes das espécies da Tabela 7.4.1 eventual-
mente ajudam muito a produtividade do sistema,

direta ou indiretamente. As sebes t2m integrado.

muitos sistemas agricolas tradicionais, sendo
consideradas recursos de protegdo (p.ex., pereiras

‘espinhosas, na Sicilia; aveleiras, pilriteiros, (sloe e

elderberry na Europa setentrional ). Proporcionam
frutas, nozes, madeira (p.ex., bambus), forragem
animal, forragem para abelhas, habitat de passaros e
alimento. Agem como quebra-ventos e acumuladores
de calor solar (Se¢fo 6.3). Uma sebe mista de arbustos
macios e de crescimento rapido, assim como alfafa, um
outro mais resistente, ¢ com crescimento mais lento,

Tabela 7.4.1
Plantas de barreira (tteis de outros modos também)

A. Resistentes, impedindo penetra¢do ou dano por
grandes animais
Ameixa preta
Espinheiro da Virginia
Ameixa de Natal
Jujuba
Abrunheiro
Piiriteiro
Opuncia

B. Plantas de abrigo denso, menos resistentes a danos.
Bambu (Arundinaria japonica)
Sabugueiro
Alfafa
Aveleira
Laurelberry
Lavanda
Nespereira do Mediterraneo
Nespereira
Coprosma
Grama pampas

Tabela 7.4.2 _
Espécies Vegetais Exigindo Apoio para
Cultura apropriada

Maracuja

Groselha japonesa
Parreira

Lapulo
Loganberry

como o pilriteiro, e uma espécie de folhagem densa,
como a aveleira, é muito mais util que uma sebe-de
uma s6 espécie. A alfafa rapidamente dara abrigo e
forragem para animais € abelhas. A aveleira produzira
avelds, aumentard a gordura para a manteiga nos
animais produtores de leite, e evitard que os animais
atravessem a sebe, uma vez decadente. O pilriteiro
eventualmente formard o volume espinhoso da sebe,
dara frutos, alimento para abelhas e excelente local
para ninhos de pequenos passaros.

O sistema de cerca dupla é util ao estabelecer uma
permacultura numa propriedade pastoral pré-existen-
te com gado ou outros animais de grande porte, em
campo aberto.

V. Se¢do 8 quanto as necessidades de confina-
mento para as espécies animais.

Quanto as espécies vegetais que exigem suporte
para cultivo adequado, v. Figura 7.4.2; quanto a
sistemas de plantas para faixas duplas de cercas, v.
Figura 7.4.3.

7.5 Solos: Manejo e Melhorias Bibl. 2, 39

Solos sdo assunto de muita discussio, pesquisa e
dogmas. Sua melhoria, criagdo e destrui¢do tem'sido
instrumento da ascensdo e queda de culturas em todo
mundo.

Sendo parte da biosfera, os solos sdo ecossiste-
mas complexos, mais que sistemas inanimados. O
conhecimento de sua flora e fauna, suas interagdes.
relagdes e condigdes microclimaticas é muito limitado.
A cigncia do solo na moderna agricultura trata princi-
palmente com as interagdes fisico-quimicas dos solos.
mais do que com ecossistemas totais. Entretanto, os
fundamentos do manejo do solo, aperfeigoamento e
sua criagdo tém sido conhecido dos lavradores ha
séculos.

A permacultura, desenvolvendo uma flora mista
de arvores a ervas e evitando o cultivo, é incapaz de
destruir os recursos do solo das maneiras que a
agricultura usual faz, onde nio é controlada cuidado-
samente. O caso contra o cultivo do solosob qualquer
forma é sumariado por Kern 39 . Para o cultivode um
sistema perene, o cultivo faz ainda menos sentido que
para o sistema anual.

Num esbogo simples, o ecossistema do solo é uma
estratificagdo de trés camadas bisicas:-

a) Camada de mulch/residuos, de 0,5cm a 10cm.
E a camada mais complexa do sistema, biologicamen-
te falando, baseada na decomposi¢io de matéria
orginica, compreendendo folhagem, frutos, nozes,
sementes, esterco e residuos animais. A variedade de
flora e fauna bacterianas é grande, e muitas espécies
sdo instrumentais na decomposigde. Fungos e liquens
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NOTAS
— A barreira dupla permite uma faixa especializada numa area extensa de pastagem.
— O espago fechado pode tornar-se um habitat protegido para passaros e animais.

— A faixa mista age como quebra-vento.
— O ambiente interno da faixa torna-se abrigado, imido e sombrio; adequado para frutos do tipo da amora e

outras plantas Uteis que vivem em tais ecossistemas.

— A faixa pode dar frutos e forragem para animais grandes das areas adjacentes.
— A faixa pode ser o comego de um plano a longo prazo para estabelecer uma permacultura extensa.
— As cercas podem permitir a passagem de espécies domésticas pequenas

EXEMPLO

Espécie Vegetal:

Espinheiro da  Arvore! grande, auto-sustentada com folhagem escassa
Virginia — redugdo moderada da velocidade do vento numa grande &rea

Produgao: vagens doces comidas pelo gado, ou em currais

Pampas: Sebes resistentes, auto-sustentadas — quebra-ventos densos de baixo nivel. Forragem para
0 gado, através das cercas

Bambu: Quebra-vento resistente, de altura mediana. Canas retas muito uteis

Sabugueiro: Sebe resistente; gosta da sombra

Ugni: Arbustos compactos que gostam de sombra e abrigo. Da frutos

Comfrey: Erva tolerante a sombra densa — pode ser colhida e dada ao gado

Estrutura: Sebe dupla, com espagamento de 5 a 15m
Fileira central de arvores grandes
Plantas resistentes como sebes, contra a cerca

90 Plantas delicadas em espago central abrigado

Figura 7.4.1 Sistema vegetal para faixas de barreira dupla
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sdo as formas vegetais mais importantes, costumei-
ramente os agentes primarios do decaimento. Muitas
formas animais inferiores vivem na camada de mulch,
inclusive as minhocas:larvas de insetos, escaravelhos e
centopéias. Uns poucos animais superiores — assim
como sapos e lagartos — também ocorrem aqui. Ha

~pouca matéria mineral e todo o sistema costuma ser

-acido, devido aos acidos orginicos. Algumas raizes
das plantas alimentam-se diretamente da camada de
mulch. '

b) Solo superficial (2cm a 100cm): a camada
_seguinte. Parte mineral, parte orginica. O material
orgdnico (hdmus) ¢é - altamente decomposto e
disponivel para a alimentagio de raizes de plantas que
estdo principalmente no solo superficial. Sio comuns
as associagdes simbidticas de bactérias e raizes de
plantas. Linquens e fungos sdo comuns e a populagio
animal é consideravel, as minhocas sendo comuns. A
matéria mineral é quimicamente muito diferente do
material original, por causa de reagdes quimicas.

"¢) Sub-solo (de 50cm a 1000cm): é principal-
mente mineral, fisica e quimicamente decomposto a
partir da rocha-mie. O conteido organico é baixo.
Raizes profundas, algumas bactérias e liquens, bem
como animais de tocas profundas sdo as principais
formas de vida, aqui.

As plantas com raizes profundas retiram agua e
nutrientes minerais do subsolo, que tende a ser fonte
estdvel desses elementos. A queda de folhas (especial-
mente das espécies caducas), frutos, cascas, e outras
matérias vegetais acumula a camada de mulch,
proporcionando substancias orginicas, principalmen-

te carbono, mas com alguns compostos nitrogenados e

ricos em minerais. Combinados com residuos animais
e esterco, de alto teor mineral e de nitrogénio, estes
materiais fornecem os nutrientes para o crescimento
vegetal via uma série complexa de decompositores.
A camada de residuos age como reservatdrio de
nutrientes vegetais, segura a dgua e protege o solo
superficial e raizes contra mudangas microclimaticas
violentas. Todo o ecossistema pode levar um longo
tempo e se desenvolver, mas uma vez estabelecido, é
auto-sustentado.

A permacultura muda os processos basicos do
ecossistema do solo muito pouco. H4 toda uma
variedade de sistemas de raizes drenando todas as
fontes de nutrientes disponiveis. As plantas ndo sdo
removidas ou cortadas em grandes nimeros, como nas
culturas anuais, e deixa-se desenvolver uma camada

. espessa de residuos animais e vegetais, sem perturba-
'¢d0. A plantagdo de grande niimero de perenes, a irri-

gagdo e o mulch, aceleram o processo do desenvolvi-
mento do solo. O uso do mulch significa que num tem-
po surpreendentemente curto as plantas estdo crescen-
do em condigdes andlogas as de um solo evoluido na-
turalmente de idade considerdvel (50 anos ou mais).
Isto acontece especialmente se o mulch é de residuos
mistos de animal e vegetal. Com a introdu¢do de
animais € a queda de folhas aumentada das arvores
copadas, umecossistema profundo e altamente evolui-
do pode se desenvolver no solo, em 5 a 10 anos, com
materiais de base muito pobres (p.ex., argila pesada,
livre de matéria orginica.

A construgdo do mulch deve ser reconhecida
como um dos maiores custos iniciais no desenvolvi-
mento de uma permacultura. Muito embora
substdncias assim como algas marinhas, residuos de
esgoto, caules de feijdo e cereais, residuos de feno e
esterco animal sejam muito baratos, o transportee a

*aplicagdo podem ser custosos, usualmente na forma de
trabalho. Isto por causa do grande volume ocupado
por tais materiais. Porexemplo, cargasdeserragem
de:20m3 n3o cobrem muito na criagdo de mulch.
Miquinas de moer usadas pelas municipalidades
para eliminar galhos podados de arvores — seriam
uteis para obter mulch diretamente, usando restos da
vegetagdo rasteira, restos de drvores, de desmata-
mento, cascas. Toda e qualquer vegetagdo pode ser
considerada como um recurso. Nas Zonas 1 e I,
cartolina, tapetes e roupas velhas podem ser usados
como primeira camada de mulch. Tais materiais
suprimem o crescimento de ervas e estimulam a
populagido de minhocas, ao passo que se decompdem
muito rapidamente, Um sistema com mulch pode
sustentar um acumulo denso de plantas, de arvores a
gramineas, que de outro modo competiriam por um
suprimento limitado de nutrientes. Obviamente, tal
mulch deve suprir todos os nutrientes e incluir alto
teor geral de N-P-K (residuos animais) e calcareq;, ou
dolomita, para equilibrar o alto teor carbdnico e
acidez da maioria dos mulch orginicos, oferecendo
grande variedade de oligoelementos. Nas zonas
exteriores, em plantas individuais pode ser utilizado
mulch na linha de gotejamento, com substdncias
analogas.

Florestas de faia, plantadas na Europa e alhures
tornam-se sistemas produtores de mulch e seus
residuos proporcionam matéria organica para solos
mais pobres; analogamente, muitas das plantas
cultivadas na permacultura (o comfrey, por exemplo)
proporciona nutrientes, quando murchos, para
tubérculos. V. para detalhes sobre o comfrey como
fonte de nutrientes, Bibl. 69.
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8.0 PERMACULTURA E ANIMAIS

Ao considerar uma permacultura como um ecos-
sistema completo, animais sdo essenciais. Seu papel
no controle da vegetagio e pragas, bem como no ciclo
de nutrientes, é basico. Os diversos produtos que eles
fornecem tornam-os valiosissimos, a despeito de al
guma ineficiéncia na conversio em proteinas. A Fi
gura 8.0,1 indica as necessidades, produtos e fungdes
dos animais no sistema.

'A segdo a seguir ndo procura dar informagdes
pormenorizadas sobre criagio de animais — um
campo muito vasto. Os textos abordando a maioria

dos animais domésticos podem ser facilmente encon-
trados, mas deve ser lembrado que tais textos se
referem apenas aos métodos da criagdo tradicional —
praticas que podem ou nio ser relevantes na perma-
cultura. Os animais nio devem serintroduzidos numa
permacultura durante o inicio do periodo de estabe-
lecimento, ¢ no projeto e estabelecimento iniciais s6
se faz necessdria uma compreensio genérica das
necessidades, usos e fun¢bes das espécies. Fern 39
e Belanger 47 sio duas excelentes obras para co-
megar, sobre animais em sistemas auto-suficien-
tes.
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Figura 8.0.1 Animais na permacultura.
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Necessidades, Fungdes e Produtos.




8.1 Alimentagio Bibl. 2, 39, 47, 18

Quanto a hébitos alimentares e necessidades de
abrigo e habitat, v. Tabela 8.1.1.

Animais diferentes tém alimento diferente, bem
como diferentes necessidades, e como os humanos, é
dificil determinar exatamente as necessidades ali-
mentares de um determinado animal numa determi-
nada idade, sexo e espécie. E ainda mais dificil regu-
lar esse fomecxmcnto de comida.

No entanto, a alimentagiojdos animais pode ser

" considerada de uma outra manetra. A situagdo do

campo aberto permite que o animal escolha semprea

variedade de alimentos (vegetaxs € animais) é grande.
Esta snuagao permite uma nutrigio completa. Os
animais soltos alimentando-se por si mesmos é o -
modo basico de alimentagdo para todas as espécies
animais na permacultura. E por este processo que 0s
animais desempenham suas outras fungdes uteis —
adubagio, controle de pragas, controle de vegetagio,
€ numerosas espécies vegetais, que nio podem ser
colhidas, que se tornam titeis (p €x., coprosma da
Nova Zelandia). A mio-de-obra é minima, pnncxpal-
mente o controle, apcnas deslocando os animais para
regides diferentes do sistema. Os animais ganham
peso lentamente, mas a acumulagio de gordura é

sua comida. Num sistema complexo e diversificado,a ~ menor, ¢ a gordura é madia, insaturada, quando

_ Tabela 8.1.1
Habitos Alimentares e Necessidades de Abrigo e Habitat - Bibl.2

Habitos Alimentares Necessidades de Abrigo e Habitat

TR

3
& a S
£ oy 8
& g g g A=Beber
32 5. E AA=Beber e Chapinhar
£ gE> NG g
[ Qo &= o
o 0 o o c =
< bS] To o & <
2 ©° 58 g2 5
o m ez 00O N
Passaros] '
i Patos X - XX XXX -V Abrigo Aberto Lagoa
i Gansos XXX X XX - -1V Nenhum Abrigo . Lagoa
' Galinhas XX - XX XX -1V Abrigo Fechado ou Aberto A
Galinha da Angola XXX - X - H-IV' Nenhum Abrigo-Empoleram-se
em arvores A
Pavao XX XX XX - V-V Nenhum Abrigo-Empotleram-se
em arvores A
Pombo — e XXX - ?1-IV  Abrigo A
Perdiz - - XXX - ?1-IV  Auto-Sustentada AA
Faisdo X X XXX - ?H-1IV  Arbustos, drvores A
Peru XX XX XXX X -1V Arbustos, arvores A
Mamiferos _ .
Coelhos XXX X X X HI-IV  Auto-Sustentados -
Porcos XX -1 XX XXX IN-IV  Arbusto, Pantanos A
Vacas XXX XX XX - V-V Arbusto-e matagal A
Wallabys XX XXX XX - 1§-1v  Arbusto - (p.ex., Capoeiras
' de Pampas) -
Cavalos XX XX XX - IV-V Sebe, Obstaculos para os Cascos A
Jumentos XX XXX XX - IV-V Sebe, Obstaculo para os Cascos A
Carneiros . XXX XX XX - II-lv  Sebe, Obstaculos para os Cascos A
Veados XX XXX X -- IV-v Capoeira A
Cabras XX XXX XX -- * -- Arbusto, Obstaculos para
os Cascos|("“mata-burros”)
Possum XX - XXX XXX -- * --  Auto-Sustentados

* Dificuldades em qualquer sistema cultivado - externo (Zona V) ou em dreas cercadas.

Notas: Uma permacuitura bem desenvolvida com floresta, madeira, pantano, capoeira e sebes pode propor-
cionar abrigo para a maioria das espécies, sem construgdes de qualquer espécie.
A vaca de leite ou a cabra apresentam um dilema quanto a localizag80. Sao de alta produtividade e de uso
freqlente, mas sdo destrutivas nas zonas interiores. Neste caso, o conceito de zoneamento & improprio,
€ recomenda-se cercas ao longo das fronteiras das arvores.
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cumparada a animais alimentados com concentrados,
em confinamento. As deficiéncias minerais tém
menor probabilidade de ocorrer numa dieta em
campo aberto, do que numa dieta saturada, de alta
energia. A diversidade e a regularidade da dieta em
campo aberto é basica para a saude animal.

Numa permacultura, os alimentos no campo
incluem pastagem e plantas aquéticas;flora efauna do
mulch (fungos); folhagem de 4rvores e arbustos;
rajzes, tubérculos e rizomas; nozes, sementes e
vagens; frutas e numerosas espécies da fauna
terrestre; insetos, lagartos, sapos, etc.

A determinagio geral das forragens mais
importantes requer premeditagdo consideravel, se a
alimenta¢io dos animais tiver de ser eficiente. A
natureza da forragem, bem como as necessidades do
animal devem ser consideradas. Uma plantagio de
amoreiras para alimentar os porcos por exemplo,

deve ser consumida imediatamente — ao passo que
glandes podem ser deixadas no chio por alguns
meses. Brotos de bambu, e alcachéfrasde Jerusalém
(raizes e folhas), podem ser cultivadas num canteiro e
deixadas para os porcos comer a cada ano ou dois. A
organizagio de um sistema de auto-alimentagdo para
galinhas e patos pode dar uma experiéncia 1til ao
projetar sistemas primariamente visando sustentar
animais de grande porte. Este tipo de projeto ainda
nio foi pormenorizadamente desenvolvido, tanto.
quanto saibamos. A “Fazenda de Arvores” de Smith
(Figura 2.4.1) é amplamente desenvolvida para
forragem animal, mas é um tanto simplista:

As ragSes concentradas t&8m umlugar no sistema
de alimentag¢do: em periodos em que a forragem fica
pobre, para engorda e manuten¢io da produgdo de
leite e ovos. A tend&ncia para dar apenas ragdo
concentrada para um aumento rapido de peso deve
ser evitada, especialmente com animais jovens (v.

Tabela 8.1.2
Alimento Animal - Plantas
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X Faia (Americana e Européia
Magi
Bambu (Todas as espécies)
X Bambu
: X (A. Racemosa)
X Bambu (A. Macrosperma)
X Acécia Negra
X Alfarréba
Ameixa Vermelha
X Chicéria
Comfrey
Junco Comum .
Ameixa Preta, Abrunheiro

X Dente-de-Leédo

X X Alfafa
X Quenopddio Branco

X Pilriteiro (algumas espécies)
X "Hicéria

X Espinheiro-da-Virginia

X Castanha-da-(ndia

X Alcachéfra de Jerusalém
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Kern 39 | Capitulo 16). Os alimentos.naturalmente
concentrados devem vir de dentro do sisterna. A
Tabela 8.1.2 indica as espécies vegetais cuja produgao

'pode ser armazenada, para alimentagido animal. A

maioria delas é de nozes e vagens de alto teor
protéico, dleos ou aglcares, como se v& nas Tabelas
4.1.1 a 4.1.12.

Alguns animais podem receber estes produtos
sem processar, mas geralmente, o produto moido ¢
melhor; as cascas das nozes, moidas, podem
proporcionar muitos minerais essenciais a dieta. E
necessario um pequeno moinho para esta operagio
— uma ferramenta basica numa permacultura bem
desenvolvida. Bolos de sementes ¢ residuos similares
da prensa de Oleos sdo substincias alimenticias
valiosas, disponiveis como subprodutos da produgio
de 6leos. Uma prensa para dleos e sucos € outro
instrumento bdsico para a permacultura. Feno e
silagem de forragens mais importantes, como luzerna
e comfrey, ndo devem ser ignorados como alimento
armazendvel. Brotos de grios e outras sementes é um
recurso pouco usado para alimentagdo "animal
Qualquer sementes pode brotar, se receber umidade
e calor adequado. A germinagio aumenta varias
vezes o teor vitaminico, os amidos sdo mobilizados e
convertidos em aglicares, a0 passo que o teor protéi-
co permanece constante. O peso do alimento aumen-
tade 3 a 6 vezes acima do peso seco, ao passo que o

wafeyjo4

a1uamas' no zop ‘wabep
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X Kudzu
X Lespedeza
X Luzerna
X Tremogo
X Coprosma
X Coprosma (N.Z2.)
Amora
X . Carvalhos
X Pampas
Pereira
Araruta de Queensland
Taboa _
Ervilha Siberiana
Cereja Doce
Castanha Doce
Nogueira
Arroz Selvagem
Paingo

KX XK XX X

volume pode quadruplicar. Facilmente exeqiiivel
num cocho velho, este processo deveria ser univer-
salmente reconhecido para alimentagio animal e
humana, onde sdo disponiveis grandes quantidades
de sementes. Os grdos que brotam a temperaturas
moderadas sdo os mais adequados — trigo, trigo
sarraceno. cevada. centeio, alfafa, feijdo, soja, arroz
selvagem, lentilhas, ervilhas, tremogos, abobora,
agrido, girassol, feno grego, sésamo. Todas podem ser
usadas para alimentagdo humana.

Como muitas das espécies indicadas para a
alimentagio animal ndo sdo de uso comum, € a
informagio sobre elas é pouca, muitas experiéncias
sdo necessdrias. Por exemplo, o valor da semente de
coprosma ¢ desconhecido. Por outro lado, ndo é
necessario elaborar uma dieta animal até a tltima
caloria ou vitamina, devido a diversidade de alimento
disponivel em campo aberto.

A Tabela 4.1.11 da as espécies do catalogo que
sdo uteis enquanto forragem animal e alimento
armazendvel. Muitas, como améndoas, avelds,
caquis € o canigo comum, sé podem ser consideradas
para os animais, se houver em excesso. Por esta
razdo, é mais extensa que a Tabela 8.]1.2,

Quanto as cercas e confinamento, v. Tabela
8.1.3; quanto a quantidades e valor feitilizante de
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alguns estercos animais, v. Tabela 8.1.4; quanto 2
criagdo, v. Tabela 8.1.5, e quanto ao rendimento de
conversio de proteina vegetal para animal, v. a
Tabela 8.1.6.

Uma tela de arame para porcos permite que os
gansos pastem através dela, mantendo ervas a
distancia.

Pode-se fazer uma economia consideravel
usundo cercas elétricas permanentes. Agora, hi

Tabela 8.1.3
Cercas Nvcessarias Bibl. 2: tb v. Kern 39 pag. 120

Animais Altura do Arame

Patos im 6cm

Gansos im 6cm

Galinhas 2m 5cm

Galinhas d’Angola im 6cm

Pavao N&o se usa cerca - precisa
de drea coberta

Pombo N3o se usa cerca

Perdiz N&o se usa cerca
ou pequenos abrigos

Faisdo N&o se usa cerca

Peru 2m

Coelho 1.5m 5cm

Poroo 1m - arame simpiles,
ou alambrado*

Vaca 1.5m - Precisa de arame
tarpado ou cerca aita*

Wallaby 1.5m - Espécie de grande
porte - precisa de cerca
de 2m

Cavalos 1.5m

Jumentos 1.5m

Carneiros 1.5m

Veados 2m

Cobras 1.5m - Topo de arame
farpado

Possum N&o se usa cerca - precisa

area coberta

*Precisa de alambrado enterrado ou pedras para impe-
dir movimento dos cascos, ou cerca elétrica.

.modelos a energia solar, que também servem "parz

manter gatos e possuns afastados da Zona |.

8.2 Interagiio e Associagio Animal

Tal como o resto do sistema, animais sdo capaze
de interagio benéfica e simbidtica, tdo bem quantc
de assodagdes competitivas, ¢ negativas.Um projetn
que tire vantagem destas associagdes vem da
experidncia e observagdo, mas alguns exemplo.
podem ser apresentados. :

Tabela 8.1.5
Tabela de Criacdo (de Belanger)|47

Animai Puberdade Intervalo Durag@o Periodo
(meses) do cio média do médio de
(dias) cio (hs) gestagdo
(dias)
Porco 4-7 18-24 2-3 dias 144
Carneiro 5-7 14-20 30 148
Cabra 4-8 12-25 36-48 151
Gado
Bovino 8-12 21 16-20 - 283
Cavalo 12-15 21 4-6 dias 336
Tabela 8.1.8

Rendimento de Conversdo de Vegetal para
Proteina Animal (de Kern) 39

Leite de Vaca 47%
Ovos de Galinha 36%
Galinha . 23%
Porco 17%
Bife 7%

Tabela 8.1.4
Quantidade e Valor Fertilizante: de Aiguns Estercos Animais (de Belanger)47
Animal Toneladas Percentagem Percentagem Percentagem
excretadas por de Nitrogénio de Acido de Potassio
ano por 1000 libras Fostdrico

de peso em pé
Coetho 6.2 2.4 1.4 0.6
Carneiros e Cabras 6.0 1.44 0.5 1.21
Porcos 1.6 0.29 0.34 0.47
Galinhas 45 1.0 0.8 0.89
Vaca Leiteira 12.0 0.57 0.23 0.62
Vaca de Corte 8.5 0.73 0.48 0.55
Cavalo 8.0 0.70 0.25 0.77
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As aves comem 0s restos de outros animais.
Larvas e outras formas de vida indesejiveis sio
controladas pela distribui¢do de aves. Por outrolado,
galinhas podem passar tuberculose para o gado, e
assim, para os humanos 47 . Os porcos podem também
ser facilmente infectados pelas galinhas — os dois ndo
devem se misturar. Patos, ‘gansos, carneiros,
cabras, sio relativamente resistentes a tuberculose.
Os patos também comem restos, € ndo escavam 0
mulch. Comem parasitas que poderiam matar
carmeiros, bois e galinhas, assim como rusk ou liver
fluke 3. O excremento do gado fornece nutrientes pa-
ra porcos, que seguirdo o gado. Com grios moidos,
bois de quatro anos podem sustentar um porco s6 com
excremento 47 . Os patos acompanhario os porcos,
comendo onde os porcos fugaram. Na pastagem,
quando adequada, carneiros, bois e cabras podem
pastar juntos, vantajosamente. As cabras podem
proporcionar infecgdo de tétano nos cavalos, e
infestar carneiros com parasitas, se a associa¢io for
.muito intima 47 ., Patos e porcos complementam a
piscicultura provendo esterco para a alimentagio dos
- peixes,

Os cdes n3o interagem bem com qualquer ani-

- mal doméstico, mas podem, por exemplo, manter

- possuns a distancia, até certo ponto. Podem eliminar
os wallabys de um lugar.Caes sdo de pouca utilidade e

~'podem mais prejudicar o sistema. Os gatos sio total-

mente destrutivos de animais pequenos — passaros,
lagartos, sapos, etc., de modo que sdo definitivamen-
te 'uma desvantagem. E providvel que pragas de

~¢tos nos sublrbios seriam grandemente reduzidas
por sapos e lagartos, se os gatos fossem afastados.
(Cdes e gatos carregam parasitas danosos.aq homem,
em especial, as criangas. Ndo vemos boasrazdes para
manter tais ammais de estimago. (Na Australia, o
mercado de ragio para animais domésticos 4 base de
carne de baleia ou canguru ¢ um subproduto indeseja-
vel de tais praticas).

[

“

O possum da Tasmania é o mamifero selvagem

mais daninho, quebrando arvores e levando embora
frutas e nozes sem amadurecer. Usam-se armadilhas
para levar estes animais vivos para outras regides
(devem ser levados a 15km ou mais; sendo,
retornam). '

8.3 Notas Sobre Espécies Animais (principalmente
de experiéncia pessoal)

Gansos Bibl. 50.

Aves resistentes, adequadas ao campo aberto
em grandes dreas, mas ndo em terrenos inclinados. E
necessaria muita 4agua num recipiente profundo
(p.ex., balde). Uma lagoa ou represa, se disponivel
mais adequada aos gansos. Nio enlameiam as
represas tanto quanto os patos, € tendem a acampar

em areas desimpedidas 4 volta de represas, encora-
jando o crescimento’da grama, com seu esterco.
Reproduzem-se e aninham-se em campo aberto, néo
exigindo abrigo. Um ganso e trés gansas, de pelo
menos quatro anos de-idade, para boa reprodugio,
produzem até cinquenta filhotes por ano. Como se
alimentam de vegetais em geral, os gansos devem ser
mantidos 4 distdncia de zonas delicadas com frutas
pequenas, hortalicas e drvores jovens. Os gansinhos
nascidos na primavera podem ser abatidos em’
dezembro e margo, depois da engorda. As penas de
ganso sdo um subproduto valioso e sio usadas em
“slleping-bags™ e acolchoados. Densidades popula-
cionais de até dez gansos por acre sio possiveis.!As
asas podem serusadas como escovas para a coletade
mel.

Wallaby

Na Tasménia, estes animais devem ser
considerados seriamente para domesticagio. Podem
ser facilmente domesticados e podem ficar muito
mansos (na auséncia de cies). Com um macho para
doze fémeas, dois abates podem ser feitos: em
dezembro e em maio. A carne é boa,e as peles siode.
alta qualidade, especialmente em maio. Avaliamos
uma produtividade de45 kg/acre/ano, numafloresta
mista com fronteira complexa. A capacidade de

floresta de baixa qualidade é deum animal por acre. O

habitat ideal para o wallaby é uma fronteira complexa
com parntano, clareira e floresta de 4rvores altas em
terreno bem drenado. O wallaby na floresta precisa de
abrigo sombrio, para evitar a cegueira. O wallaby
pode ser considerado mais “bando” que carneiros,
num sistema, equiparavel a gansos. Vegetarianos,
comem gramineas de folhas curtas, folhagens baixas e
fungos, mas raramente alcangam vegetagio acima de
0,5m.. Porém, "os wallabys enquanto animais
domésticos adequam-se melhor as zonas exteriores
ou em 4reas ndo-cultivadas dentro de um confina-

- mento. A cerca exige alambrado até 1,5m.

Perus Bibl. 47

O peru selvagem ¢ animal original das florestas
caducas norte-americanas, vivendo principalmente
de glandes e nozes. Muito embora as aves domésticas
agora sejam muito diferentes, parece apropriado man-
te-las em campo aberto sob carvalhos e outras arvores
de forragem rlas zonas exteriores do sistema. A criagio
de perus é complicada, devido 4 sua suscetibilidade a
doengas, especialmente oriundas de galinhas, e 4 sua
estupidez (os filhotes precisam aprender como e o
que comer, as peruas botam ovos de pé, e se
assustam facilmente — v. Belanger 47 ). Os passaros
soltos numa floresta densa, de forragem, (longe das

‘galinhas) devem: poder sobreviver muito bem. Os

filhotes devem ser criados “intensivamente”. O abate

deve ser no fim.do outono, depois das principais -

colheitas de nozes.
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Galinhas d’Angola Bibl. 47

Passaros de tamanho médio, pouco domestica-
dos, mais adequados a condigdes semi-silvestres que
a maioria dos passaros. Ndo esgravatam o chdo e sdo
menos destrutivas que galinhas. Nio exigem abri-
gos, vivendo nas 4rvores € precisam de pouca ali--
menta¢do. Comem folhas, sementes de gramineas
e insetos. Tal como com os patos, um ovo deve ser
deixado em cada ninho, sendo a ave faréa)_utro ninho.
Uma boagalinhad’Angola botara cerca de cem ovos
por ano, mas sio mies mediocres, e os filhotes

.precisam de cuidados.

Patos

Aves pequenas, para ovos e carne, dependendo
da cragdo; o “khaki Campbell” e o “Indian Runner”
botam até trezentos ovos por ano. O “Pequim” e
“Muscovy”sdo as principais ragas para abate — A
ultima pode voar a vontade, ¢ portanto tem de ter as
asas cortadas, ou devem estar bem domesticados.

Os patos exigem um bom galinheiro ou abrigo
aberto e dgua para beber (p.ex., uma baia rasa de
cimento, alimentada por 4gua encanada). Enlameiam
aslagoas, de modo que sé oslagos bem estabelecidos
ou represas sio adequados. As patas botam de
madrugada, de modo que podem ser recolhidas ao
galinheiro 4 noitee soltas no meio da manhi, para se
alimentar. Comem insetos, minhocas, grama e
sementes. Causam pouco dano as plantas, mas

.ocasionalmente podem atingir 0,5m, mordendo as

folhas novas nos ramos mais baixos dedarvores. Deve-
se considerar a Zona II para soltar os patos. Os patos

 podeiu comer todos os restos de comida e verduras.
* Um pat= para 5 a 6 patas, 8 patas por familia de 5.

Cabras

O valor da cabra como produtora de leite estd se
tornando mais amplamente reconhecido. Sio
produtoras de leite mais eficientes que vacas, o leite
cru é menos perigoso (por causa da tuberculase), e
sdo mais faceis de manejar que as vaca<. Yorém, is
cabras sio muito destrutivas para as planias
cultivadas. Além = pastuger , descascam  2s
Arcoees. Uias 07¢50s oewn estabeleoda de arvores
duras € © unico ambiente aiequado para cabras. O

estaqueamento e cordas em torno do pomar podem

dirigir a entrada das cabras em zonas mais delicadas
do sistema,por curtos periodos. A cabradeleite pode
adaptar-se vantajosamente ao sistema, mas a criagdo
de cabras em grande nimero ¢ incompativel com a
permacultura. As cabras podem ser teis para limpar
um terreno. Num pasto abandonado, com tojo ou

_amoras, as cabras podem limpar tais dreas para futura

plantagdo. Pastando e comendo as pragas, a alimen-
tacdo das cabras apresenta poucos problemas. Para
as cabras de leite, torna-se necessaria alguma ragio-
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‘concentrada. (V. Belanger 47 quanto a informagdes

gerais sobre criagio de cabras).

Codornas, Faisdes, Pombos, Porquinhos da India

Todos merecem consideragdo numa perma-
cultura. A codorna, no Japio, € os pombos (na
Europa) sio parte integral de pequenas fazendas,
fornecendo ovos e carne e precisando de poucas
atengdes. Os porquinhos da India estdo altamente
desenvolvidos como animal doméstico no Peru € no
Chile, precisando mais de verduras que grios para
manutengio.

84 Pasthgem na- Permacultura

Ao acompanhar o desenvolvimento de uma
fronteira no sistema, e como medida de controle de
incéndio, diversas pastagens podem ser desenvolvidas
como faixas sinuosas ou irregulares interpenetrando o
desenho. Aqui de novo falamos de espécies perenes,
desenvolvendo-se com o tempo em coberta vegetal de
diversas espécies, incluindo dente-de-ledo, plitano,
lucerna, grandes touceiras de pampas (que também
agem como abrigo denso para carneiros recém-
tosados, e areas de aninhar para passaros), fronteiras
de plantas aquaticas, gramineas € legumes.

Yeomans 20 d4 excelentes principios de manejo
de pastos, usando o arado “chisel” os solos. As tur-
fas empobrecidas e encharcadas de vegetagdo exces-
sivamente aparada demonstram um pobre desen-
volvimento do solo, assim como o pasto de mo-
nocultura cortado rente raramente desenvolve
raizes profundas, ou permite livre penetragiodadgua.

Como nosso objetivo é a diversidade, muitas
espécies de ruminantes podem ser soltas num pasto; o
wallaby come o pldtano, que os gansos recusam, bois
¢ cavalos, as touceiras rejeitadas pelos carneirps. Pela
observagio, pode ser matiido o equilibrio entre as
espécies, e dreas particulares cercadas para pastagem
ocasionai, ou como fonte de sementes para codornase
faisdes.

Animais ¢ passaros utilizam a semente perdida na
colheita, trutas estragadas, e matéria vegetal caida. Os
wallabys também utilizam fungos como alimento no
inverno, e os patos acham insetos e semeates no pasto.
A sucessdo das espécies que pastam, e sua mistura
devem ser reguladas por consideragdes de transmissio

_de doengas entre espécies, bem como peir condigdo

especifica do pasto. Aplica¢io de dolomita e alga
marinha, bem como esterco de animais encorajam a
salide do pasto. Um complexo de espécies misturadas
garante a utilizacio eficiente, e uma faixa mais variada
de produtos para o homem.

As comunidades vegetariana: airgis podem usar
animais {popufagiecs -1» um $9 sexo, vu esterilizadas)




para fornecer fibras, ovos, leite, no controle de
incéndios, e usar o esterco para adubagio.

8.5 Projeto Para Granja de Patos e Galinhas

O projeto que se segue deve ser considerado como
ilustragdo de projeto integrado em permacultura.
Note também que o desenvolvimento ocorre ao longo
de alguns anos. Na pritica, o projeto deve também
levar alguns anos, com as linhas gerais apenas esbo-
¢adas nos primeiros estagios. A presenga de animais
nos primeiros anos acarreta problemas consideraveis,
que o projeto procura enfrentar. Porém, estes
problemas devem ser sopesados cuidadosamente
contra o valor da produgdo de ovos e adubo.

Primeiro ano:

Estruturas.-

A cerca externa
— detém predadores.
— usualmente retém passaros dentro.
— reduz os ventos.

O abrigo,
— armazém de alimentos.
— poleiros e ninhos.
— captagdo de dgua.

Lagoa

— construida logo de-inicio para dar tempo para o es- -

tabelecimento de cobertura vegetal nas suas margens.
Plantagdo:-

Alfafa
— quebra-vento, resistente ao vento.
— rapido crescimento.
— sementes ¢ folhas para forragem.
As margens da lagoa devem ser semeadas com semen-
tes mistas de pastagem. Amoras pretas removidas,
Aves:-

6 galinhas e um galo.
6 patas e um pato.

Segundo ano:
Estruturas:-

Cercas estendidas para formar pequeno cercado.
Construir abrigo em “A” e baia para patos.

Plantagdo:-

Coprosma
— quebra-vento denso.
— retardadora do fogo.

— tolera sombra ¢ vento.
— sementes Para forragem.

Espinbeiro da Virginia
— resistente ao vento.
— folhagem, rarefeita — sombra minima.
— vagens como alimento armazendvel

Amoreir?\s
— toleram sombra.
— frutas para forragem.

Acdcia negra
— folhagem rarefeita.
— deixa cair sementes.
A plantagio de espécies com sementes e frutas no
outro extremo do cercado encoraja a distribuigdo de
passaros pelo sistema.

Remogio de eucaliptos
— altura ilimitada.
— absorventes de dgua e nutrientes

Wattles - conservados
— altura e idade ‘limitadas.
— fixador de nitrogénio.
— baixo risco de incéndio.
— copa densa.

Na lagoa
— estabiliza as ribeiras.
— habitat de patos.

Bambu .
— deixa cair sementes.

Alfarrobeira
~ posi¢do quente e seca.
— vagens como alimento armazenavel.

Todas as plantas com mulch de pedras para evitar que
as galinhas revolvam as raizes, depois de removidas as
grades.

Aves:-

Nimero mantido
— evitar reprodugéo
— ou matar algumas pela sua carne.
— patos confinados a pequeno cercado.
(todo o chdo com serragem) por todo o inverno, para
adubagio.

Terceiro ano:-
Estruturas:-

Cercas
— lagoa cercada.
— 3 cercados construidos:
— cerca externa completa, 2m.
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A Galinha Como Aquecedor Automitico

Uma estufa galinheiro pode substituir um gali-
nheiro fechado. Se as galinhas tiverem poleiros ¢
caixas de ninhos debaixo de uma rede e sob os
tablados de uma estufa, o calor do corpo das galinhas
A noite e sob mau tempo proporciona calor e gis
carbdnico para as sementeiras da estufa e adubo. As
verduras da estufa podem alimentar diretamente as
galinhas. A aten¢3o regular que uma estufa exige
coincide com a coleta didria de ovos e alimentagio das

‘aves. A se¢do traseira armazena a crescente produgfio -

do espinheiro da Virginia, alfarrdba e outros
alimentos armazenaveis. Um moinho de martelos
pode moer vagens e sementes para misturas de ragdo.
Uma baia para cevada e germes de sementes pode ser
colocadalno galpdo. A preparagio de ragio, coleta de
ovos e alimentagio das aves tornam-se atividade a
portas fechadas, tudo feito eficaz e rapidamente. O
teto capta agua da chuva para um tanque, servindo as
aves, as plantas da estufa e baia de brotos (germes de
sementes).

Plantagdo:-

— Canteiro de comfrey para alimento fresco ¢ arma-
zenavel ) -

— Cercado com esterco semeado para forragem no
fim do verdo.

— Bambu para semente, ao longo do cercado.

Nos anos subseqiientes, mais espécies poderiam
ser plantadas para aumentar a produtividade e
também o numero de aves. Trigo sarraceno sob as
arvores ¢ arroz selvagem na lagoa seriam de grande
proveito.

Na situacido real, é mais facil levar em considera-
¢do todos os fatores do local, espécies vegetais, aves e
recursos disponiveis. A lista seguinte indica alguns dos
fatores considerados no projeto:

- Local

— configuragio e declividade.

— captagido e drenagem de agua.

— ventos.

— vegetagdo existente — recursos e possibilidades.

Plantas
— Produgido de ragdo para galinhas e patos.
— Habitat de passaros.
— Necessidades de cultivo ¢ adaptagdo particulases.

Animais
— Necessidades de confinamento.
— Necessidades de abrigo e habitat,
~— Habitos alimentares.
— Necessidade de agua.
— Controle da vegetagdo e adubacgio.
— Danos as plantas.
— Alimentagio e coleta de ovos.
— Armazenamento de alimentos e sua preparagio.
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6 Abelhas Bibl. 5, 16, 28

A utilidade das abelbhas como parte de um
sistema cultivado é considerdvel, e dnica.

Seus produtos sdo: mel, pélen e cera. O mel é um
alimento complexo consistindo de agicares diversos
em solugio de d4gua (cerca de 75% de agtcar). Contém
muitos minerais, inclusive potassio, cdlcio e ferro. A
apicultura provavelmente é o meio mais facil de obter
agucares concentrados em grandes quantidades. Os
agucares concentrados nio sdo essenciais a dieta, mas
sua utilidade na culindria — inclusive na preservagao
— ¢ grande. O mel mata todos os microébios imersos
nele "e tem uma vida indeterminadamente longa,
armazenado. Seus usos para inflamagdes da gar-
ganta e como alimento sauddvel sio amplamente co-
nhecidos. A cera de abelha é uma cera muito diictil, .
mas de elevado ponto de fusio (145°F). E ingrediente
de ceras de polimento, velas, impermeabilizante de te-
cidos, vedagio de garrafas, isolamento de fiagdo elétri-
ca, impermeabilizagdo de caixas de papeldo, etc. O p6-
len tem sido cada vez mais usado como aditivo de ele- -
vado teor protéico na farinha.

O que ha de especial nas abelhas é que elas
fornecem esses produtos valiosos a partir de fontes que
de outro modo, seriam inuteis. No processo de
produzir essas substancias, as abelhas aumentam a
produtividade do sistema pela polinizagio das flores,
sem causar nenhum prejuizo. Muitas plantas
requerem polinizagio por insetos, para frutificar. Para
a fertilizagdo do ovario, o pélen das anteras deve ser
transferido ao estigma. Os insetos, ao entrar ou sairda
flor, costumam efetuar essa transfergncia. A fertili-
zagdo costuma s ser possivel com pdlen de outra flor,
planta ou mesmo variedade. Nestes casos, 0s insetos
sdo freqiientemente essenciais para uma taxa signifi-
cativa de fertilizagdo. Cada abelha costuma confinar
cada viagem a flores de uma s6 espécie, sendo assim
muito eficaz na fertilizagdo. A presenga de grande
nimero de abelhas durante a florada aumenta a
produgio de frutas ou sementes em grande variedade
de espécies vegetais. As Tabelas 8.6.1;8.6.2¢8.6.3 ddo
plantas (inclusive anuais) que sio dependentes ou
beneficiadas pela polinizagdo por insetos.

Para conservar as abelhas todo o ano num local, é
necessario considerar o alimento disponivel para elas,
polen e néctar. A floragido e produgido de néctar da
maioria das espégies variam grandemente de ano para
ano, dependendo de muitos fatores, inclusive o clima.
N3o ¢ possivel depender de espécies particulares como
fontes certas de néctar e polen adequados. Também é
necessdrio ter pelo menos algum alimento
armazenado cada més ¢ ter alguma fonte extra rica em
pdlen no comego da primavera.

A primeira fonte de alimento a considerar ¢ a
flora nativa. Muitas espécies, inclusive a famosa
Leatherwood, sdo trabalhadas por abelhas. A Tabela
8.6.4 mostra os periodos da florada das espécies




Tabel 8.6.1
Plantas para Alimentagiio de Abelhas

Tabela 8.6.2
Plantas Dependentes ou Beneficiadas pela

na Permacultura

Espécies uteis também para outros fins tomadas do
catalogo, fornecendo grandes quantidades de pdlen e

néctar para abelhas.

Ameéndoa

Maga

* Bergamota

Amora Preta
Passa-de-Corinto
Abricot

Acacia Negra

Blackwood

*Borragem

Ameixa Vermeiha
Comfrey

*Dente-de-Ledo

(Grande produg3o de pdlen
no comego da primavera)
Alfata

Groselha

Grapefruit

Pilriteiro

Hissopo
" Laurelberry

*Excelentes produtoras

Poliniza¢ao por Insetos (Bibl. 16)

Alfafa
Amendoeira
i Anis
Magas
Lavanda ou Alfazema Amora Preta
Lim&o Mirtilo Azul
*Lima Favas
Loganberry Cravos
Luzerna Coentro
Tremogo Mag3 Azeda
Coprosma Pepino
Menta Passa de Corinto
Nectarina Endro
Salgueiro Berinjela
{e outras espécies Feijoa
de salgueiro) Grosetha
Péssego Goiaba
Péra Jujuba _
Framboesa Groselha Chinesa
Alecrim Kudzu
Salvia Lespedeza
Abrunheiro Feijao de Lima
Sour Cherry Ameixa Amarela
Morangos Parreira
Oxicoco
Agafréo
Tabela 8.6.3

Macadamia
Trigo Sarraceno
Cominho
Aipo

Cerejas
Castanheira
Melao Prince
Mostarda
Nectarina
Salsa
Maracuija
Pessegueiro
Pereira
Pimenteira
Caqui
Ameixas
Abédbora
Nabo
Framboesa
Moranga
Morangos
Girassol
Trevo de Cheiro’
Tungue
Melancia

Perfodo de Florescimento de algumas Plantas de Alimento para as Abelhas, da Tabela 8.6.1

Dezembro
Novembro
Outubro
Setembro

Agosto
Julho
Junho
Maio
Abril

o .
o ©® £
o o [
s 3 §
2 w =
—

Améndoa
Magi
Bergamota
Passa-de-Corinto
Amora Preta
Borragem
Aciacia Negra
Comfrey
Cerejas
Dente-de-Ledo
Alfafa '
Groselha
Hissopo
Loganberry
Laurelberry
Lavanda
Lima
Péssego
Péra
Ameixa
Salvia
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nativas da Tasménia importantes para as abelhas.
Como o alcance méximoido'véo das abelhas é de cerca

trabalhada por uma sé colméia. Uma grande
variedade ‘de plantas cultivadas é trabalhada por
abelhas. Entretanto, um grande nimero de plantas
torna-se necessario, de modo que o alimento comer-
cialmente mais significativo vem de pastagens (trevos,
por exemplo). Para a produgdo em pequena escala,
uma area relativamente pequeni sob permacultura
poderia proporcionar alimentagdo muito aumentada,
para as abelhas. A Tabela 8.6.1 mostra plantas do
catdlogo (com utilidade principal em outras 4reas),
boas para abelhas. A Tabela 8.6.3 mostra alguns dos
periodos da flora¢do. Algumas dessas plantas sao fa-
cilmente propagaveis (p.ex., borragem, comfrey e

luzerna) em grande nimero, para uma alimentagio
para abelhas rapidamente estabelecida. O nimero de
colméias que um sistema cultivado poderia suportar
por todo o ano, ou o niimero de abelhas requerido

-para polinizagio étima nio sdo conhecidos, mas numa

permacultura totalmente desenvolvida, a capacidade
de carga deve ser da ordem de uma colméia por
hectare, dando uma folga para incluir a alimentagio
silvestre. As produtividades das colméias variam de
dez a quinze quilos cada uma por estagdo.

A apicultura é uma pratica complexa e requer
colméias especialmente construidas e equipamento.
mas pelas razdes dadas acima, bem vale o esforgo. V.
Bibliografia 5, 16 e 28 quanto as informagdes deta-

- lhadas sobre.apicultura.

) Tabela 8.6.4
Plantas Nativas da Tasmania para Alimento de Abelhas (Ref. 5)

e g - o
o o o =
Egﬁggoo
5 3 3 3 5§ £ %
a 2 O o < 3 3
X
X X X
X X X
X X X
X
X
X
X
X X X X
X
X X X
X X
X X
X X
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Maio

Abril
Margo
Fevereiro
Janeiro

Eucaliptos:

. Mygdalina

. Globulus

. Pauciflora

. Obliqua

Ovata

. Viminalis

Linearis

. Gigantea

. Salicifolia

. Sieberiana

. Regnans
Xanthorrhea spp
Mycoporum
Serratium

X X Bursaria

Spinosa
Banksia Marginata

X X X Eucryphia Lucida
¢ Milligania
Prosthanthera spp
Atherosperma
Moschatum

X X Leptospermum spp

Acéacia
A. Melanoxylon
A. Decurrens
‘A. Dealbata
A. Baileyana
A. Discolor

x
>
mmmmmmmm mmm
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9.0 COGUMELOS E FUNGOS NA PERMA‘CiJLTURA Bibl. 57, 58

Os cogumelos comestiveis tomam muitas formas,
mesmo O exético Peziza , em forma de taga, e o lilas
palido Tridioloma , e sio comuns em lugares com
mulch ou associados a coberturas especificas de
arvores. “Bosques mistos”, diz Savenius, “geralmente
proporcionam as maiores colheitas”. E bom recorrer
aos livros para identificar as espécies comestiveis.

Na Tasmdinia, ocorrem muitos Cantharellus ,
em associagdo com troncos caidos, chapéus-de-sol
Lepiora,’ Morchella-, e muitos Boletus outambém
Coprimus. Os mais comidos s3o os cogumelos sil-
vestres de trés ou quatro espécies ( Agaricus ), mas
nio sio os mais prolificos dentro de uma permacul-
tura.

Sao menos comestiveis os. Pholiota e os Ar-
millaria , e sdo mais abundantes, € também
comestiveis os Lycoperden . Os fungos de arvores
nativas ou introduzidas ( Auwuricularia, Pleurotus , e’
muitas espécies do esterco ( Russula, Coprimus,
Lactarius ) sdo também comestiveis. O  Coprimus
causa ansia e mal estar. se tomado com dlcool. Contém
“antabase™, principio ativo que reage com o dlcool.

Algumas espécies de fungos sdo excelentes
tinturas, outros sdo usados secos para fazer fogo.

Outros sdo venenosos, podendo ser usados para matar
moscas. O uso cuidadoso e identificagdo segura sdo
necessarios para selecionar cogumelos comestiveis
dentre as muitas espécies que aparecem como
decompositores numa permacultura. Algumas
espécies, particularmente os | Agaricus vale a pena
introduzir no mulch como reserva alimentar
adicional.

Num sistema experimental estabelecido pelos
autores, 0s cogumelos entraram de maneira nio-
planejada, mas muitos foram entio utilizados como
alimento. Harris 58 escreveuum guia muito 1til para a
propagagdo de espécies de maneira mais organizada,
usando recursos simples para desenvolver culturas
dentro de casa. A experiéncia com misturas de mulch,
e a colocagdo deliberada de substratos de madeira ou
folhas sob o mulch podem ser futuras estratégias para
aumentar a produgdo permacultural de fungos.

Os fungos sdo insubstituiveis: em 4reas
inGteis para outra produgdo econdmica, particular-
mente nichos sombrios ou dentro de casa, ndo adequa-
dos a plantas verdes, também fornecem uma varieda-
de de substincias quimicas e produtos que nio
alimento.

103




'10.0 EVOLUCAO URBANA E EXITO URBANO Bibl. 2, 59-64.

Desde 1800 a proporgdo da populagio mundial
residindo em cidades de 20.000 habitantes ou mais tem
sido razoavelmente conhecida. A proporgio da
‘populagio urbana do mundo aumentou entre 1800 e

1950 de 2,4% para 20,9%. Em 1970, de acordo com
a ONU, cerca de 28% da populag¢io do mundo residia
em regides urbanas (de 20.000 ou majs habitantes).

Os Estados Unidos podem ser tomados como
ilustragdo do processo de. urbanizagdio. Em 1790,
quando foi feito:o primeiro censo decenal, haviam
apenas 24 regides urbanizadas com 2.500 habitantes
ou mais. No 19° censo decenal, em 1970, o niimero
subira para7.062. Ndo s6 o nimero de regides urbanas
aumentou, mas também a média de habitantes: em
1790 a média era de 8.400; em 1970, de 21.142. Em
conseqliéncia destes dois aumentos, a propor¢do urba-
na da populagio subiu de 5% em 1790 para 73,5% em

-1970. (Na Australia, excede 809%). Tais acimulos nio
sdo planejados para incluir recursos alimentares bdsi-
cos para a comunidade, e uma energia cada vez maior
para o transporte é necessaria para entregar o alimen-
to aos centros urbanos, com crescentes perdas devidas
ao manejo e armazenamento. E nos subtirbios que o
potencial para a permacultura ainda permanece como
uma alternativa vidvel, se se quiser explorar plantas de
utilidade direta para o homem.

E mais correto encarar o suburbio ndo tanto

‘como o produto de uma fuga da cidade, e sim como o
resultado do crescimento incessante da cidade, ¢ seu
transbordamento para o territério adjacente. O

“verdadeiro 2xodo urbano comegou no fim da década
de 50, e na Austrilia, esti-se acelerando, muito
embora s6 uns poucos privilegiados podem comprar

“terra. H4 uma grande urgéncia para a reforma da le-
-gislagdo, rumo a uma assisténcia efetiva as areas
[rurais. Mais que o desenvolvimento de super-avenidas
nas cidades, é preciso facilitar o escoamento do
produto agricola. -

Dedicou-se pouco pensamento € menos planeja-
mento a tormmar a dicotomia rural-urbana mais
racional, com a produgfo de alimentos dentro da
cidade; fibra, combustivel, carboidratos, e produgio
macica de proteina nas areas rurais préximas, e inter-
cambio de servigos, sistemas de apoio, e tecnologia.
Servigos racionais de transportes, com o frete de
retorno com fertilizante derivado dos detritos urbanos
¢ uma estratégia de planejamento essencial para o
futuro, por exemplo. O apoio eficaz ao migrante rural
deve ser parte da politica municipal. Nas dreas
- urbanas, encontra-se um aglomerado de gente, que
pela forga das circunstincias, depende de recursos
frageis, a uma grande distancia, o que é um estado de
coisas particularmente desagradavel. Cada vez mais,
em nossos dias, a solugio envolve serem forgados a
aceitar transferéncia para dreas rurais. (Hauser 59).

No Terceiro Mundo, as atividades rurais s3o
parte normal da vida da cidade, e as “chacaras
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urbanas” de Londres estio restabelecendo esta
tendencia de anos recentes, ativamente apoiadas pelas
autoridades municipais.

A cada geragio, algumas pessoas voltam as costas
para estilos de vida convencionais e tentam estabelecer
um estilo de vida diferente — usualmente’baseado em
cooperagdo € consenso, ao invés de ambi¢do e
aquisi¢gZo. Os ultimos vinte anos viram o crescimento
do movimento comunitirio, em que homens e
mulheres tentaram crescer enquanto individuos, e
viver como um grupo; onde a responsabilidade
coletiva pela comunidade d4 a seus membros uma
sensagdo de controle sobre seus préprios futuros. Isto
estd sendo tentado contra a falta de apoio basico na
zona rural, a deterioragdo das estradas rurais, € custos
¢ regulamentos crescentes impostos pelo governo.

Na edigdo de 23 de margo de The Bulletin (1976)
Lindblad observou:

“A fuga para o ‘bush’ (4reas com vegetacio ori-
nal no interior do continente australiano) nio ¢
um fenémeno novo na Australia, mas nunca
antes ocorreu em tamanha escala nacional. Nun-
ca antes houve tanta gente permanentemente
caindo fora ao mesmo tempo ¢ com tamanho
senso de propdsito e cooperagio”.

O que est4 faltando é planejamento para assistir
tornar eficazes as energias deste movimento.

A seguinte amostra de migrantes tasmanianos do
“gxodo urbano” foi tomada por estudantes de psicolo-
Za ambiental da Universidade da Tasménia, ¢ d4
algumas das caracteristicas da comunidade “alterna-
tiva”. (Grogan, 1976, Bibl. 2).

Oito pesquisadores selecionaram uma amostra
nido-aleatéria de 241 migrantes urbanos. V. Tabela
10.0.1.

Tabeta 10.0.1
Sumadrio das Freqilléncias e Percentagens de
Homens e Mulheres entre Emigrantes urbanos

N.=241
Sexo Freqliéncia %
Masculino 128 531
Feminino 113 46.9

A raz3o maior de homens reflete a fase pionei--
ra dos movimentos.

A amostra foi escolhida da seguinte maneira. Os
individuos foram inicialmente abotdados por.serem
amigos dos pesquisadores, ou por intermedidrios. Em




Tabela 10.0.2 ,
Sumério das Freqiléncias de Grupos de ldade:
Abaixo de 25 anos; de 25 a 30 anos; e mais de 30
anos entre os Emigrantes Urbanos N=241

ldade Freqliéncia %

Abaixo de 25 45 18.7
De 25 a 30 85 35.3
Mais de 30 111 46.1

Tabela 10.0.3
Sumario das Freqiléncias e Percentagens de Estado
Marital e Emigrantes Urbanos N=241

Estado Marital Freqliéncias %

Solteiros 30 12.4

Casados 177 73.4

Cohabitagao 34 141
Tabela 10.0.4

Sumario das Freqlléncias e Percentagens do
Numero de Meninos Nascidos entre os Emigrantes
Urbanos antes e depois da Mudanga N=241

Meninos Nascidos antes  Meninos Nascidos Depois

da Mudanga da Mudanga
N.° de Fre- % N.° de Fre- %
Criangas qléncias Criangas quéncias
0 191 79.3 0 205 85.1
1 32 133 1 26 10.8
2 11 4.6 2 8 © 3.3
3 5 2.1 3 2 0.8
4 o] 0 4 0 0
5 1 4.0 5 0 0
6 1 4.0 6 0 0
Tabela 10.0.5

Sumario das Freqiléncias e Percentagens do
NGmero de Meninas Nascidas entre Emigrantes
Urbanos .antes e depois da Mudanga N=241

Meninas Nascidas Antes Meninas Nascidas Depois

da Mudanga da Mudanga
N.° de Fre- % N.° de Fre- %
Criangas qUéncias Criangas quéncias
0 192 79.7 0 218 90.5
1 33 13.7 1 18 7.5
2 11 4.6 2 5 2.1
3 5 2.1 3 0 0

Tabela 10.0.6
Sumadrio das Freqiléncias e Percentagens de Estilos
de Vida entre Emigrantes Urbanos N=241

Estilo de Vida - Frequéncias %
Solitario 14 5.8
Familiar 198 82.2
Comunal 29 12.2

Tabela 10.0.7
Sumario de Freqliéncias e Percentagens de Nivel
Educacional entre Emigrantes Urbanos N=241

Educacgéo Freqliéncias %o
Secundario | 61 25.3
Elementar 24 10.0
Superior

Incompleto - 57 23.7
Superior Completo 99 411

Tabela 10.0.8
Sumairio de Freqlléncias e Percentagens de
Ocupac¢do Entre Emigrantes Urbanos Antes
' e Depois da Mudanga N=241

Ocupacio Freqliéncia %
Antes  Depois Antes Depois
da da da da
Mudang¢a Mudanga Mudanga Mudanga
Profissional 106 74 44.0 30.7
Adminis~
trativo- 32 24 13.3 10.0
Burocratico 22 8 8.1 3.3
Técnico :
Especializado 33 36 13.7 14.9
Técnico semi-
Especializado 15 22 6.2 3.1
Nao
Especializado 15 38 6.2 158 .
Outros 18 39 7.5 16.2

outras ocasides, um individuo sugeriria que o pesqui-
sador entrasse em contato com alguém mais, que seria
um candidato potencial. Assim a selegio nio foi
aleatéria, se bem que ndo fosse em nenhum aspecto
propositadamente tendenciosa.

Como se depreendera das Tabelas 10.0.2¢10.0.3,
o maior grupo era de pessoas de 30 anos ou mais € a
maioria era casada, ou coabitava. Solteiros eram
minoria, bem como aqueles com menos de 25 anos de
idade. Quase a metade (46,1%) tinha mais de 30 anos.

Assim, a crenga de que este é um movimento de
jovens, ndo ¢ verdadeira para esta amostra.

A Tabela 10.0.4 mostra a freqiidncia de
individuos que tinham de zero a seis filhos homens
nascidos antes e depois de sua mudanga para a zona
rural.

Pode-se ver, pelas Tabelas 10.0.4 € 10.0.5 que 48
meninos (isto é (26x1) +(8x2) H2x3) em oposigioa 28
meninas (isto é (18x1) + (5x2)) nasceram depois da
mudanga. Isto pode ser comparado a 8 meninos e 70
meninas nascidos antes da mudanga. De fato, a per-
centagem de homens nascidos elevou-se de 53,3%
antes da mudanga, para 63,2% depois. Uma elevagio
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no nascimento'de homens foi prevista com base em
outros dados disponiveis ao grupo de pesquisa.

£ cvidente, da Tabela 10.0.6 que o estilo de vida
mais usual é o familiar.

A Tabela 10.0.7 mostra um grande degrau na
educacdo doy individuos, o que evidencia que o grupo
mais representativo é do 3.° grau — de fato, represen-
tam 4(,1% da amostra total. Isso ‘significa um notavel
exodo urbano de cérebros.

A Tabela 10.0.8 ilustra a ocupagéo dos individuos
" antes ¢ depois que se mudam para a zona rural. £ dado
pela tabela que o grupo mais numeroso que participa
do &xodo urbano ¢ de profissionais. A outra caracte-
ristica not4vel é a mudanga de ocupagio depoxs da mi-
gragdo. Ha uma queda de 66,4% em ocupagdes nio-
manuais antes da mudanga (isto ¢, profissionais, admi-
nistrativas, burocraticas) para 44% depois. Assim
mais pessoas se envolvem em ocupagdes primarias.
Profissionais mais velhos tm mais capital, habili-
dade e liberdade de movimento que a maioria dos
outros grupos sociais. Exprimem preocupagio coma
qualidade de vida nas cidades, e alegam beneficios
para seus filhos, com a vida rural.

A Tabela 10.0.9 mostra a atividade politica das
pessoas que se mudaram para zonas rurais. A grande

maioria, de 75,9%, nio pretende tomar parte em-

qualquer forma de atividade politica, ao passo que
uma propor¢do razoavelmente maior (16,6%)

Tabela 10.0.9
Sumirio das Freqlléncias e Percentagens de
Emigrantes Urbanos participando em diversos
Niveis de Atividade Politica N=241

Atividade Politica

Pretendida _ Freqiiéncia %
Nenhuma 183 " 759
Federal 12 5.0
Estadual 6 25
Municipal 40 16.6

Tabela 10.0.10
Sumario das Freqliéncias e Percentagens de
Individuos cujas propriedades variam de Zero
a mais de 10 acres-N=241

Area Freqiiéncias %

Nenhuma 10 4.1
0a?2 7 2.9
3as 17 7.1
6aid 26 10.8
Mais de 10 181 75.1
106

pretende envolver-se nos negécios da comunidade. A
tend@ncia apolitica € em parte indicadora do desen-
cantamento das pessoas educadas com a atual politica
do “big business”, e conseqiiente negligenciamento
dos sistemas de suporte da vida.

A Tabela 10.0.10 mostra uma grande diferenca
entre o numero de pessoas com propriedades de zero
até “mais de 10 acres”. Pouquissimas pessoas nio tém
nenhuma terra (sé 4,1%), ao passo que a majoria
(75,1%) tem mais de 10 acres. Uma porgdo considera-
vel da Australia assim est4 garantida por proponentes
de um estilo de vida alternativo, e pode ser usada no
desenvolvimento de permacultura ou sistemas
analogos, em oposi¢do s formas tradicionais.

A Tabela 10.0.11 indica usos da terra, presentes e
futuros. A caracteristica mais notavel é a tendéncia
definida para um maior desenvolvimento, além da
simples auto-suficiéncia alimentar.

Da amostra de 241 individuos, 1] (ou 46,1%)
sentiam que o dinheiro era importantes para eles, ao
passo que os remanescentes 130 (ou 53,9%), nio.

A Tabela 10.0.12 d4 um sumario da freqiiéncia
com que as dificuldades foram encontradas por
pessoas que migraram da zona urbana para a rural.

Tabela 10.0.11
Sumario das Freqiiéncias e Percentagens de
Individuos cujas propriedades estao atuaimente
ou estardo em estagios particulares de
Desenvolvimento - N=241

Uso da Terra Freqliéncia %
Presente Futuro Presente Futuro

Sem Propriedades 10 10 4.1 4.1
Sem Desenvolvimento 46 12 19.1 5.0
Desenvolvimento

Parcial 144 63 59.8 26.1
Auto-Suficiéncia 10 77 4.1 32.0
Desenvolvimento

Total 31 79 12.9 "32.8

Tabela 10.0.12
Sumidrio das Freqliéncias e Percentagens de
Dificuldades Diversas encontradas pelos Emigrantes
Urbanos. N=241

Diticuldades Freqiéncias %

Nenhuma 65 27.0
Pessoais 49 20.3
Financeiras 30 12.4
Ocupacionais 12 5.0
Qutras 85 35.3
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As principais dificuldades encontradas pelas pes-
soas entrevistadas foram:

a) Falta de conliectmento agricola e de constru-
¢ao. )
b) Dificuldades em achar escola para as criangas.
¢) Distancia das lojas. _

d) Distancia da assisténcia médica.

e) Acesso-e problemas legais.

De novo, é 6bvio que a infra-estruturaruralnio é
dada pelos governos municipais, e falta capital na
zona rural, :

Como os individuos nio foram selecionados ale-
atoriamente, nio ¢ possivel tornar valida a extrapola-
640 desta amostra para toda a popula¢io de migrantes
urbanos. Entretanto, pode-se fazer um comentario (til
e interessante sobre este grupo de pessoas de per se!,
se ndo se fazem implicagdes para uma populagdo
maior.

Lindblad 0 afirmou sobre kstes “novos pioneiros”
que (eles) “... tinham o melbor dos dois mundos:
vantagens em sua escolha de tecnologias bem como
uma boa educag¢fio, poupando-lhes a maior parte dos
sofrimentos e dificuldades encontradas pelos
antepassados”. Isto s& permanece verdadeiro
enquanto os elos rural-urbanos sio mantidos, € uma
elevada entrada de energia.

Ha aqueles também que parecem determinados a
fazer as coisas do jeito mais dificil, ou natural, como
eles acham, e para quem a tecnologia é anitema: um
simbolo do mundo a que deram as costas.

10.1 Permacultura em Cidades e Aldeias
(“Treeways, not Freeways”)

Todas as cidades t&m terrenos ociosos; margens
de estradas, esquinas, gramados, jardins e quintais de
casas, varandas, tetos de laje de concreto, balcges,
paredes e janelas na face norte. Muitos subirbios sdo
bem arborizados, mas as espécies vegetais inlteis para

.0 homem é que sdo encontradas nas cidades. Até

parece que se tem vergonha de qualquer plantinha 1til;
€ como se fosse simbolo de “status” cultivar s6 plantas
inuteis; uma forma de ostentagdo de riqueza. A

cidade poderia, com pouca despesa, produzir grande

parte de seu alimento e ao fazé-lo, consumir muito de
seus detritos como mulch e composto. Mas talvez o
produto mais valioso de uma cidade devotada a per-
macultura seria a paz de espirito; uma parandia invade
as cidades e é produto da sensa¢io de impoténcia em
relagdo A crise de energia e as crises futuras.

Desenvolvendo permacuylturas publicas e parti-
culares, o povo poderia ver uma fonte de alimento
aliada ao abrigo que a cidade fornece até em excesso,
envolvendo-se em tarefas significativas, ajudando a
propria sobrevivéncia e & dos outros.

A ética sadia é usar toda a terra préxima da
habitagido como permacultura da espécie das Zonas I e
1{; qualquer jardim botanico demonstra a rica varieda-
de possivel, disponivel a agricultura da cidade e tam-
bém poderia proporcionar sementes, conselhos e ori-
entagdo técnica. Analogamente, as autoridades muni-

cipais tém pequenos exércitos cuidando de sistemas.
ndo-produtivos. E apenas uma questdo de persuasio

publica e decisdo responsavel, dirigir estas atividades’
para espécies uteis, numa permacultura multidimen-

cional e multifacetada. Nada dabeleza ou da varieda-

de precisa ser sacrificado, ¢ um ou dois anos de tal es-

forgo garantiria um recurso a longo prazo dentro da

cidade, e em suas fronteiras, onde transportes e custos

de processamento sio minimos.

Atualmente, as cidades sio “sumidouros de
energia”, donde, vulneraveis e dispendiosas. Sua
propria existéncia estd em questdo, num futuro de
energia cara e transporte reduzido. As cidades devem
fazer alguma coisa ‘para justificar a sua existéncia e
diminuir sua dependéncia parasitica em relagio as
zonas rhrais. S6 uns poucos privilegiados podem
abandonar as cidades, muito embora pesquisas
recentes na Austrilia mostram que 80% das pessoas

‘gostariam de fazé-lo! Nossas pesquisas na Tasmania

mostram que, daqueles que saem das cidades, muitos
ttm grau universitdrio,. a maioria ¢ constituido de
familias, e tem mais de 30 anos.

Esta ¢ a espécie de gente que a cidade precisa, mas
ndo consegue mais atrair, dado o seu projeto
irracional de hoje em dia. Qualquer individuo com
um terreno livre na cidade pode estabelecer.uma
permacultyra, escolhendo das plantas no Apéndice B
aquelas mais adequadas & situagfo, ou as de sua
prefergncia pessoal. '

Foi avaliado que as cidades sustentam mais
floresta que as zonas rurais desenvolvidas, e subdrbios
de terrenos de 1/4 de acre podem produzir 28% a mais
de alimento que as propriedades rurais circunjacentes.
E um desafio a cidade ver o que se pode fazer com seus
recursos Unicos. Os gramados, na maioria dos casos,
sdo sistemas que absorvem energia. Os edificios com
fachadas envidragadas sdo estufas sem uso. Se ao
menos uma Gnica firma encorajasse seus empregados a
usar estas vantagens, poderia haver um novo interesse
no local de trabalho e as ligGes essenciais que todos
precisamos aprender. Os péatios da maioria dos
edificios produziriam ao menos parte do café para o
dejejum e liberaria terrado Terceiro Mundo para uma
agricultura que lhe seja mais 1til.

As janelas podem ser adaptadas, como mostrado
em Abrahams 70 , para o cultivo de sementeiras e
viveiro, e clarabéias amplas nos telhados voltados
para o norte também. Trepadeiras, moderadorasdo
calor do verdo, sio um cultivo potencial para as
regides quentes.

Os parques, agora gramados, poderiam ser
cobertos com plaptas baixas, sob as arvores, como
frutas pequenas, comfrey. Arvores frutiferas podem
substituir espécies intteis.

N&do se pretende, nem se sugere aqui que as
cidades com seus parques ndo apresentem um valor
estético intrinseco, nem que as arvores belas e antigas
sejam removidas, exceto quando naturalmente,
morrerem. Mas é tempo de pensar nasubstitui¢do por
espécies lteis, para que as florestas e parques estéreis
possam ser superados, e seus produtos utilizados
(madeira, combustivel e mulch). Depois de umasé fala
de 20 minutos na esta¢io de radio 3LO (24 de maio de
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1977) recebemos 3.500 cartas de paéoas de Mel-

bourne, inclusive engenheiros da prefeitura, herticul-
tores, médicos, ciérigos € donas-de-casa, Carteiros

ofereceram-se como voluntdrios para levar as

sementes e algumas pessoas anunciaram que iam
comegar uma permacultura naquele mesmo dia.
Qutros programas posteriores tiveram respostas ainda
mais positivas, ¢ algumas autoridades munipais e de
planejamento decidiram-se em favor da permacultura.

Nio podemos, e ndo devemos descuidar dos fato-
res moralizantes ¢ unificantes que um povo pode
desenvolver conjuntamente com a permacultura; a
cidade se tornana um lugar muito menos hostil para
todos os que morassem nela. As plantas protegem
contra o calor, ruido ¢ o vento, € proporcionam

sombra.

As minorias étnicas, freqiientemente com expe-
rigncia rural, poderiam contribuir com seus conheci-
mentos em processar ¢ cozinhar produtos vegetais
para a comunidade. Mesmo se a maior parte da
produgdo potencial fosse deixada a apodrecer no
chdo, a energia armazénada numa permacultura
?cumularia produtividade para qualquer necessidade
utura.

A adigdo de uma estufa a fachada de construgdes
j4 existentes, aumentaria grandemente a quantidade ¢
a qualidade de cultivos urbanos (v. Bibl. 24) e um
pequeno tanque de aquacultura de nozes de “trapa”e
arroz selvagem daria espécies que poderiam ser depois
soltas em tanques maiores, lagos ou piscinas.

Espécimes de jardineira podem ocupar lugares no
concreto € no asfalto, e mesmo pequenas covas nestes
locais produzirfio uma irvore grande e saudavel.

Adelaide ¢ uma das poucas cidades que apoia a
plantagdo publica de drvores uteis (oliveiras) e as
azeitonas sao colhidas por pessoas que usam o 6leo e
preservam o fruto.

Se se podem colocar algumas restrigdes as
populagdes de gatos e cies, perdizes, faisGes, pombos e
outras aves utets poderiam ser introduzidas na perma-

.cultura urbana. Mesmo atualmente, as abelhas

produziriam, a partir da flora ja existente.

As folhas e galhos cortados das permaculturas
urbanas s3o componentes ideais para compostagem e
mulch para cultivos anuais de quintais, ou patios de
concreto e coberturas de prédios de apartamentos.
Tetos cobertos deterra (lajes) sdo também isolantes, e
conservam energia, além de produzir plantas alimen-
ticias para o sustento da vida.

Muito embora muitas ruas sejam arborizadas,
poucas tém plantas baixas, e sob as copas das Arvores
h4 literalmente centenas de acres de taludes nio-utili-
zados ¢ areas publicas abertas.

Janelas e aquecedores proporcionam o calor para
secagem de produtos vegetais, para armazenamento,
assim como ameixas, abricot, peras, macias e feijdes.
Papel de aluminio pode refletir luz para cantos
escuros, ou espelhos quebrados. As paredes podem ser
pintadas de negro, ou de branco, para servir como

108

captadores de calor, ou refletores. A comunicagio ¢
intercimbio de técnicas, - receitas, experiéncias .
plantas * via um jornalzinho possibilitam a :
moradores das cidades que se encorajem uns a“
OULros em seus Sucessos.

As implicagdes para a racionalizagio ¢~
consumo da energia sio 6bvias. O consumo diret~
elimina transporte, embalagem e desperdicios pe
estragos diversos. Acrescenta-se variedade a dieta
um alimento livre de polui¢do quimica. Os muito
jovens e os ancifios podem fazer um trabalho 1til no-
ecossistemas permaculturais urbanos e os “desempr¢
gados” podem achar uma atividade (til em expandr
um tal ecossistema. Muito do que hoje é “lixo” podc
ser retornado ao solo, acumulando nele nutrientes
atenuando o desperdicio hoje causado pelas cidades

As inferencias educacionais sdo também o6bvias,
pois estudantes de qualquer idade podem construir ¢
observar um ecossistema permacultural, ¢ ao fazé-lo
desenvolver capacitagdes técnicas para uso fora da
escola, ¢ idealizar métodos de utilizagdo do lixo,
enquanto praticando a ciéncia da ecologia. Quase
qualquer disciplina pode encontrar uma aplicacdo -
num ecossistema permacultural.

10.2 Estratégias Urbanas

Muitas estratégias ficam abertas aos habitantes
das cidades, a parte a terra que estd atualmente sobseu
controle direto. Na Inglaterra e Holanda os taludes ¢
terrenos baldios de propriedade do governo sio
cedidos para uso em lotes de 1/8 de acre para aqueles
que querem um espago para cultivar; na maior parte
sdo usadas por gente pobre para cultivo anual de
hortaligas ¢ algumas flores. .

Um sistema melhor organizado na Holanda, per-
to de Rotterdam ¢ o “Gardem Club”. Membros com-
pram parcelas numa larga faixa de terra (100 acres ou
mais) e separam segdes nas quais (com autorizagdo
do Conselho Municipal) erguem pequenos abrigos
para pernoites construidos com todo tipo de material
mas que sdo resistentes & chuva, confortaveis e deco-
rativos. Os banheiros podem ser centrais, e caminhos
sdo abertos para permitir o acesso de visitantes.
(John Boeschoten, comunidade natural).

Membros de clubes visitam-se, geralmente uma
vez por semana, e cultivam flores, hortalicas e frutas.
A terra € o mais préxima possivel da cidade, e assim
facilmente acessivel por transporte publico (trem ou
onibus). E apenas uma questio de as autoridades
competentes darem autorizagio, e é uma iniciativa
altamente benéfica para moradores de grandes
condominios.Uma tal 4rea poderia ser planejada em
grupo visando o estabelecimento de uma permacultu-
ra.

Pode-se utilizar a terra do modo cooperativo,
onde 10 ou mais proprietirios compram (digamos)
150 acres, e terrenos para moradia de 1/4 de acre sio
arrendados para o grupo. Organizagdes assim ja exis-
tem perto de Melbourne. Uma combinagdo de perma-
cultura, cooperativa e clube de horticultura e jardina-
gem resultaria num recurso bem desenvolvido onde a




populagdo citadina poderia ter amplo espago para
cultivo em locais publicos nio-utilizados, e onde os
moradores permanentes poderiam ficar de olhos nos

canteiros em caso de seca ou interferéncia de terceiros. -

Os recursos financeiros do povo sdo também
levados em conta para o acesso a esses terrenos. Neste
caso, € aconselhdvel uma assessoria juridica de um
advogado, para a organizagio de tais grupos em bases
econdmicas. Muitas areas agricolas em recessio
gostariam de um tal afluxode gente, capital e técnicas.

O fechamento de ruas, a ere¢io de caramanchdes
sobre as ruas, ¢ a utilizagdo de edificios desocupados
para a produgio de alimentos, bem como de esquinas
desocupadas, s3o estratégias obvias, que bem
poderio se tornar lugar-comum, & medida que o com-
bustivel 'para o transporte se tornar escasso.
Felizmente, hd muitas plantas que podem enfrentar o
asfalto e o concreto! Em Nova lorque, é comum que
moradores de edificios “adotem uma Aarvore”
préxima, mantendo-a em boa satde, com mulch ou
uma planta companheira mantida no seu canteiro.

O primeiro ponto essencial para o comego de uma
permacultura é uma discussdo familiar ou em grupo, e
consulta a um agrénomo. Provavelmente sera possi-
vel visitar algumas hortas locais, e uma visita ao
Jardim Botanico demonstrara diversos principios. E
uma boa idéia fazer uma lista das espécies que ja sdo
produzidas na sua zona urbana; algumas serde uma
surpresa, por serem raras. Criangas e professores
podem fazer demonstragdes nas escolas, funcionarios
burocraticos e operarios em terrenos baldios, ou
dentro de casa, ¢ no local de trabalho.

Audiencias junto as autoridades poderdo atrair
apoio oficial; muitas autoridades podem ser recepti-
vas e oferecerem os recursos a sua disposigio, bem
como fazendeiros e industriais. A propaganda de
clubes e cooperativas é um caminho para aumentar a
forga numeérica. Qualquer jornalzinho organizado
para informar sobre os progressos feitos encoraja os
outros, ¢ a formagdo de novos grupos. Associar-sea
sociedades de horticultura ¢ jardinagem que publicam
jornais ou enviam boletins pelo correio, permite um
intercimbio entre membros novos e antigos.

O planejamento intra-urbano ¢ uma questdo de
nova estratégia e reforma de bairros ¢ edificios velhos,
como forma de renovag¢ido urbana. No centro de
Londres, alguns prédios de 5 ou mais andares sdo
alinhados em patamares com face sul, para o Sol, de
modo que parte do teto do apartamento de baixo ¢
jardim e estufa do de cima. Na parte norte, lojas, e no
subterrdneo, estacionamento, armazenamento e
dreas de servigos comuns (aquecimento, lavanderia).
Assim fazendo, os moradores do prédio tém sua horta,
lojas 3 disposi¢do, armazém e potencial para compar-
tilhar seus recursos todos agrupados num sé lugar.
Isto também permite recuperagio de lixo e uso cole-
tivo de combustivel. Um projeto analogo pode ser en-
contrado em Nature and Health Journal de Black-
more, edigdo de verdo de 1976, onde se procura uma
residéncia auténoma, ao menos no projeto.

._Analogamente, pequenas modificagdes em novos
edificios pela nova disposigio de janelas, balcGes,

telhados ¢ caramanchdes podem dar a cada novo
prédio um potencial para produgio de alimento. Por-
que isto nio é parte essencial dos regulamentos muni-
cipais, como o sio as garagens, nos ndo compreen-
demos; estas, para a perda de energia, aquelas,
para o ganho de energia. O isolamento térmico
obrigatério ¢ um provavel regulamento futuro
para todas as edificagGes, e provisdo compulséria de
pelo menos uma fonte de alimento é igualmente"
necessaria. No conceito de apartamentos escalonados,
o solo do jardim superior isola o inferior, de novo
satisfazendo aos objetivos polivalentes da permacul-
tura. Painéis solares comunitérios, destiladores, e
recuperagdo do lixo ou produgio de metano s3o
bastante vidveis. De novo, uma questio de bom senso
e de regulamento, ao invés de usar 0s mesmos
materiais para construir um sistema deficitirio em
energia; uma questdo de integragio do ambiente rural
e urbano, ¢ a re-integragdo da cidade e campo numa
escala mais ampla.

A boa vontade das autoridades de todos os niveis,
escolas e empresarios para instituir permaculturas em
terrenos publicos, arquitetos e planejadores para
incorporar os principios nos projetos é uma medida de
sua consciéncia social, e preocupagio pelo bem-estar
do cidaddo comum. A alternativa é a exploragdo de
seus companheiros pelo planejamento estéril, reflo-
restamento em monocultura, e estruturas que requere-
rio manutengio futura dispendiosa, sem retorno. O
mesmo vale quanto a alteragdes ém regulamentos
municipais visando maior eficiéncia de energia. O
povo precisa fiscalizar se realmente o que se visa é o,
seu bem-estar.

Tal como o encaramos, o futuro da agricultura
em grande escala estd em produzir matérias-primas
para combustivel e carboidratos, mais que a produgio
tradicional de carne e fibra, e o futuro das super-estra-
das é altamente duvidoso, ao passo que as estradas
rurais de escoamento da produgdo terdo mais valor.

As permaculturas urbanas e rurais precisardo de
um incremento na importagio, gerac¢do e dispersdo de
espécies vegetais' selecionadas, novas industrias
pequenas para tratar os seus produtos, € um envolvi-
mento interdisciplinar. Haveria uma necessidade
sempre crescente de gente, mais que de mdquinas, e
unidades de processamento pequenas, mais que as
grandes. '

A capacidade e a motivagdo para as pessoas
usarem terrenos urbanos, geralmente faltam; pessoas
velhas, doentes e deprimidas n3o tém a energia nem o
capital para comprar adubo ¢ plantas. Em Oxford, ¢
outros locais da Inglaterra, os “Amigos da Terra”
(“Friends of Earth-F.O.E.”) t8m um programa bem
sucedido que tenta ajustar estas pessoas a familias
jovens que gostariam de plantar, mas que vivermn em
apartamentos. Isto esta tornando produtivas muitas
areas urbanas negligenciadas.

Seriam ftteis nas cidades iassessores permacul-
turais dispersos, baseados em faculdade, colégios, ins-
tituigGes publicas, onde as pessoas podem ir buscar
conselhos e assisténcia técnica. Ha dois destes grupos
em formacgdo, um em Sydney e outro em{ Melbourne
(na Australia). Podem recorrer a outros conselheiros e
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(usando mapas da sua drea) localizar terrenos ndo-uti-
lizados, particulares e publicos, para os que querem
plantar uma horta. O envolvimento comunitirio ¢
parte necessaria do desenvolvimento da permacultura
urbana

Do mesmo modo, quimicos e indastrias podem
fornecer informagdes sobre a adequagfo de pape-
iGes e.jornais como mulch. Papéis “administrativos”
sdo considerados bons e a maiona dosjornais usa tin-
ta ndo venenosa, mas é sempre conveniente verificar
o uso de mercurio ou similares em papéis locais. Es-
tes podem ser removidos ou substituidos por subs-
tincias menos perigosas se as inddstrias cooperarem
em tornar inécuas o's residuos de seus produtos,

Nés estamos pedindo “feedback”, em todos os’

niveis, para futuras edigdes deste livro, e desta manei-
ra esperamos aumentar sua utilidade e aplicagio
pratica. :

Um subproduto da industria irresponsavel é o
forte teor de chumbo nas plantas ao longo das estradas
( Ecos , 3 de fevereiro de 1975) na Australia, e sem
duvida em muitas 4reas urbanas e rurais. A adi¢io de
15% de 4lcool A gasolina elimina a necessidade de
chumbo, e ja é hora de as leis federais exigirem esta
mudanga. Quimicos e outros com acesso a espectré-
metros atdmicos podem monitorar os niveis de
chumbo no alimento produzido ao longo das estradas,
coisa que ¢é preciso fazer imediatamente, pois ja exis-
tem muitas culturas alimenticias em hortas urbanas,
permitindo o teste amplo deste fator. Por este teste, as
plantas que ndo concentram ' niveis perigosos de
chumbo podem ser selecionadas, e plantadas para o
futuro. Quando o chumbo for finalmente eliminado
-da gasolina a monitoragdo devera registrar a queda
dos niveis de chumbo, por lavagem, e dever-se-do
tomar medidas para reduzir o teor de chumbo nosolo.

10.3 O Mulch Urbano

Em qualquer sistemna estabelecido para cultura pe-
rene, as ervas daninhas devem ser antes controladas, e
em zonas interiores € intensivas, ou zonas urbanas,
isto pode ser atingido pelo uso de mulch. Basicamente,
o procedimento é o seguinte:

Uma fina camada de nitrogénio organico (esterco
de galinha ¢é excelente, ou sangue e 0ssos) mais um
pouco de calcdreo moido, ou dolomita devem ser
espalhados na area a ser plantada. A grama ¢ as ervas
daninhas devem ficar intocadas e arbustos devem ser
cortados € deixados no chdo. Comegando de uma
margem livre das ervas, assim como um caminho ou
alicerces de uma casa, a 4rea é coberta com saquinhos,
trapos, tapetes, capachos, jornais, papeldo, placas de
gesso quebrado, de modo a cobrir completamente
as ervas indesejdveis. Cobre-se tudo com folhas,
serragem, casca de arvore, casca de batata, casca de
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arroz, palha, ou qualquer cobertura semelhante. C
resuitado final tem um aspecto “limpo”.

Usa-se um balde de terra com areia pars
amontoar a terra em torno dos brotos e raizes,
sementes, bulbos e brotos sdo enterrados individual-
mente, com uns dois punhados, cada um no loca’
desejado. Para arvores, tomateiros, ou inhames
cavamos um buraco, com enxada ou faca na camada
de himus de baixo, antes de coloca-los no monticulo
de terra. Regue bem a 4rea antes de plantar.

Em uns poucos dias, a grama e ervas originais
(quanto mais, melhor) amarelam e cdem. As minhocas
comegam seu trabalho, e as novas plantas se estabele-
cem, e vio brotando. No é preciso capinar. As ervas
fortes que aparecem sdo abafadas com papeldo
molhado ou cartolina, e mulch solto com que as
cobre. Assim, um sistema-perene substitui outro.

Em 4areas maiores, um trecho de. sacos, tapetes,
pedras ou plasticos é usado em torno das drvores.

.Pessoas afortunadas, com um solo pedregoso pode

construir um mulch de até 25cm de profundidade com
pedras, comegando a |Scm aproximadamente dos
extremos das raizes de plantas novas. A camada
subjacente de mulch (papeldo velho ou folhas de
plastico servem) suprimird as ervas. As pedras-retém
calor ¢ umidade, prevenindo o dano que o sol ¢ o
vento podem causar as raizes.

Todo o mulch é estendido & medida que
necessario, e as anuais podem produzir, no comego de
seu desenvolvimento, entre as perenes. Trechos de
serragem se transformam em solo , depois as perenes
se propagam para substituir produgdes anuais, a me-
dida que o sistema evolui.

Uma das dificuldades da permacultura é manter a
base das cercas livre de ervas. Isto se consegue melhor
nas fazendas, usando um tamanho de grade que
permite que animais assim como gansos ¢ wallabys
passem a cabeca para comer as ervas sob os
alambrados. Para pequenas extensGes, pedagos de
folha metalica, plistico, ou algum material resistente,
com tijolos ou pedras em cima, para fixar, junto a base
da cerca, mantém as cercas livres de ervas; cascas ou
serragem espalhada mantém a base da cerca limpa.

Em &reas de baixa pluviosidade, podem ser neces-
sarios pogos para espécies que precisam de sombra e
umidade, assim como abdboras e aipos, em dreas de
alta pluviosidade, tais espécies precisam ser cultivadas
em mortros. Se as plantas forem espalhadas ao acaso,
em nichos, logo indicam que tratamento é melthor
para elas; o objetivo de uma permacultura ndo é desen-
volver um sistema de plantio em fileiras e canteiros,
mas desenvolver fronteiras e complexidade para
ulteriores estudos, e originalmente colocamos as
pequenas plantas quase ao acaso, usando uma locali-
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za¢io cuidadosa para as espécies maiores € mais
duradouras.

Um resultado imprevisto, 0 uso do mulch
artificial, depois de um periodo de envelhecimento, é
que as sementes das arvores ¢ outras espécies perma-
culturais germinam prontamente nestas condigdes,
permitindo que o sistema seja duplicado por re-lo-
cagdo dos brotos, ou deixando as pessoas interessa-
das levarem mudas ou enxertos. Isto é resultado de
uma combinagdo de fatores; umidade mais elevada,
sombra ¢ protecio; também é possivel fazer germinar
sementes deliberadamente num tal meio, para depois
serem transplantadas para outro lugar, e usamos este
recurso para comegar a germinag3o de nozes e outras
espécies de casca dura. S6 podemos presumir que o
sistema de mulch artificial é um habitat saudavel para
novas plantas.

Os residuos de esgoto atualmente estdo
contaminados com metais pesados e substincias
quimicas perigosas, principalmente em resultado da
eliminagdo ilegal de residuos industriais no esgoto
residencial, mas também em virtude da eliminagio de
tais substincias pelo corpo humano, pela contamina-
¢ao desnecessaria do ar e da comida. O esgoto conta-
minado pode ser usado para cultivar plantas, mas de
inicio seu uso deve ser restringido a vegetais que darfio
combustiveis e fibras, e ndo alimento. Assim, com o
tempo, a formagdo natural de mulch, a dispersdo e
recuperagdo de metais de sistemas de combustivel, ou
a desassociagdo de substancia quimica por destilagio
destrutiva podera continuar até que o €sgoto se torne
de novo o fertilizante seguro e valioso que foi em
outras épocas. Qualquer sociedade que tem a energia
para trazer alimento para dentro de si tem a energia
para devolver residuos secos para os locais de
produgio de alimentos, e os custos deste transporte de
volta sdo parte essencial dos custos reais da energia
envolvida na produgdo de alimento.

10.4 Permacultura e Neurose Urbana

Uma cidade, ou comunidade envolvida em
permacultura estard tomando uma medida
importante na dire¢io de controlar o seu proprio
destino; grupos de assessoria podem aconselhar e mo-
nitorar substincias perigosas no meio ambiente; a
industria irresponsavel, ¢ as autoridades irrespon-
sdveis podem ser identificadas, podendo passar a ser
reguladas, ou substituidas. O povo, vendo um recurso
alimentar desenvolvendo-se & mio, fica aliviado de
boa parte de sua ansiedade sobre o futuro, e-pode se
envolver ativamente em um trabalho construtivo que
ajude asobrevivéncia da comunidade. Nunca é demais
sublinhar que este fator tio somente ajuda muito na
saude publica, e a profissio médica, dentre outras,
pode emprestar o seu consideravel peso em prol do
objetivo de estabelecer uma permacultura urbana, a
nivel politico e privado.

Os engenheiros e paisagistas publicos tiveram
instrugdes explicitas, no passado, de nio plantar
arvores ou outras espécies vegetais uteis, 0 que é a
origem dos parques publicos curiosamente estéreis
que vemos hoje. Mas ja passou da hora de mudar,
neste bem como em outros fatores ambientais, ¢ ji
passou da hora de usar as habilidades de membros
mais velhos ou aposentados de nossas comunidades,
-para o desenvolvimento de um recurso que nos torna-
ra muito mais independentes de flutuagdes do clima,
energia e controle multi-nacional. Uma permacultu-
ra pode comecar. em qualquer nivel, da horta
particular A politica nacional, como uma questdo de
simples decisdo pessoal. Milhares de australianos ja
decidiram, e escreveram aos Autores pedindo
orientagdo.

Um pouco de medita¢do revelara muitissimas
caracteristicas da permacultura que levario a um
aperfeigoamento na satde publica.

10.5 Re- Enunciagio Sumaria de Conceitos,
Possibilidades e Principios

— O planejamento da permaculturaé em primeiro lu-
gar espacial (Zona, Setor, Fronteira, Elevagio), e em
segundo lugar, ecolédgico (Diversidade, Polivalencia,
Produg¢do de Energia).

— Todos os processos: planejamento, plantagio,
construgdo, cercado, controle, diregio e utilizagdo,
sdo evolutivos, levando a estratégias novas ou alterna-
tivas, para o planejamento futuro.

— O objetivo, no sentido amplo, é desenvolver uma
sintese auto-sustentavel de habitagdo, paisagismo,
vegetagdo, e espécies animais (incluindo o homem).
— A energia é conservada e gerada dentro do sistema,
dirigida e controlada, caso venha de fora.

— Colheitas e produgio diversificada em cada estagio
significam uma entrada de mio-de-obra e técnicas
simples, mas pode-se satisfazer a maior parte das
necessidades humanas.

— Os animais s3o aceitos no projeto do sistema, mes-
mo com alguma perda de produtividade, pois os ani-
mais podam e utilizam o pasto, residuos e produtos
inacessiveis a0 homem, bem como dio uma diversida-
de de produtos caracteristicos.

— Cada elemento ¢ disposto para se obter o melhor

uso da energia, € de acordo com os principios gerais,
de modo que cada estrutura e espécie servira a duas ou
mais fungdes.

— A observagio da evolugio dosistema levara a idéias
de como aumentar a compiexidade, estabilidade e
produtividade. O controle e a observagio sdo
necessidades permanentes.

— Conceitos assim como: terras ruins, edificios nao-
utilizados, espago vertical ndo-ocupado, desempre-
go e lixo orgnico devem se tornar obsoletos, especial-
mente nas cidades, pois todos podem ser utilizados na
produgio de energia para a comunidade.

— As cidades futuras podem ser planejadas para ser
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grandemente autc-suficientes € produtivas, e as
cidades ja existentes, alteradas segundo este fim.

— Toda disciplina, oficio e habilidade podem ser utili-
zados no planejamento, controle e¢ produgio do
sistema.

— Os sistemas biotécnicos podem freqiientemente
substituir dispositivos mecanicos ativos para produzir
energia ou moderar o ambiente das cidades e
edificagoes.

— Uma permacultura em evolugio leva em considera-
¢do as preocupagbes do presente, € constroi uma
heranga benéfica para o futuro.

— O envolvimento com a permacultura provoca um
enfoque filoséfico e natural do meio ambiente e seus
produtos, demonstrando os valores intrinsecos de
sistemas complexos, e gera a base de uma ciéncia

.ambiental totalmente integrada.

— A estabilidade regional é promovida, e o comércio
regional evolui, de modo que a. dependéncia de
propriedades ou energia distantes é reduzida, ou
tornada irrelevante. Assim, individuos e grupos
comegam a garantir o controle sobre seus estilos de
vida e seus futuros.

— Ha aplicagdes a dreas pequenas e grandes, de dentro
de casa até a fronteira, e atividades uteis em potencial
para jovens, velhos e enfermos: .

— A ampla aceitagio da permacultura exige uma
mudan¢a em leis mesquinhas e um planejamento
amplo, bem como d& um objetivo unificado para toda
a sociedade humana.

— O comego pode ser feito por uma sé pessoa, como

‘uma simples decisdo individual. A diversidade de

planejamento criativo sera o resultado provavel.

— Os produtos e os residuos retornam ao sistema, a
fertilidade cresce com o solo acumulando complexi-
dade e nutrientes essenciais.

— A energia gerada é governada pelo rendimento do
uso da energia fotossintética, e podem ser produzidos
combustiveis para sistemas méveis. '

— Assim, uma sociedade fica empenhada em produzir
o essencial a sua propria existéncia, e é improvavel que
repita os erros das economias passadas, artificiais e
monetanstas; politicas baseadas nos conceitos
simplistas de energia externa gratis.

— Repetimos que estamos moldando uma ferra-
menta e uma idéia; como a utilizagdo de qualquer
delas deve ser feita, cada um de nés deve decidir, ¢
refinar. A realimentagiio é parte essencial do sistema.
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10.6 Uma Paiavra Fina!

Nio acreditamos que uma sociedade possa sobre-
viver se lhe faltarem valores, diregiio e ética, e assim
renunciando ao controle sobre seu destino futuro. Este
livro é uma contribuigdo -para a tomada desse
controle. Algo do maximo em dispositivos obscenos
pode evoluir das tecnologias mecanizadas desprovi-
das de valores, como quando o presidente Ford
aprovou o desenvolvimento de uma arma nuclear que
mata seres vivos mas deixa a “propriedade” intacta,
usando um bombardeio de ndutrons que passam por
tijolos e 56 danificam o tecido vivo (ABC News, 7 de
junho de 1977; Editorial, The Mercury , 8dejunho).

Este é o tipo de tecnologia que, a um custo
enorme de gpergia e capacidade humana, nega a vida.
Precisamos nos defrontar contra tal loucura, traba-
lhando pela evolugio de sistemas vivos que baniriam
tais pensamentos e objetivos, € usarnossas energias em
construir sistemas sécio-organicos compativeis. A
permacultura e outras tecnologias humanitérias
padem ser um empreendimento cooperativo local bem
como global, onde ndo precisam existir “segredos”,
competigio, ou parandia, € onde s¢ possa atingir um
livre intercimbio de energia, materiais ¢ habilidades.

Na natureza, assim como na sociedade,
podemos deixar florescer muitas variedades de
comportamento, mas precisamos julga-los pelo que
produzem, por sua estabilidade inerente, ¢ seus efeitos
benéficos na interagdo. Uma sociedade que controla
energia mas ndo tem ética nem objetivos é como uma
crianga com uma metralhadora: um perigo potencial
para tudo e todos que a rodeiam. O que nés dizemos ¢
que se d& A crianga uma educagio moldada na perma-
cultura; algo alimentado por necessidades e retornos.
E tempo de inverter a maré baixa da energia rumo a
finalidades uteis, ¢ desenvolver uma permacultura
para a sociedade do homem e da natureza.

Poderiamos emprestar a inscrigio da Universi-
dade da Tasménia:
INGENIIS PATUIT CAMPUS
“ O campo fica aberto ao intelecto”

E nossa responsabilidade para com o futuro ndo
deixar o campo estéril.
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11.0 A ARVORE DA PERMACULTURA (V. Fig. 11.0.1).

Os padrdes e formas de uma arvore sio encontra-
dos em muitas estruturas natirais e evoluidas; uma
explosio, um evento, uma seqiiéncia de erosio,
uma idéia, germinagido ou ruptura numa fronteira ou
interface de dois sistemas ou ambientes (aqui, a terrae
a atmosfera) podem gerar a forma de arvore no tempo
¢ no espago. Muitos fios espiralam no ponto de
deformacgio da superficie, e de novo se dispersam. A
forma da 4rvore pode ser usada como um modelo pe-
dagégico geral para geografia, ecologia, e evolugio;
representa o movimento da energia e das particulas no
tempo € no espago. Feto e placenta; vértebras e 0ssos;
vortices;, cogumelos e arvores; o6rgdos internos do
homem; explosdes vulcinicas e atdmicas; padrdes de
erosio de ondas, rios e geleiras; redes de comunicagio;
redes de localizagdo de industrias; migragdo; genea-
logia; e talvez todo o universo mesmo sejam da forma
geral da arvore.

A realimentagio (ou “feedback™) é obtida pela
observagdo; as energias sdo evidenciadas pela forma,
velocidade de crescimento, ¢ evolugdo do sistema; os
detritos das moraines e deltas representam extensdo e
seqiiéncias temporais, como os anéis de crescimento
das 4rvores. As particulas se entrelacam nos néds
(como o xilema e o floema numa arvore) para formar
trajetorias sinuosas e espiraladas. As distorgGes no for-
mato representam forgas intrusivas, deflexdes do pa-
drdo perfeito causado por estruturas e elementos irre-
gulares no ambiente. O tempo € a dimens#o dindmica.

Trajetérias simples ou maltiplas descrevem
si_mbolos yin-yang, a suastica e mandalas. Umtoro de
forgas contidas evolui dentro das energias do padrio,
como a “rosquinha” de fumaga que circunda a coluna
da explosdo atdmica.

Paisagens e florestas demonstram muitos de tais
padrdes. Pontos a meditar sdo o local do evento ou
idéia, superficies, curvaturas e a extensio no tempo
(quanto mais longo o caule, mais material em movi-
mento, maior o potencial de globalizagio).

Cada evento, portanto, gera reflexos do cresci-
mento, ¢ redne novos nutrientes para dispersio. O
conhecimento totaliza-se em produtividade, as raizes
nos frutos. Os gradientes de energia ficam delineados
na planta e na se¢do, e qualquer interface de sistema,
real ou abstrata, apresenta o local para um evento,
desencadeando aenergialeio potencial dos ambientes. A
forma ¢é uma translagdo, um transporte, uma
resolugio de potenciais ambientes, uma gera¢io e uma
dissolugdo.

A permacultura, como uma arvore, ¢ um sistema
holistico, uma sintese de disciplinas transladada para
efeitos reais. Quem pode dizer se é a idéia ou o
potencial do ambiente que desencadeia a forma?
Importa saber a diferen¢a? Ha infinitas trajetérias e
possibilidades, raizes ¢ frutos.
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Apéndice A Fontes de Espécies e InformagGes

Muitas das espécies de plantas listadas no
Apéndice B nem sempre sdo faceis de achar. As
sementes da maioria das espécies sdo faceis de obter,
mesmo que sejam estrangeiras. Eventualmente,
podem ser impostas restri¢des 4 importacio de certas
sementes, mas usualmente uma fumigagio é tudo o
que as autoridades exigem. Quando a semente nfo é
aitil (p.ex., bambus), ou sdo precisos viveiros, devem-

se fazer esforgos para encontra-las no préprio pais. Ha'

uma considerdvel variedade de frutos e nozes que

'pode ser encontrada no préprio pais. A 1mporta<;ao

de arvores é um processo complicado; as drvores
devem crescer em quarentena por uma, duas ou mes-
mo trés estagbes antes de serem liberadas. Entretanto,
por exemplo, quando se visam arvores de boa linha-
‘gem tultivadas de nogueira preta, nogueira chinesa,
noguexra branca, etc., de viveiros norte-americanos,
tais importag¢des valem a pena. Isto, é claro, para o
entusiasta ou cultivador especializado.

Parques, jardins e estradas locais ndo devem ser
descuidados como fontes de sementes, mudas ou
brotos. Sementes de numerosas espécies podem ser
obtidas em Jardins Botanicos.

Eventualmente pode-se desenvolver uma rede de
pessoas interessadas em plantas WGteis pouco
cultivadas, que propaguem e distribuam tais espécies.
Estas atividades poderiam ser estendidas i selegio de
espécies locais, para aumentar a utilidade e nimero de
plantas disponiveis para o Permacultor. A selegdo de

‘dcoros doces de alta produtividade, olivas de clima

frio ou alfarrdbas, por exemplo. Este trabalho exige
dedicagdo e tempo, mas nio € custoso.

As fontes comerciais indicadas aqui e no

"Apéndice B foram escolhidas apenas pelo critério de -

utilidade aos australianos.” Aceitamos de bom grado
contribui¢des para futuras edigGes.

De certa forma, a permacultura independe do
local onde se instala, e materiais assim como mudas,
raizes e sementes podem ser comercializadas pelo
correio. Um sistema permacultural urbano ou rural

pode se tornar uma fonte fornecedora, uma vez-

implamado pois que a capacidade reprodutiva das
plantas é enorme. A real dificuldade é reunir todas as
espécies que se fazem necessdrias, e isto € o que

absorve tempo e dinheiro nos primeiros estdgios da -

implantagio.

. - Casas de peixes ornamentais ¢ aquérios podem
oferecer plantas e animais aquaticos, e as autoridades
locais também podem ser consuitadas. Nio queremos
introduzir pestes ou espécies intiteis, como sapos-boi,
pardais e raposas num ecossistema destinado a
produ¢do econdmica. Muitas espécies diretamente
Gteis podem ser obtidas junto a érgios do governo ou
de pesquisa.

‘nepalés,

Pode-se tornar necessdria alguma mudanga na
orientagio de leis municipais para permitir a criagdo

_de certas espécies aquaticas (animais ou vegetais) em

represas, lagos e rios, e perdizes em pcrmaculturas
urbanas; ha uma ﬁna divisdo entre especxes domés-
ticas ou facxlmente cultivdveis, e as espécies selvagens,
ou pestes (gatos selvagens estdo no negativo; coelhos
podem ser positivos ou negativos, e faisGes € certas
aves aquaticas sdo francamente benéficas).

Cultivares realmente domésticos, ou variantes,

. que ndo podem sobreviver sem assisténcia, dificilmen-

te apresentardo”dificuldades especiais € podem ser
encorajados como espécies domésticas. Existe, por
exemplo, o gado-miniatura, como o0 Dexter inglés ¢ o
adequados a criagdo em quintais. A
importacio de esperma de tais espécies pode ser orga-
nizada.

Espécies exéticas, como a alpaca, também podem
adequar-se a regiGes secas ou montanhosas, onde o
valor de carneiros fica limitado, ¢ ha muitas
variedades ovinas adequadas aos usos e habitats os
mais diversos, como o Soay das ilhas do Canal da
Mancha, que comem algas.

Por fim, gostariamos de sublinhar que quanto'

mais limitada a drea disponivel para a permacultura,
mais estrita e rigorosamente as plantas e animais
devem ser escolhidos para produtividade maxima, e
especialistas locais devem ser consultados. Alguns
cultivares e variedades enxertadas de comfrey, casta-
nheiro, alfarroba, nogueira, etc., podem fornecer de
dez a vinte vezes mais que as plamas nio-selecionadas,
e para uma sé arvore ou horta pequena, esta conside-
ra¢gio ¢é fundamental. As variedades domésticas

_grandes de codorna, pombo e porquinho-da-india

podem ser compradas e peixes hibridos também,
dando progénie de um sé sexo ou estéril. As autorida-
des agricolas podem informar sobre as espécies de
peixes adequadas a cada irea.

Fontes Australianas

Forestry Commission Nursery, Perth, Tasmdnia (e
outros estados). :

Algumas mudas de drvores uteis — pequenas e
baratas.

Goodwins Internacional Seed Merchants, Bagdad,
Southern Tasméinia
Grande Variedade de sementes.

New Gippsland'Seed Farm, Silvan, Victoria.
Principalmente hortaligas. Também ervas e
outras plantas uteis. Excelente qualidade.

Beaufort Herbs, Cootamundra, N.S. W.
Sementes. € plantas.
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Chandler’s Nursery, Sandy Bay, Hobart, Tasménia.

Plantas de boa qualidade. Pode encomendar
grande variedade de plantas, especiaimente arvores
frutiferas de cultivadores do continente.

Allen’s Nursery, Lauceston, Tasminia.
Grande variedade, util — encomenda plantas
exdticas.

Fleming’s Fruit Tree Nurseries, Monbulk, Victoria.
Viveiro grande, vendas por atacado. Grande
namero de espécies.

W.A. Sheppard and Sons, Moorooduc, Victoria,
~Nozes e arvores frutiferas.

Frank Lucas, Boronia, Victoria.
Mudas de 4rvores de nozes. S6 encomendas por
atacado (minimo de 100 arvores). — Muito barato.

John Bruning and Sons, Somerville, Victoria.
Grande variedade de nozes.

David Noel, Shenton Park, Perth, Western Australia.
Mudas raras de nozes. N3o tem servigo de
entrega.

Servigos Internacionais e Qutros

Thompson and Morgan, London Road, Ipswich,
England.

Sementes de algumas espécies uteis e exédticas.
Principalmente hortaligas ¢ ornamentais.

Last Whole Earth Catalogue
Nomes, enderegos ¢ comentarios sobre semen-
teiras e viveiros norte-americanos.

New Zealand Whole Earth Catalogue
Viveiros, enderegos, etc. da Nova Zeldndia.
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Organié Gardening and Farming Society (publica¢do
trimestral) $ 6,00.

Editor: David Stephen, 12 Delta Avenue,-

Tarrona, Tasménia.
Enderego: Box 56, P.O.. Sandy Bay, Tas., Aust.

Orgdo através do qual se pode trocar material e
informagio. ’

Western Australia Nutgrowers’ Society (W.A.N.S.)
Carta informativa “Quandong”,

Editor: David Noel, P.O. Box 27, Subiaco,
W.A. 6008. ‘

Informagfio sobre fornecedores de arvores de
‘nozes e correlatos.

Internacional Association for Education, Deve-
lopment and Distribuition of Lesser Known Food,
Plants and Trees.

- Editores de Good and Wild.

P.O Box 599, Lynwood, Califérnia, 90262.
U.S.A. :

Este grupo esti na lista de New Alchemy
Newsletter , Outubro, 1976.

Na Inglaterra ha a National Seed Development
Organization em Newton Hall, Newton, Wittles-
ford, perto de Cambridge.

The National Institute of Agricultural Botany,
Huntingdon Road, Huntingdon, Cam_bridgc, UK.

The Henry Doubleday Research Association (and
Lawrence Hills).

A secretaria australiana é a sra. June Fear, Greggs
Road, Kurrajong, N.S.W. 2755.
) O ‘escritério principal é em Covent Lane,
Bocking, Braintree, Essex, U.K. O diretor, Lawrence
Hills, famoso pela promogio do comfrey, também se
interessa em cultivos de éarvores para o Terceiro
Mundo.
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Apéndice B Catdlogo de Plantas

As espécies vegetais estdo listadas alfabetica-
mente pelo- nome comum. Todas sdo consideradas
uteis em permaculturas temperadas, mas ndo sdo
necessariamente encontradas com facilidade ou
totalmente testadas. H4 mnuitas outras espécies
vegetais, especialmente aquelas comuns em pastos €
pradarias, e ervas (muitas medicinais) que nio foram
apresentadas; gostariamos de receber comunicagdes
de outras espécies uteis.

Muito embora todas sejam, “plantas permanen-
tes”, muitas ndo sdo consideradas como arbustos pere-
nes, arvores, trepadeiras ou ervas. Outras espécies sdo
anuais, liberando suas préprias sementes, plantas com
rizoma ou bulbo, que morrem a cada ano, rajzes e ou-
tras plantas que sdo colhidas completamente, mas re-
semeadas imediatamente apds (p.ex.: Oca,, bambuy—
isto é — as espécimes em si podem ser permanentes,
mas a espécie é permanentemente parte do sistema,
sem necessidade de semeadura anual (a parte de se dei-
xar algumas raizes no solo depois da colheita).

Bibliografia: 3, 4, 5, 7*, 8*, 9*, 10*, 11*, 12%, 13,
14, 15%, 16, 17*, 18*, 22, 23*, 30, 32, 33, 34, 36, 37*,
38%, 39, 40*, 41, 43, 46, 48%, 49, 51%*, 52, 53%, 54%, 55%,
56*, 57, 58*. Estdo indicadas com asterisco as obras
mais importantes.

Outras referéncias bibliograficas estdo indicadas

no Apéndice, ou consistem de catalogos e listas de
viveiros comerciais.

As plantas estdo listadas sob o seguinte sistema de

‘numeragio:- (onde falta o nimero, ndo dispomos de

dados)

. NOME USUAL

. Familia

. Género

Espécie

. Variedades

. Outros nomes

. Fisiologia

. Propagagao

Nota: Onde “estratificagdo” ou resfriamento das sementes é
mencionado, a plantagdo outonal na palha costuma ser eficaz.
9. Origem, distribuigdo

10.Usos e fungdes

11.Limites climaticos, locais e solos

12. Disponibilidade

13.Bibliografia e outras informagdes

1. ACORO

‘2. Araceae

3. Acorus calamus
6. Calamo.
7. Canigo aquatico, floresce entre 'dezembro ¢ janeiro.

8. Partigdo das raizes no comego da primavera.

9. Nativo do Sul da Asia, América Central € do Sul.
10.Rizomas
— vinagre aromético
— doce. ‘
— flavorizante para gin e cerveja
— estimulante digestivo.,

Folhas
— flavorizante.

_Oleo essencial

— inalante contra a tosse.

Os rizomas, com dois ou trés anos, sdo col}udos-

no outono e postos para secar. Ndo se conservam

muito tempo.48§.
11. Provavelmente adequado para quase todos os cli-
mas temperados. Margens de lagoas e rios, solo (mido
ou encharcado.

1. AMENDOA

2. Rosaceae

3. Prunus dulcis

5. amara e VAR. dulcis — muitos cultivares.

7. Pequena arvore caduca, comega a produzir de-
pois de quatro anos (enxertada) no fim do verdo
comego do outono.

9. Arébia. Naturalizada no Sul da Europa e Oeste da
Asia. Amplo cultivo comercial — Califérnia, Sul da
Austrélia e Sul da éfrica.

8. Broto ou enxerto em muda de amendoeira — por
vezes em pessegueiro.

10. VAR. dulcis.

— nozes culindrias

amara
—Ameéndoa amarga usada para fazer é6leo de
améndoa, para cozinhar, etc., além do éleo essencial
de améndoas amargas, medicinal.

Alimento para as abelhas, na primavera.

Produg¢dao maxima (de nozes) depois de vinte anos
— mais de 350 kg/acre.

As nozes sdo derrubadas das arvores.

Por si sos, estéreis, requerendo dois cultivares para
polinizagio.

11.A geada de primavera mata flores e frutos jovens.
Para colheitas confiaveis, ¢ preciso uma regido livre de
geadas; em outras, a produgido é ocasional.

Solo muito bem drenado para| produgdo intensiva. Os
solos pesados ou alcalinos nio sdo adequados. Sdo
melhores os solos secos € arenosos. £ preferivel um
local ensolarado € quente. A amendoeira pode tolerar
falta de cuidados e baixos niveis de nutrientes, e ainda
produzir bem.

13.V. Howes 9 ¢ Jaynes | 2 para informagdes sobre sua
cultura.

V. catdlogos de viveiros atacadistas para informagdo
sobre variedades.

1. MORANGO ALPINO

2. Rosaceae

3. Fragar(a Jresca semper- -florens.
7. Erva formando moitas.

8. Divisdo.
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5. Europa.

10.Fruta de sobremesa

— pequena, muito prolifica , fruta de longa duragio,
em sua estagdo.

Os passaros ndo comem o frutos

Nio é sufocada pelas plantas.

ll,Adequado para climas temperados.

O solo rico € imido é o melhor. £ bom que haja uma
sombra moderada.

. MACA

. Rosaceae

. Malus pumila

. Centenas de variedades, muitos cultivares.

. Pequena arvore caduca, cerca de 7m de altura.

. Enxerto de raiz ou broto. Mudas de raizes sdo
dificeis de cultivar. V. Bailey 38 sobre técnicas de
germinagio.

9. Florestas da Europa temperada e Asia. Cultwado ha
muito tempo.

10.Fruto

— fresco, cozido, seco, sidra, alimento para porcos
— alimento para abelhas.

11.Adequado a climas temperados. Grande variedade
de solos e localizagGes, mas o melhor solo é marga
arenosas sobre subsolo argiloso.
12.Algumas variedades incomuns
Tasmania. '

1. ABRICOT
2. Rosaceae
3. Prunus armenaica
5. Muitos cultivares.
7. Pequena arvore caduca, até 7m. Produz entre
nov./jan., dependendo da variedade. '
8. Brota em enxertos, ameixeira ou pessegueiro.
9. Asia ocidental. Provavelmente cultivado em
primeiro lugar pelos chmcses ha sete mil anos.
10.Fruta
— fresca ou seca. A fruta deve ser apanhada quando
totalmente madura, quando tem o melhor sabor
— alimento para abclhas.

Carogo
— Oleo para cozinhar
— usos medicinais.
11. As flores podem ser danificadas pela geada mas a
majoria dos climas temperados ¢ adequado para
abricots. Cobertura de palha e irrigagio sdo
necessarias no verido. Os abricoteiros gostam de cal.
Marga fridvel e bem drenada ¢é necessaria para arvores
saudaveis ¢ de alta produgio.
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existem na

. SAGITARIA

2. Alismataceae

3. Sagitaria sagittifolia e S. chinensis

7. Pequenas plantas aquaticas.

8. Divisio.

9. Cosmopolita

— Europa, Asia e América do Norte. Extensamente
cultivada na China. Alimento entre os japoneses e
indios norte-americanos.

10.Raizes amildceas, que nodem ser fervidas ou
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assadas. S3o escavadas da terra s6lida soba lama em
lagoas ou péntanos.

11. Provavelmente adequa-se a climas frios. Lagoas,
represas, pantanos ¢ margens de rios lentos.

1. ASPARGO

2. Liliaceae

3. Asparagus officinalis

5. Varios cultivares.

7. Raiz perene com novos brotos aéreos a cada
estagdo.

8. Divisdo da coroa.

9. Europa

— terras mas e dunas. Cultivado pelos antigos gregos.
10. Comem-se os brotos novos ou os caules. Também
medicinal. Colhido no fim da primavera. Produz
depois de trés anos e durante pelo menos vinte anos.
11. Resistente; é preciso turfa em camada espessa. O
sal, em solos ndo-litordneos, ajuda. A maioria das
localizacgdes € boa.

I. BAMBU

2. Poaceae (Graminaceae)

3. Arundinaria,

Phyllostachys,

Bambusa, Sasa,

Chusguea, Shibateae

de 90 a 100 espécies

7. Moita sempre-verde, formando grama com caules
altos e rijos.

8. Divisdo das moitas, corte dos rizomas, corte da cana
basal. A semente € rara, se é que produzida, em muitas
espécies.

9. Asia, América do Sul, América do Norte e Africa.

A maioria das espécies é tropical, mas algumas sio
resistentes até a climas de montanha.

10.Canas _ .

— grande numero de usos. Estrutural, como estacas,
estrutura de edificios, refor¢o de concreto (concreto
armado), langas, flechas, etc. Também ferramentas,
instrumentos musicais, papel. Os brotos podem ser
comidos, ou utilizados como forragem de baixo valor,
para porcos

— alto teor em Aagua.

Touceiras como quebra-ventos, estabilizadores de
encostas de morro.

A folhagem e a semente de algumas espécies servem de
forragem e ragdo para aves.

11.Todas as especws crescem em climas temperados.

A localizagdo ndo ¢ muito importante, exceto que a
maioria das espécies exige muita dgua.

Para o crescimento de canas fortes é melhor um solo
rico em matéria orginica e nitrogénio.

13.A seguir, lista de informagBes sobre espécies
diversas. A maioria, de Lawson !5 . As espécies mais
exuberantes podem se transformar em pragas. As
canas secas cuidadosamente por seis ou doze meses
ddo a melhor madeira. Os brotos, se estiverem
amargos, devem ficar de molho em duas ou trés mudas
de dgua. A propagagio nio ird além de cursos d’agua -
um fosso de 60cm de largura evitard sua propagagio
indevida,
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\. Arundinaria ancepts

Cana lisa de [2' 3 4". Usada para produg¢io de
bengalas. Propagagdo pelo rizoma. Resistente.

2. A. Falcaa.

Precisa de local quente e abrigado. 20’ x 1/2”. Brotos
comestiveis de novembro em diante. Nio absorve
agua; cresce lentamente em touceiras.

3. A. falconen.

Local quente, parcialmente na sombra. 30’ x I 1/4”.
Niaoabsorve d4gua. Canas para cestas € varas de pescar.
*4. A. fastuosa.

Canas rijas. 25’ x | 3/4”, retas. Brotos comestiveis. As
canas racham facilmente para entretecer.

5. A. graminea.

Espécie de sombra, resistente. Canas ideais para
jardinagem. 10’ x 3/4”. Propaga-se livremente. Espécie
para cinturdo de protegio.

6.A. hindisii.

Como acima, gosta de sombra. Canas de 10° x 1”
Propaga-se livremente.

7. A. hookeriana.

Local quente. 18’ x |”. Crescimento lento.

8. A. japonica

Melhor espécie para sebes. 20' x 1. Bambu resistente,
para flexas. '

*9. A. macrosperma

Cana grande, Virginia e Kentucky. Produz sementes,

abundantes em cabegas como do sorgo - analogo do
trigo, usado pelos indios 37 , provavel boa rag3o para
aves.

10. A. niitakayamensis.

Resistente.30°x 1 [/2”. Brotos comestiveis. Propaga—se
livremente.

11. A. pumilia.

Ando, resistente, 2 1/2° x 1/4". Usado para estabi-
lizar solo ndo compacto. Propaga-se muito depressa;
praga.

12. A. racemosa. _
Resistente. Folhagem como ragdo para gado. 15" = |
1/2”. Propaga-se depressa mas é facilmente controla-
vel.

13. A. spathifiora.

Locais abrigados. 15’ x 1”. Nds proeminentes, usado
extensivamente em pequenas manufaturas (cabos, por
exemplo). Touceiras, sem brotar.

*14. Phylllostachys aurea. .

O bambu ideal para vara de pescar; canas rigidasde 12’
x | /27, Muito resistente (até 0 °F, nos EUA). Brotos
comestiveis, propaga-se lentamente. Ja cresceu até 20’
no Jardim Botédnico de Melbourne.

15. P. castillonis.

Resistente.15’= 1 1/2”. Brotos.comestiveis. Propagacio
lenta.

*16. P. mitis.

Resistente. Pode crescer muito(até 40’). Normalmente
20’x 1 1)2". Apreciado pelos seus brotos, comestiveis e
doces. Madeira de boa qualidade, das canas maduras.
17. P. nigra.

Canas negras, de belo aspecto, 20’ x 1”. Resistente.
Usados em .pequenas manufaturas. Brotos
comestiveis; nao se propaga.

18. P. pubescens.

Locais quentes e abrigados. 15 x 1 1/2” (até 60’ x 24”
em clima quente). Brotos comestiveis, odorosos e de
bom paladar quando cozidos em duas mudas de dgua.
*19. P. quilioi.

O maior e comercialmente mais valioso, do Japao.
Muito resistente. 20° x 1 1/2” - boa madeira, paredes
espessas na base das canas. Brotos comestiveis.

20. P. sulphurea.

Muito resistente. 30’ x 1 3/4”. Brotos comestiveis.
21. P. verdi glaucescens.

Extremamente resistente. 18’'x3/4”. Canas de paredes
delgadas. Adapta-se aos climas frios.

22. Sasa spp.

Ando. propagagido abundante, usado como abrigo
para aves aquadticas, em ilhas.

23. Chusquea culeou. _
Resistente inclusive a secas. 18’1 1/2”. Canas sélidas
e robustas. Brotos comestiveis. Touceiras; nio se
propaga depressa.

Tamanhos observados na Inglaterra Espécimes
maiores podem ocorrer em climas mais quentes.

O asterisco (*) indica os melhores potenciais para a
permacultura.

. MARACUJA BANANA
. Passifloraceae.
. Passiflora molissima
. Nenhum cultivar conhecido.
. Grande trepadeira subtropical.
. Semente. (Bibl. 2)

. Andes.
10 Fruta
— salada de frutas.

Produz por bastante tempo, principalmente entre o

verdo € o outono.
11.Adequa-se 'a clima'frio. | A maioria dos solos é.
adequada, se ndo for em local muito exposto. Exige
€spago para se propagar. Pode crescer sobre outras
arvores

l. LOUREIRO
2. Lauraceae
3. Laurus nobilis
5. Nenhum cultivar conhecido.
6. Louro Grego
7. Pequena arvore densa, sempre-verde, até 7m, por
vezes bem maior.
8. Sementes, mudas ou brotos.
9. Mediterraneo
— o louro das coroas de louros.
10.Folhas
— culinaria
— medicinal; alivia a dor.
Oleo essencial das folhas, e frutos usados como
perfume.
11.Adapta-se bem a locais frios, se bem que sensivel
geada. Adequado ao litorale locais sombrios. Ndo tem
sxigéncias quanto ao solo.
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1. FAIA
2. Fagaceae
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3. Fagus grandifolia e sylvatica

5. Nio ha cultivares conhecidos das nozes.
6. Faia Americana ¢ Faia Européia.
7. Muito difundida em parques: grande arvore das
florestas, até 35m.
Densa folhagem, permitindo pouco desenvolvimento
de plantas sob sua copa. Vida muito longa  até mil
anos.
8.Semente. Precisa ser protegida da seca. As condigGes
sob as faias sdo ideais para a germinagio de outras
faias e arvores caducas. )
As melhores arvores podem ser enxertadas.
9. F. grandifolia
— nativa da América do Norte
— pouco cultivada.

F. sylvatica
— Europa setentrional
— alimento natural para esquilos, ratos, pombos,
faisées, gralhas, galoseporcos Usadacomoforragem
(bolotas) e oleo (das bolotas ou nozes).
10.Nozes
— bom paladar, mas pequenas
— evita-se que sequem, tratadas tal como as
castanhas

— na Franga, sdo torradas, como se faz com o café._'
— o Oleo ¢ extraido, em alguns lugares da Europa

(manteiga de faia)
— forragem para animais

Madeira
— excelente carvdo para fornos
— dura — boa para polia, cabos de ferramentas,
prendedoresde roupa, etc.

As nozes s6 podem comegar a ser produzidas
depois de 16 anos, e s3o irregulares. As colheitas boas
costumam ocorrer de 3 a 5 anos, por vezes, de 8 a
12 anos. As nozes costumam cair com a primeira
‘geada do inverno. '
11.Adapta-se bem ao clima frio. Solo: irrigado mas
bem drenado; rochoso. “Gostam” de visco. Toleram
florestas sombrias, quando jovens,
13.Produz sombra muito densa, com poucas plantas
podendo crescer em baixo, mas ddo condiges ideais,
devido ao himus de folhas e sombra, para brotos de
arvores caducas (carvalho, fala, visco, nogueira,
castanheira, etc.). Bosques mistos de carvalho e faia
eventualmente se tornam exclusivamente de faia, se
nio forem cuidados (floresta de climax).

. BERGAMOTA
2. Labiatae

3. Monarda didyma
7. Erva com rizoma perene de propagagdo. Flores no
verao.
8. Semente ou mais usualmente, divisdo das raizes.
9. Nativa da América do Norte
— cha, entre os indios Oswego.
10.Folhas e flores para saladas e outras aplicagGes
culinaras.

Folhas no cha .
— induz o sono
— antisséptico para gargantas inflamadas.
Excelente alimento para abelhas.
11.Provavelmente se adapta a qualquer drea de clima
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temperado. Um solo rico e umido produzira rizoma:
de propagacdo rapida. Tolera sombra - boa erva par
crescer sob as copas das arvores,

12.Ndo confundir com a menta bergamota.

UVA-DO-MONTE

. Ericaceae

. Vaccinium myrtillus

. Sem cultivares conhecidos.

. Arando.

. Pequeno arbusto caduco. As frutas amadurecem
entre janeiro e fevereiro. Vida curta - maximo, 2{
anos.

8. Semeadura no fim do inverno.

9. Asia setentrional, Europa, América do norte. As
frutas sio comumente colhidas, mas a plante
raramente é cultivada. Charnecas sio o seu habitat

natural.
10.Fruta

— geléias. pastéis. etc.
— tratamento do escorbuto, problemas urindrios ¢
disenteria.

Chas
— para diabéticos.
11.Adapta-se bem a locais frios, inclusive altas
montanhas. Dependente do fungo do solo mycorrhi-
za, assim podendo ser dificil de cultivar.
Solos dcidos, turfosos e secos arenosos - bosques ou
chamnecas.

1. GROSELHA PRETA
Grossulariaceae
Ribes nigrum
. Muitas variedades cultivadas.
Arbusto caduco, com muitos ramos, até lm.
. Mudas de 15a25cm da madeira da estagio anterior,
no outono e comego do inverno.
Propaga¢do muito fécil.
9. Europa e Asia setentrional. Cultivada comercial-
mente, principalmente para fazer refresco.
10.Frutas
— uso culinario.

Suco
— fonte medicinal de vitamina C concentrada
— tintura.
Alimento para abelhas.
Estagdo de amadurecimento curta. Algumas
variedades ndo deixam cair o fruto, ¢ podem ser .
colhidos quando todos estiverem maduros.
11.Bem adaptada ao clima subtropical e temperado,
até 900m de altitude. Em areas de geada, as variedades
com florada tardia sio melhores.
Os locais expostos sdo inadequados. Solos imidos e
sombra parcial sdo tolerados pelas groselhas pretas.
13.V. “Berry Fruit Culture” (Bibl. 11) para mais
informacgdes.

l. ACACIA NEGRA

2.Leguminosae

3. Robinia pseudoacacia

5.Nenhuma variedade conhecida, exceto tipos
ornamentais.

7. Arvore caduca de 10 a 20 metros, folhagem escassa.
Vive até 200 anos. Floresce no fim da primavera ao
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‘eomeco do verdo. Cresce rapidamente, formando

touceiras. Absorve muita dgua.

8. Absorve dgua profusamente.

9. Leste dos EUA

— seu habitat natural é a orla das florestas.
10.Semente para ragdo de aves

— pode ser venenosa para humanos.

-Melhora os pastos em solo pobre.

— fixador de nitrogénio.
Excelente alimento para abelhas,

Madeira
— dura muito tempo enterrada como mourio (22
anos, sem tratamento). i
11.Muito resistente. - adapta-se a regides frias.
Qualquer localizagdo - solos pobres e condigdes
adversas,

1. NOGUEIRA PRETA

2. Juglandaceae

3. Juglans nigra

5. Jaynes 12 descreve 17 cultivares principais.

7. Arvore caduca, de floresta, até 40m, podendo ficar

com a copa de 20m de didmetro, se em espago aberto.
8. Semente estratificada (nozes) que ndo se deve

deixar secar ou rachar artificialmente.

Cultivares enxertados - dificil.

9. Nativa em 32 estados dos EUA. Amplamente

cultivada nos EUA.

10.Nozes

— sabor muito concentrado

— baixo teor de amido e agucar, alto teor proteinico

— os cultivares geralmente tém cascas mais finas, sdo

mais faceis de rachar, e tém mais peso no cerne (mais

de 5g) ‘

— a maioria dos cultivares da nozes secas, cerca e 6kg

por arvore, de nozes descascadas, depois de- 10 anos, ¢
17kg por arvore, depois de 20 anos

— forragem; de 2 a 3 4rvores maduras em Kentucky

alimentam de 1 a 2 diizias de galinhas pelos trés meses

de inverno - rachadas, mas ndo separadas da casca.
* Madeira

— duravel e bonita; atinge alto prego.

11.E necessario um solo profundo, bem drenado e

fértil, com agua abundante, para alta produtividade e
boa madeira. As mudas s3o relativamente tolerantes

em relagdo a condigbes da floresta.

13.Flores separadas, machos e fémeas, como emtodas

as Juglandaceae. Auto- fertilizantes, mas as seqiiéncias

das floradas machos ¢ fémeas chamadas dicogamia
fazem numerosas arvores,necessarias para garantira
produgdo de nozes. As nogueiras negras t8m sombra
fraca e raizes profundas, de modo que sio boas para
plantagdes 4 sua sombra, inclusive pastagem.
Entretanto, algumas plantas, incluindo alfafa e
macieiras. sdo inibidas pelas secregdes das raizes da

nogueira negra (juglans).

V. Jaynes 12 e Smith 18 | para mais informagdes.

1. BLACKWOOD

2. Leguniinosae

3. Acacia melanoxylon

5. N#o ha cultivares conhecidos.

7. Arvore sempre-verde, de floresta, de 6 a 60m. Vida

longa.

8. Semente.

9. Nativa na Tasmania, Victoria, New South Wales e

Australia meridional. Pequenas ireas com arvores

grandes, madeira de boa qualidade, remanescentes na

Tasmania.

10Retardadora do fogo

— pouca acumulac¢io de combustivel; queima mal.
Madeira

— excelente madeira dura.

Alimento para abelhas.

Fixadora de nitrogénio.

Suporte para trepadeiras.

11. Adaptada a todas as areas frias. Tamanho e forma

variam de acordo com a umidade do solo e fertilidade.

Em locais imidos e férteis, resultardo drvores grandes

e retas. Em locais pobres e secos, a forma e tamanho é

mais préximo ao de uma oliveira.

1. VACINIO

- 2. Ericaceae

3. Vaccinium corvmbosum, V. pennsylvanicum

5. Muitos cultivares =~ conhecidos, desta e outras
espécies.

6. Arbusto alto; de pantano; arbusto baixo (vacinio
doce). - ' )

7. Arbustos caducos, V. corymbosum aié 3m; V.
Pennsylvanicum, até 0,5m.

8. Semente

— estratificada em outubro, para plantagdo na
primavera.

9. América do Norte. Antes.deste século, ndo era
cultivado. Hoje, amplamente cultivado e difundido.
10. fruta

— excelentes bagos. :

As ltimas frutas, no amadurecimento.
11.Provavelmente adequado a regides mais frias e
mais timidas.

Um fornecimento constante de 4gua faz-se
necessario para boa frutificagio, mas condigdes de
brejo ndo sdo toleradas. Solo acido eimido (pHde 4a
5), rico em hiimus, € camada espessa de palha é o ideal.

Os vacinios podem tolerar alguma sombra, mas se
desenvolvem melhor ao sol.

I3. V. Rodale 5! para informagdes completas.

1. BORRAGEM
2. Boraginaceae
3. Borage officinalis
5. Ndo ha variedades conhecidas.
7. Anual, auto-reprodutora. Floresce em novembro,
através do verdo, até a primeira geada.
5 a 6 semanas de florescimento a partir da
germinagio.
8. Semeadura na primavera.
9. Nativa da regido mediterrinea.
10.Excelente alimento para abelhas
— longa estagio de florescimento
— facilidadé de propaga¢do em grandes quantidades

_— a presenca de abelhas torna-se quase constante.
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Erva culinaria
— folhas e flores em saladas
— doces feitos com as folhas.

Medicinal
— anti-inflamatoria.

Rico em potassio e calcio
— potencial de composto, assim como o comfrey.
— decompde-se muito depressa.
12.Bem adaptado a clima frio Adaptavel 4 maioria
das cordi¢6es, mas da-se melhor em terra solta,
pedregosa, bem irrigada, em posi¢do ensolarada. Se as
geadas ndo forem severas, a semeadura precoce
germinard no outono, crescerd e florescera no inverno.

l. BROCOLI - PERENE

2.Cruciferae

3. Brassica oleracea botrytis asparagoides

5."Nine Star Perennial.

7. Hortaliga perene, produzindo de trésa quatro anos.
8. Semeadura no meio de outubro.

9. Cultivar recente, de origem britanica.

10.Hortaliga

— produz de 6 a 9 cabegas por estagdo.

11.Solo de horta rico, bem adubado.

— exigéncias normais de horta.

13.V. Organ, J., 1960. “Rare Vegetables”, Faber.

l. FAVA-DOS-PANTANOS

2. Gentianaceae

3. Menyanthes trifoliata

6. Trevo d’agua, trevo do brejo.

7. Erva perene, aquatica, floresce no meio do verdo.
8. Divisdo das raizes novas em pedagos de 30cm, cada
uma com um broto na ponta, em lama macia.

9. Areas alagadas da América do Norte, Asia seten-
trional e Europa Artica.

10.Folhas

— adequadas para o lipulo, na cerveja

— raizes fervidas como hortaligas, pelos lapdes

— vinho ou infusdo para reumatismo, debilidade do
figado e doengas da pele. Externamente, para ganglios
linfaticos.

11.Deve se adaptar bem a regides frias e midas. Solos
umidos e turfosos, ou aguas rasas.

. PINHO BUNYA
. Araucariaceae
. Araucaria bidwilli
. Ndo ha cultivares conhecidos.
Arvore grande, simétrica, redonda, de 30 a 50m.
Cre501mento lento, de inicio.
8. Sementes ou mudas de brotos.
9. Queensland. Noz muito apreciada pelos aborigenes.
10.Grandes nozes, nos cones
— geralmente assadas.
" Resina no tronco.

Madeira
- madeira macia, branca, de alto valor.

Grandes cones, como abacaxis, no topo das drvores
fémeas com intervalo de alguns anos. Cada segmento
contém uma noz. Os cones pesam até 15kg, com
pinhdes, ou nozes, maiores que améndoas.

N LW N —
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As drvores demoram para comegar a produzir.
11.Muito embora seja arvore sub-tropical, o Bunya
cresce bem em climas frios. Uns poucos espécimes
grandes crescem e ocasionalmente frutificam nos
Jardins Botanicos Hobart, na Tasmaénia.

Provavelmente sera necessario um solo profundo,

rico e bem drenado, para arvores grandes e de boa
produgio. E necessario abriga-las do vento.
13. Cultiva-se num bosque com outras araucarias; as
arvores macho podem ser abatidas para aproveitar
como lenha, deixando-se umas poucas para poli-
nizagio.

1. NOGUEIRA BRANCA
2. Juglandaceae
3. Juglans cinerea
5. Jaynes 12 menciona sete cultivares.
7. Caduca, com tronco curto e poucos galhos fortes,
até 30m.
8. Semente, estratificada. Variedades aperfeigoa-
das propagadas por enxertia, o que € dificil. Trans-
planta-se bem.
9. América do Norte. Ndo é muito cultivada devido &
dificuldade de propagagio do cultivares.
10. Nozes
-~ sabor forte e agradavel
—- dificil de quebrar.

Madeira
— boa para marcenaria e entalhe.
11. A nogueira mais resistente
— provavelmente adapta-se bem a regides frias,
inclusive alpinas. Encontrada naturalmente em locais
rochosos e secos, mas pode tolerar um elevado teorde
umidade. As arvores se desenvolvem ¢ produzem mais
em margas ricas e umidas.
13. V. Bsuh 10 e Jaynes 12 para mais informagées.

A J. cinerea & suscetivel ao fungo da nogueira
(Melanconis juglandis). Nos EUA, hd cultivares
enxertados.

. GROSELHA DO CABO
. Solanaceae
. Physalis peruviana
. No ha variedades conhecidas dos autores.
. Arbusto mole e rasteiro.

. Semeadura em sementeira ou estufas, em julho e
agosto
Tratamento tal como os tomateiros. Auto-repro-
dutora, até certo ponto.
9. América do Sul. Cultivada no Cabo da Boa
Esperanga, no século passado.

10. Fruta

— fresca ou em compota.

Amadurece no fim do verdo

— comego do outono.

11. Sensivel a geada, mas as plantas maduras sobre-
vivem, exceto sob as geadas mais severas. A maioria
dos solos é adequada.

Para boa produgio, é precisoum local protegido,

quente, ensolarado.

13. V. Raphael !l para mais informagdes.
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. CAPUCHINHO

. tropaelaceae

. Tropalaeum tuberosum

Nio ha cultivares conhecidos.

. Mayua (Peru) Anu.

. Perene com tubércuios, com ramos até lm.

. Tubérculo; raramente pela semente.

. Peru. Parente do nasturcio.

10.Tubérculos comidos crus, secos, remove-se da
terra no outono e replantado imediatamente.
11.Provavelmente em todo clima frie. Solo medianal-
mente fértil.

13. V. Organ 52 .
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|. FAVA DE ALFARROBA
2. Leguminosae .
3. Ceratonia siliqua

5. Nos paises mediterrineos, ha muitas variedades.

7. Pequena arvore sempre-viva, de 5 a 10m de altura.
Vida muito longa.

8. Semente, ou por mergulhia.

9. Mediterrdneo

— cultivado ha séculos.

10. Vagens para ragdo de animais

— energia e proteina concentradas

— farinha, ou dada inteira aos animais de grande
porte

— alimento humano

— café ou chocolate.

Sementes
— com 35% de goma
— tem aplicagdo industrial (Bibl. 32).

- As mudas produzem depois de 7 a 12 anos.

A produgio, nos climas mediterrineos sio da
ordem de 50 a 250kg por arvore, mas foram
observada arvores isoladas até com It.

11. Os limites climaticos sio analogos aos da laranja.
Suporta solo de alta salinidade.

A geada danifica as flores, bem como os frutos jovens,
mas nio a arvore.

O clima umido de outono pode apodrecer as vagens
em amadurecimento.

Locais secos e rochosos. As alfarrobeiras sido
totalmente resistentes a seca. Ladeiras ensolaradas, de
N a NNW, ou com face N.

13. V. Smith !® para um tratado completo.

. MAMONEIRA

2. Euphorbiaceae

3. Ricinus communis

5. Existem varios cultivares.

7. Arbusto aberto, até 4m; vida curta; tratada como
anual na produgio comercial de 6leo.

8. Semente. . )

9. Cultivada comercialmente na India, Brasil, Mand-
chiria e México.

10. Oleo expremido da semente (teor de 6leo de 35 a
55%) usado medicinalmente

— laxativo e lubrificante. O Sleo desidratado é usado
industrialmente em tintas ¢ vernizes. Outros usos:
plasticos, cosméticos, indstria téxtil e grafica. Usado
como fluido hidriulico.

O bolo de sementes contém a toxina ricina

— adequado como fertilizante, mas ndo como ragio
para gado.

Extrai-se um inseticida de suas folhas.

Os caules sdo transformados em polpa, para papel
de jornal, papeldo e papel de parede..

1. Cresce bem em locais rochosos e alcalinos. Resiste
a seca. Uma ladeira ensolarada, face norte, seria o
melhor local.

l. SORVEIRA

2. Rosaceae

3. Sorbus terminalis

5. Ndo ha cultivares conhecidos.

7. Arvore pequena, caduca, até 10m, podendo viver

até 200 anos.

8. Semente

— leva 2 anos para germinar.
Mudas cortadas.

9. Europa

— espécie da orla das florestas.

10. Frutas

— usadas como nésperas

— sobremesa, conservas, etc.

— ricas em vitamina C.

Arvore para sebes.

As frutas amadurecem no inverno. _
11.Adaptada a climas frios. Ladeiras sombrias, face
sul. Os solos argilosos sdo os melhores.

13. 8. doméstica também da frutas comestiveis, quan-
do bem amadurecidas.
— éarvore comum para jardins.

l. AMEIXA VERMELHA

2. Rosaceae

3. Prunus ceraifera

5. Muitas variedades silvestres, cultivarese cruzamen-
tos com outras ameixas.

7. Arvore caduca, com 10m de altura, ou mais.

8. Os cultivares sdo enxertados, mas as arvores auto-
reproduzidas costumam apresentar bons frutos.

9. Oeste da Asia.

10. Fruta

— produgdo abundante de pequenas ameixas,
vermelhas ou amarelas

— fruta para sobremesa

— licor, geléia, etc. i N
— forragem para animais (porcos) comidas quan-
do caem, antes que comece a fermentagdo. O periodo
de produgdo pode se estender até por 3 meses.

-Alimento para abelhas, na primavera.

11. Adapta-se bem a climas mais frios. A maioria das
localizagGes e solos é adequada,

"12. Arvores silvestres

— brotos em torno das drvores maduras.

. CHICORIA

. Compositae .

. Chichorium intybus
. Alguns cultivares.

. Erva perene.

. Sementes.

00~ Lh W PO = -
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9. H4 muito tempo usada como hortali¢a na Europa e
no Oriente - cultivada apenas nos ultimos séculos.
10.Hortalica
— as folhas s30 usadas em saladas, e folhas cozidas.
Raizes
— secas, moidas e torradas como café, substituindo o
café
— diurético, ténico e laxante. A decocgio é usada para
reumatismo, gota ictericia.
Produgio de forragem
— folhas: de 3 a 6 t/acre
— raizes: de 5 a 12 t/acre.
11. Solo rico, hem drenado, para hortaligas ou ragio
de alta produtividade. Em qualquer localizagdo, como
medicinal ou forragem ocasional.

1. GROSELHA DA CHINA

2. Dilleniaceae

3. Actinidia sinensis

5. Muitos cultivares.

6. Fruta do kiwi.

7. Trepadeira grande, lenhosa, caduca, até 30m; forma
touceiras. Didica (plantas macho e fémea).

8. Semente.

9. China. Cultivada comercialmente para exportagio
na Nova Zelindia.

10. Fruta para sobremesa, amadurecendo entre maio e
junho.

11. Ndo tem exigéncias particulares quanto a solos,
mas da produgdo maior em solos férteis ¢ bem
aguados. Posi¢io ensolarada e abrigada para o
amadurecimento da fruta.

I3. V. Depto. de Agricultura da Nova Zelandia para
detalhes quanto a variedades, culturas, etc.

. CLOUDBERRY
. Rosaceae

Rubus chamaemorus

Nio ha cultivares conhecidos.

Avrons; Maroshka.

. Pequeno arbusto, até 0,2m.

. Semente, ou divisdo dos rizomas (facil)

Margas do hemisfério norte, até 65°N. Ampla-
mente colhida, mas pouco cultivada.

10. Fruta

— fresca, pastéis, etc.

— fruta’excelente, grande, amarela e doce.

11. Os seus limites climaticos sdo desconhecidos, mas
deve se dar bem em terrenos alpinos e planaltos.
Lugares frios, imidos, nevados

— adequada para pantanos.

000 N N

1. ALCACHOFRA CHINESA
2. Labiatae
3 Stachys sieboldii
7. Planta perene, até 0,5m.
8. Qualquer pedago de tubérculo ou raiz.
9. China, Japio. Também cultivada na Bélgica ¢
Franga.
10. Tubérculos
— hortaliga
— pode ser deixado na terra até que seja necessario
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— pedagos replantados na colheita.

11.Solos leves. Os limites climdticos sdo
desconhecidos, mas deve se adaptar bem a clima.
temperados e frios, em geral.

. CASTANHA DA CHINA

.. Fagaceae

. Castanea mollissima

Uns poucos cultivares nos EUA.

. Arvore de grande porte, caduca, copd larga.

. Semente, como na castanheira doce. V. Bailey 38.
Broto ou enxertos.

— muito dificil.

9. China.

10. Nozes

— ligeiramente secas, para armazenamento

— nozes culinarias; farinha

— ragdo para animais

— frutifica depois de Sa 8 anos, a partirda semente, ou

no 2.° ano apds a enxertia

— algumas arvores produziram mais de 30k de nozes

com 12 anos.

As variedades sdo auto-estéreis, mas a plantagao de

brotos polinizam satisfatoriamente.

As drvores devem estar distanciadas de 60m para boa

polinizagio.

11. Deve se adequar bem a climas temperados.

Os solos leves e bem drenados sdo os melhores.

13. A castanha da China ¢ resistente ao fungo

Endothia parasitica e agora ¢ a principal espécie de

castanheira cultivada nos EUA. V. Jaynes 12 para

mais . informagbes sobre cultura, variedades e

propagagdo. Sua resisténcia as pragas e producdo

precoce torna a castanheira chinesa de introdugio.

valiosa em outros paises.
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. UNHA-DE-CAVALO
. Compositae -
. Tussilago farfara
. Sem cultivares conhecidos.
. Tussilagem.
. Erva perene com rizoma espesso, rasteiro.
. Divisdo do rizoma.

. Europa, Africa do Norte, Asia ocidental.
10 Flores e folhas. Medicinal
— adstringente, demulcente, emoliente, expectorante.
Muito til no tratamento da bronquite, asma, tosse e
catarro na garganta
— erva para fumar, a partir de suas folhas secas.
1. Deve crescer bem em regiGes temperadas. Cresce
em vé_rio_s solos, de margas umidas a solos secos €
rochosos.
12. V. Bibl. 40, 48 e 53 para mais informagio.
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l. COMFREY
2. Boraginaceae
3. Simphitum officinale
peregrynum
upland-cum
5. Varios tipos; cultivares locaxs Algumas formas com
flores brancas.
6. Comfrey russo; comfirey azul.




7. Erva perene com coroa tuberosa até Im. Murcha no
inverno.

_ 8. Divisdo das raizes

— qualquer parte da coroa da raiz crescera. Revirar a
terra com enxada ou arado num canteiro no inverno
resultard num grande aumento na produgdo das
plantas.
9.Europa e oeste da Asia. Amplamente usada parafins
medicinais.
10.Forragem
— produgdes muito altas em solo fértil, bem irrigado
— 5 a 8 cortes por ano, € produgoes de 50 a 100 tone-
ladas de peso imido por acre j4 foram observadas.
— 20 a 25% de proteina bruta (peso seco)
— as raizes servem como ragio para porcos.
Excelente alimento para abelhas.

Erva medicinal
— folhas ou raizes. As raizes sdo valiosas
— podem ser secas, pulverizadas ou usadas como
ungiiento, chd, cataplasmas. Muito til para
ferimentos, inchagos, artrite, reumatismo, gota,
fraturas e contusdes.
O cha serve para atenuar a tosse em afecgdes
pulmonares sérias
— pneumonia.
Detém hemorragias internas do pulm3o, estdmago ou
intestino:
Também para disenteria e tlceras internas.
Fonte vegetal de vitamina B 12.

Culinaria
— folhas e flores (doces) em saladas
— caules fervidos, similares do aspargo
— as raizes podem ser acrescentadas aos preparados.
11. Adaptado a todo clima temperado. Nio sofre em
climas mais quentes. Local bem irrigado, o solo deve
estar bem adubado, para uma alta produgfo.
13. 8. xuplandicum nio murcha no inverno.
O comfrey nfo se propaga, mas édificil de erradicar, a
menos que usado para ragio de porcos.
V. Bibl. 69 para informagdes completas.

1. CANICO COMUM

2. Gramineae

3. Phragmites communis

5. Ndo ha cultivares conhecidos.

6. Graminea comum dos brejos.

7. Canigo aquatico com paniculas em forma de pluma
na ponta, grandes, até 4m.

8. Divisdo

— propagag¢io por rizomas.

9. Cosmopolita.

10. Farinha feita a partir dos rizomas.

Caules e folhas (60’ a 120”) para tetos, etc.

Agucar (goma) extraido das folhas e caules.

11. Todas as regides temperadas. Assim como os
bambus, pode se transformar em praga fora de
controle. Brejos, lagoas, represas, ribeiras.

l. CEREJA CORNELIANA
2. Cornaceae
3. Cornus mass

5. Ndo ha cultivares conhecidos. _ _
7. Pequena 4rvore caduca, de vida longa, e cresci-

"mento lento; 8m.

8. Mudas.

9. Europa

— cultivada ha séculos. O habitat é a orla das fforestas
¢ cerrado. Comumente cultivada, e ornamental em
regides temperadas frias.

- 10.Fruta

— conservas, etc.

— apanhadas e armazenadas para desenvolver sabor.
Sebes. _

Podem se passar 10a 15 anos até a primeira florada.

11.Deve crescer bem na maioria das regides tem-

peradas. Local imido e protegido.

. PINHO COULTERI
. Pinaceae
. Pinus coulteri
. Ndo hj cultivares conhecidos.
. Grande conifera piramidal até 30m.
. Sementes, mudas.
. Pinho americano. Semente colhida pelos indios.
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; lO Nozes

— maiores que as do P. pinea. Pode produzir sé depois
de 6 anos.

Pinhas maduras presentes na arvore todo ano; podem
ser colhidas e secas para remover as nozes.

1. Provavelmente qualquer terreno bem drenado.
13. Pinhas de casca rija. 25cmx10cm; podem causar
danos ao cair.

1. UVA-DO-MONTE

2. Ericaceae

3. Vaccinium macrocarpon

5. Varios cultivares norte americanos.

7. Vinha rasteira

— planta de brejo.

8. Mudas ou mergulhia de caule no verdo.

9. América do Norte; climas temperados. Colhida e
cultivada comercialmente.

10. Frutas para cozer

— grandes.

11. Deve crescer bem em regides temperadas, mas nio
tolera geadas intensas. A cultura comercial é em terra
turfosa ou em esterco sobre argilas duras a 15” abaixo
da superficie, e camada de areia comum de 5a 10cm
em cima. O pH deve estar entre 3,2 e 4,5.
Provavelmente é melhor considera-las. como plantas
ocasionais em brejos 4cidos.

13. V. Rodale 5! quantoadetalhessobre variedadese
cultivo.

1. CUSTARD-BANANA

2. Annonaceae

3. Asiminia Triloba

5. Dois tipos silvestres; o de frutas maiores é o mais
desejavel. N3o ha cultivares.

7. Arvore caduca, resistente,de longa vida;de 5§ al0Om.
8. Semente, estratificada, plantada na primavera,
sementeira na sombra
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— germina no fim do verfo. Cresce apenas 30cm nos
primeiros 2 anos.

9. SE dos EUA. Colhida em estado silvestre.
10.Fruta

— sabor analogo ao da banana. A fruta amadurece no
outono, e pode ser colhida quase-madura.

1 [.Cresce até em Nova Jorque. Um solo rico, bem
drenado e neutro é melhor. O mais adequado é um
local quente, com um pouco de sombra, Crescem bem
sob a copa de arvores.

13.Sementes pode ser obtidas comercialmente nos
EUA. V. Simmons !7 e Rodale 5! quanto a de-
talhes sobre cultivo. :

. AMEIXA PRETA

. Rosaceae i

Prunus instilia -

Muitas variedades e cultivares.

Arvore caduca de primavera.

. Sementes.

. Parente das ameixas cultivadas na Europa, coma P.
doméstica. Ameixeira para sebes, aclimatada na In-
glaterra.

10.Fruta

— a qualidade das sementes pode ser boa.
Alimento para abelhas.

Arvore para sebes.

11.Adaptada aregides frias. Maioria das localiza¢des.
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|. DENTE-DE-LEAO
2. Compositae .
3. Taraxacum officinale
5. Cultivares locais, viveiros.
7. Pequenas ervas perenes com flores amarelas do
comego da primavera ao fim do outono.
8. Auto-semeadura. Diviso de raiz.
9. Amplamente difundido, extensamente cultivado na
Franga
— varios cultivares,
H4 muito em uso, mas o cultivo é moderno.
10. Alimento para abelhas
— floragdo precoce ¢ longa, alta produgdo de pélen
— muito grande no comego da primavera.
Hortalica
— folhas cozidas, de algumas variedades.
As folhas e raizes sdo usadas medicinalmente
—- 0 suco remove verrugas, melhora o funcionamento
do figado. Substancias ativas, vitaminas, agicar,
proteina, gordura, mucilagem, saponinas, colina, cera
e borracha, K, Ca, Mg, Na, S e icido silicico, alcaléi-

des, glicosideos ¢ taninos 8. Também usado contra

reumatismo, artrite, doengas do sangue, eczemas e

hidropsia.

As raizes podem ser torradas, como café.
Forragem

— melhora a quantidade e a qualidade do leite.
Létex (borracha) das raizes

— cultivo comercial, na Russia.

As flores fornecem tintura.

11.Bem adaptada a regides frias

— erva comum. Cresce melhor em solo rico, bem
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irrigado. Bom pasto com alfafa, debaixo de arvores

frutiferas.

. AMENDOA DA TERRA

. Cyperaceae

. Cyperus esculentus

N&o ha variedades conhecidas.

. Carrigo de beira da agua.

. Divis3o da coroa.

. S da Europa e Nida Africa. H4 muito cultivada
— hé pelo menos quatro mil anos.
10.Tubérculos

— sobremesa doce

— muito estimada nos paxses mediterraneos

— rica em oéleo

— na Espanha, faz-se com ela uma bebida, a “Hor-
chata”.

_As sementes sdo usadas como substituto do café, na

Hungria.

Colheitas de até 3 t/acre obtidas no NE da Nigéria.
11.0corre naturalmente nas ribeiras da Pennsylvania
4 Carolina, EUA e é cultivada na Alemanha. Brejos.
ribeiras e locais amidos.

. SABUGUEIRO
. Caprifoliaceae
. Sambucus nigra
. Nao ha cultivares.
. Arbusto caduco. de multiplos caules, até 6m.
. Mudas
— propagagdo facil.
9. Europa e oeste da Asia. Ja foi cultivado na Ingla-
terra, para fabricar o licor.
10.Frutas
— licor.
— tintura
— conservas, etc.
— ndo deve ser comido cru.
Medicinal
— neuralgia; migraine.
Flores
— fermentadas com suco de limio e casca. como
bebida.
— infusdo para inflamagées respiratorias.
Arbusto para sebes.
Caule oco usado como tubo, etc.
11.Bem adaptada a regibes frias. Sombra parcial ¢
melhor, mas tolera bem sombra total
— cresce bem sob a copa das drvores. Qualquer solo.

00 - L W N —

. QUENOPODIO BRANCO

. Chenopodiaceae

. Chenopodium album

. Ndo hi cultivares.

. Auto-semeadura; erva anual.

. Semente.

9.|Difundida em regides temperadas e tropicais.
Restos encontrados em aldeias pré-histéricas a beira
de lagos, na Sui¢a. Usado pelos indios norte-
americanos.

10.Hortalica

— plantas jovens; utilizam-se as folhas.
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Semente
— apreciada por pdssaros e galinaceos
— pode ser moida, como farinha.
Benéfico para plantas vizinhas, elevando o teor de
minerais no solo 48
11.Bem adaptada a regides temperadas. Responde a
solos ricos em nitrogénio. Tolera sal.
13.V. também “Good King Henry”.

I. FEIJOA

2. Myrtaceae

3. Feijoa sellowiana

7. Grande arbusto sempre-vivo, de 4 a 6m.

8. Semeadura no comego da primavera, entre 13°C ¢
16°C; a germinagio leva de 2 a 3 semanas. Corte das
folhas no verdo (um leve aquecimento por baixo
ajuda).

~-9. N da Argentina ate o0 S do Brasil. Cultivado em

muitas areas subtropicais. Cultivado comercialmente
na Nova Zelandia, onde foi descoberta a rela¢do entre
a forma arredondada da ponta das folhas e alta
produgdo de frutos.

10.Fruta

— sobremesa, geléias, etc

— teor de aguacar: 6%.

As pétalas das flores sdo usadas em saladas

— muito doces.

Produz de 3 a 4 anos depois de plantadas as mudas.
11.Na Inglaterra, a fruta sé amadurece nos verdes
mais quentes, mas provavelmente se adapte 4 maioria
das regides temperadas. Muito resistente & geada. A
melhor produgio se dd em locais ensolarados e
abrigados.

'13. Escolher, nos viveiros, as plantas cujas folhas tém

ponta arredondada; sdo as que ddo os maiores frutos.
A espécie pode ser rapidamente aperfeigoada
escolhendo so6 estes tipos de folhas.

1. ERVA-DOCE

2. Umbelliferae - .

3. Foeniculum vulgare

6. Funcho, maratro.

7. Bienal vertical, auto-semeadora, ou perene, de vida
curta. Floresce entre janeiro e abril.

8. Semente.

‘9. Nativa da Europa. Aclimatada a maioria das

regides temperadas.
10. Sementes e raizes
— medicinal
— antiespasmodico, aromatico, carminativo,
diurético, expectorante, galactégeno, estimulante,
estomaquico.
Semente
— culindria.
Folhagem
— erva fresca com peixe, etc.
I1.Vive bem em éreas ensolaradas e abrigadas. Um
solo de marga bem drenado ¢ o melhor.
13.V. Bibl. 40, 41, 48, 53.

I. FIGUEIRA
2. Moraceae

3. Ficus carica

5. Muitos cultivares.

7. Arbusto caduco ou arvore de até 8m de altura.

8. Mudas de 4 a 5” de madeira do caule, cortada ime-
diatamente abaixo de um botiio, no outono. Plantar
fundo, de modo que sé aparegam as pontas.

9. Oeste da Asia. Agora difundido em regides quentes
e temperadas. Aclimatada até a latitude da Inglaterra.
Cultivo importante para subsisténcia e comércio de
Portugal 4 Asia Menor.

10.Fruta

— fresca

— seca

— 50% agucar

— laxante suave. _
Até 3 colheitas ao ano em climas quentes, mas s6 uma
em climas temperados. '

Os figos para secar sdo deixados a secar na arvore,
mesmo.

1. A maioriadas regides temperadas éadequada, mas
o-grau de amadurecimento vai variar de lugar para
lugar. O local mais adequado é ensolarado, quente,
abrigado. Dé-se bem em solos pobres, finos, com
calcdreo. o

13. Os figos sdo razoavelmente livres de doengas €
pragas. '

I. GINGKO

2. Gingkoaceae

3. Gingko biloba

5. N4o ha cultivares conhecidos.

7. Grande, caduca, crescimento lento, vida longa; até
30m de altura.

Muitas vivem mais de 1000 anos.

8. Semente, crescimento lento, transplanta facilmente.
9. E da China. Nozes hd muito usadas na China.
10. Noz

— fermenta-se a cobertura macia, e as sementes sdo
fervidas ou torradas

— doce. Cruas, sdo levemente venenosas.

Gingkos sdo dioicos. Um bosque com alguns machos
seria necessario para uma produgido significativa.

11. Muito tolerante a extremos climaticos. O methor
solo é profundo, rico, mas qualquer solo bem drenado
serve. Maioria das localizagdes.

12. Na maioria dos viveiros, € conhecida como planta
ornamental. Pode ser macho ou fémea. Resiste a
doengas e pragas.

ALCACHOFRA

Compositae

Cynara scolynus, C. cardunculus

Muitas variedades.

Arbusto amplo, formando touceiras, com as flores

até 2m. ‘ . _

8. Semear, depois escolher boas plantas para divisio.
Brotos em junho, para plantar em outubro

— s0 sdo necessarias umas poucas raizes.

9. Europa meridional

10. Botdes das flores cozidos como hortaliga. Caules

cozidos. Na primeira estagiio, devem-se remover as

flores, depois comega-se a colheita.

PISENE

~

127

b = T

il
b




‘Restos de folhas usados como coalho (infusdo) na

feitura do queijo (Espanha).

Produz por muitc tempo.

11. Sensxvel a geadas intensas, mas gcralmcme adapta-
se a regides temperadas. Solo rico em nitrogénio,
umido, bem irrigado.

12. A venda: mudas e sementes.

. GOOD KING HENRY

. Chenopodiaceae

. Chenopodium bonus-henricus

. Ndo ha cultivares conhecidos.

. Aspargo de Lincolnshire.

. Semear em novembro. Normalmente, por divisdo
da raiz, como o comfrey.

9. J4 foi cultivado na Inglaterra.
10.Brotos jovens descascados
aspargos.

Folhas jovens na primavera, usadas como espinafre.
Os botdes das flores podem ser comidos.
Anti-escorbutico.

A produgdo cresce anualmente.

11. Floresce em solos pobres e localizagdes desfavo-
raveis.

13. V. Bibl. 52.

. GROSELHEIRA

. Grossulariaceae

. Ribes grossularia

. Muitos cultivares velhos e novos.

. Pequeno arbusto caduco.

. Mudas do caule rijo cortadas no outono

— enraiza facilmente,

9. Europa.

10. Fruta

— cultivada para cozinhar, ou usada fresca e madura.
Produz de outubro a fevereiro, dependendo da
variedade e uso.

Primeira frutificagio no segundo ou no terceiro ano.
Alimento para abelhas no comeg¢o da primavera e
verdo.

Ragdo para gansos.

11. As ladeiras face sul, frias, sio melhores. Posig3o
bem drenada. As groselhas crescem bem em fendas
rochosas. Bom arbusto para crescer sob as copas.
13. Variedades: '
Selecta

— alta produtividade, casca fina, doce aroma agrada-
vel

— considerada a melhor groselheira.

Seagreen

— mais facil de cozinhar

Crown Bod

— mais resistentes a climas frios.

l. PARREIRA

2. Vitaceae

3. Vitis vinifera; V. labrusca; V. rotundifolia

5. Muitos cultivares, em todo o mundo. A V. labrusca
e a V. rotundifolia sdo espécies norte-americanas.
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e usados como
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7. Trepadeira lenhosa caduca. Vida longa (até 100-

anos).
8. Mudas cortadas de 20 a 25cm, caule do ano
anterior, com broto num extremo, amarrados num
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feixe e enterrado a 5cm do topo, num local imido.
Na primavera.

9. Provavelmente, Asia Ménor. Cultivo muito antigo,
10.Fruta

— sobremesa

— vinho.

A produgao pode ser afetada por infec¢des virais. As
parreiras costumam produzir trés a quatro anos
depois de plamadas

11.As parreiras suportam congelamento, mas
precisam de calor para o amadurecimento dasuvas. A
geada de primavera pode thes causar danos. Posi¢io
ensolarada e abrigada, solo muito bem drenado.

13. V. Rodale 5! , Simmons 17 , para informagdes
sobre cultivo, etc.

. GRAPEFRUIT (TORANJA)

. Rutaceae

. Citrus paradisei

. Muitas variedades.

. Arvore sempre-viva densa, até |0m.

. Semeadura. ou enxertia em laranja sevilhana. Se-
mentes, como as da laranjeira ¢ da lima, sdo por
vezes apogimicas, de modo que algumas sementes
podem germinar.

9. Origem obscura

— pode ser uma variante da C. grandis ou umm hibrido
de virias espécies citricas.

10. Fruta

— fresca

— suco

— doce (tipo marmelada).

Alimento para abelhas.

Algumas variedades amadurecem entre novembro e
margo.

11. Resistem menos-ao {rio que algumas laranjas, mas
a resist2ncia aumenta com a idade. A fruta amadure-
cera mais prontamente que a laran)a Solo rico, imido
(ou adubagio e 1rnga<;ao) ¢ necessario. Um local
ensolarado, abrigado e isento de geada ¢ o melhor.
O abrigo contra o vento é mais importante que o calor.
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1. PILRITEIRO

2. Rosaceae

3. Crataegus monogym
(oxycantha)
coccinloides
ellwangeriana
smithiana

douglasi

- azoroles

(v. “Nespereira Mediterranea”)

tanacetifolia.

5. Algumas variedades ornamentais.

7. Arvores caducas espinhosas e arbustos de 2 a 7m.
Vida longa (de 100 a 300 anos). Crescimento lento.
8. Semente estratificada.

9. Europa, Asia e América do Norte.

10.Todas as espécies tém frutos

— para geléias, conservas.

Alimento para abelhas.
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Sebes
— muito resistentes.
Ninhos para aves; habitat e alimento para aves.
Algumas espécies servem como boa ragio

. — folhagem apreciada pelos cavalos.

C. oxycantha
— as flores ou pilritos secos reduzem a pressdo arterial
— vaso dilatadores, apds ataque cardiaco.
11. Resistente; ndp exige solos especiais ou locais;
alguns sdo muito resistentes a seca.

1. AVELEIRA

2. Betulaceae

3. Corylus avellana, C. maxima.

5. Muitas variedades e cruzamentos.

7. Pequena arvore caduca, arbusto, ou planta
formadora de touceiras-até 6m. Vive até 150 anos.
8. Semente. Variedades aperfeigoadas, inclusive por
enxertos.

Asia Menor e Europa. Amplameme colhida pelo povo
mesolitico da Europa. A maioria dos cultivares ¢ de
origem recente. O habitat natural é floresta e cerrado
aberto, encostas de morro.

A principal produgdo comercial é da Espanha, Itilia,
Frang¢a ¢ Turquia.

10] Nozes -

— usos culinarios

— forragem animal (nozes menores ou de baixa
qualidade)

— boa arvore para sebes

— moirdes, postes, etc.

Crescimento em capdes. A produc¢do maxima é cerca
de quinze anos apds a propagagio.

A polinizagdo cruzada entre as variedades apropria-
das, por vezes, é necessaria para boa produgio, que
pode chegar a 500kg de nozes por acre, para pomares
intensivos.

Chega a produzir no terceiro ou no quarto ano.
11.,Adaptada a clima frio. O melhor solo é fértil,
profundo, bem drenado, mas os solos argilosos sio
‘melhores que os arenosos.

As aveleiras podem ser facilmente queimadas pelo sol,
e toleram sombra, adequam-se mais a ladeiras sombri-
as de face sul, ou ravinas. Boa arvore ou arbusto para
crescer sob a copa de outras arvores. Producido
melhor em fronteira.

1. HICORIA

2. Juglandaceae

3. Carya ovata, C. laciniosa, C. tomentosa

5. Muitas variedades e cruzamentos, inclusive X

com C. illinoiensis (Pecan). Virios -cultivares
conhecidos. :

6. Nogueira amarga.

7. Arvores grandes, caducas. Formam coroas

verticals, cilindricas, quando crescem em espago
aberto. D4 nozes do inverno todo & primavera.

8. Semente estratificada assim que amadurece. Cascas
removidas, mas sem quebrar as nozes. Os brotos tém
rizomas longos e sdo dificeis de transplantar. Os
cultivares sdo enxertados. V. Bibl. 38. O enxerto ¢
dificil.

9. América do Norte, leste ¢ central, em florestas
mistas de madeiras duras. Arvores 1mportantes pela
madeira. nos EUA. Deste género. a Pecan ¢ a tnica
arvore de nozes importante,
10.Nozes
— cultivares e cruzamentos com Pecans (Hican) para
uso culinario
— nozes brotadas para forragem animal (para aves,
sdo dadas quebradas).

Madeira
'— excelente carvido
— defumagio de presuntos (d4 sabor)
— forte e resistente
— a melhor madeira para ferramentas manuais.
As arvores s6 produzem depois de 10 a 15 anos da
semeadura, mas as enxertadas produzem de 3a4anos
depois do enxerto.
11.Todas as espécies citadas crescem bem em clima
temperado. A C.ovata é muito resistente. A C.ovarae
a C. tomentosa sdo espécies de regides altas e pode
crescer em solos pobres.|A C.laciniosa’ é espécie de
terras baixas, crescendo naturalmente em terras
inundadas sazonalmente por rios, mas podem vicejar
nas mais diversas condi¢des. As hicdrias sdo relativa-
mente intolerantes as condi¢des de floresta, quando

brotos. .
13. Podem ser importadas variedades enxertadas dos

EUA. Vale a pena iniciar cultivares locais com nozes
de alta qualidade.V. Jaybe!2 e Smith 18 quanto a mais
informagdes. A produgdo da hicéria é irregular; di-
versas variedades garantem polinizagdo adequada.

|. ESPINHEIRO DA VIRGINIA

2. Leguminosae

3. Glediisia triacanthos

S. Poucos cultivares conhecidos.

7. Arvore copada, s€mpre-viva, até 40m. Muito
espinhosa, quando jovem,

8. Semente

— deve ser limada, um sulco do lado para que a casca
possa se abrir. Cresce diretamente sob o sol, no fim do
inverno, depois de mergulhada em &gua quente.
Transplanta facil. O enxerto nas raizes superficiais é
facil, para as variedades aperfelcoadas

9. América do Norte

— de Nova lorque a Nebraska, e de Louisiana a
Minnesota. Ocasionalmente cultivado como
ornamental.

10.Vagens

-— alto teor de agucar (de 27 a 30%), vagens e sementes
10% de proteina

— ragdo para gado, moidas ou inteiras. Valor
alimenticio equivalente a aveia

— moida como farinha misturada com farinha de
milho, para fazer pio-doce '

— da até 20 bushels por arvore e sua produgio ¢
constante e confiavel.

Com 4arvores de oito anos no Alabama, algumas
arvores produziram mais de 125kg/arvore. Com 35
arvores por acre, isto equlvale a4,3t/acre. A madeira
¢ duravel e de belo aspecto. Arvores para cinturdo ¢
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protegdo de sebes (os espinhos grandes pretegem a
arvore dos animais).

11.Muito resistente a geada ¢ seca. As vagens jai
amadureceram mesmo em Nova Jorque € na
Inglaterra. Qualquer solo ou localizagdo, incluindo
solos muito alcalinos. Cresce melhor nos locais bem
drenados, ensolarados e abertos. Melhor taxa de
sobrevivéncia para especies de arvores no “Prairies
Shetter Belt Plan” de 1934, nos EUA.

13. Os espinheiros da Virginia tem poucas doengas ou
pragas. As vagens podem ser misturadas com farelo de
trigo num moinho de martelos para absorver agiicares
VvisCosos.

V. Smith 18 para mais informagdes.

Smith menciona este espinheiro sendo usado na
Australia para ragdo de gado.

. LUPULO

2. Cannabiaceae .

3. Humulus lupulus

7. Trepadeira didica até 7m.

8. Mudas ou raizes de plantas fémeas saudaveis.

9. Florestas da Europa Central. Usado em cervejaria
desde o séc. VIIL '

10. Pinhas fémeas (inflorescéncias)

— cervejaria
— calmante fraco
— diurético, bacilinocida
— cha usado contra insénia.
Folhas e pinhas ndo-maduras
— tintura.
Brotos jovens na primavera
— usados como hortaligas, como aspargos. As
plantas-macho ndo sdo necessarias, pois que as pinhas-
fémeas ndo necessitam de polinizagdo para produzir
resina.
Usado como recheio de travesseiro, contra insénia.

11. Bem adaptado a terras baixas e temperadas. Solo-

rico e imido, e local abrigado.

. CASTANHA-DA-INDIA

. Hippocastanaceae

. Aesculus hippocastanum

Nio ha variedades conhecidas.

. Castanheiro-de-flores-vermelhas.

. Arvore caduca, até 25m.

. Semente, estratificada, semeada na primavera.
Mergulho, brotos ¢ mudas também.

9. Balc3s. H4 muito usada como ragdo para bois.

10.Nozes
— forragem para gado. _
— usos culindrios (o gosto amargo é removido ferven-
do as nozes quebradas). '
— contém saponina
— usada para fazer sabdo na Inglaterra, durante a 1.2
guerra mundial.
Folhas
— medicinal
— adstringente, expectorante. Usadas no tratamento
de varizes, Glceras das pernas, hemorréidas.
Fruto
— bronquite e catarro respiratorio.
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Cascas e folhas
— tintura,
Madeira
— macia, leve, textura homogénea.
Os brotos costumam levar vinte anos para apresenta._
nozes.
11. Bem adaptada a regides temperadas. Exige solo
rico para bom crescimento.

I. RABANO PICANTE

2. Cruciferae

3. Armoracia rusticiana (lapathifolia)

7. Erva perene, com raiz principal longa e branca.
Floresce entre novembro ¢ janeiro.

-8. Divisdo de raizes. Como o comfrey, todos os

pedagos crescem.

Sementes.

9. SE da Europa e oeste da Asia. H4 muito usado na
Europa.

10. Raizes

— culinaria; condimento

— diurético, rubefaciente, estomaquico. Usado fresco
contra reumatismo, gota, infecgdes da bexiga,
problemas intestinais. Também contra tosse, asma e
catarro pulmonar. Qutros usos medicinais.

11. Bem adaptado a regides temperadas. Solo rico de
horta ¢ o melhor.

13. Bibl. 40, 48, 53.

1. HISSOPO

2. Labiatae

3. Hyssopus officinalis

S. N3o na cultivares conhecidos.

7. Semi-arbusto sempre-vivo com flores azuis entre
dezembro e fevereiro.

8. Sementes, mudas ou divisdo de raizes.

9. Origem incerta, devido a sua longa histéria de.

‘cultivo. Aclimatado da Espanha ao Mar Céspio.

10. Topo das flores

— medicinal

— adstringente, carminativo, emenagogo, expecto-
rante, estimulante, estomaquico, tdnico. Usado como
a salvia

— tempero

— alimento para abelhas.

11. Melhor adaptado a regides quentes. Cresce
anualmente em ladeiras secas, rochosas, calcarias. sob
0 sol, mas os solos imidos também si3o adequados.
Posigdo ensolarada.

. MARMELEIRO JAPONES

. Rosaceae

. Chaenmeles speciosa e outras espécies.

. Muitos cultivares ornamentais e hibridos.

. Japonica.

. Arbusto caduco de primavera, copado, até 3m de
altura (5m de largura).

8. Corte de mudas no ver3o, mergulhia no outono ou
raizes superficiais de primavera e outono.

9. China e Japdo. Cultivado como ornamentais bem
como pela fruto.

10. Fruto
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— rico, aromatico, suco semelhante ao limio, usado
para cozinhar com outros frutos

— geléias, conservas, etc.

11. Bem adaptado a regides temperadas. Qualquer
solo, qualquer local. Posi¢do ensolarada para bons
frutos.

13. Algumas variedades ornamentais nio fruuﬁcam
bem.

. NOGUEIRA JAPONESA

2. Juglandaceae

3. Juglans sieboldiana

5. J. cordiformis. Varios cultivares.

6. Nogueira siebold. Outras variedades.

7. Arvore caduca, copada, de crescimento rapido.

8. Sementes. Cultivares enxertados

—muito dificil, ocasiortalmente, mergulhia.

9. Japdo; areas montanhosas. Nao é amplamente

cultivada.

10. Nozes

— culindna.

Casca e fruto como tinturas.

Costuma produzir de 4 a 5 anos depois de semeada.

Algumas variedades t&m nozes faceis de quebrar.
Muito resistente. Deve se dar bem em regiGes

temperadas. Maioria dos solos e localizagdes, de

argilas pesadas a areia.

13.V. Jaynes .12 para mais informagdes.

As hibridas com nogueira branca resistem ao fungo

Melanconis bem como com a nogueira japonesa.

I. ALCACHOFRA DE JERUSALEM

2. Compositae

3. Helianthus tuberosus

5. Nio ha variedades conhecidas.

7. Perene alta que murcha até as raizes. Até 3m de

altura.

8. Qualquer tubérculo cresce

— pedagos deixados no chio na colheita.

9. América do Norte. Hortaliga cultivada pelos indios.

10.Raizes

— hortaliga

— ragdo para animais (principalmente porcos)
Topos

~— ragdo para animais

— upreciada por cabras.

A produgio costuma ser de quatro a cinco vezes a das

batatas.

11. Resistente. Bem adaptada a regiSes temperadas.

Produg¢io mais alta em solos ricos, mas é muito resis-

tente em comparagdo com a maioria das hortaligas

cultivadas.

l. KUDZU

2. Leguminosae

3. Prucraria thunbergiana

7. Vinha lenhosa, rasteira.

8. Semente ou divisdo de raizes (facil).

9. S do Japdo. Aclimatado nos EUA. Ragdo de
animais nos EUA.

10. Cultivo para ragio, feno.

Sementes para aves; folhas para gado e cabras.

Fixador de nitrogénio
— excelente.
Fibra do caule para cordas.
Araruta japonesa extraida das raizes.
L1. Provavelmente adaptada a climas mais quentes.
Solo bom; ravinas, ladeiras inclinadas sob floresta.
Pode encher uma ravina.
Forragem a cultivar sob as copas.

I. LARANJA-DA-CHINA (CUMQUAT)

2. Rutaceae '

3. Fortunella japonica, F. margarita.

7. Pequena arvore sempre-viva ou arbusto, até 2 ou
3m, aparentada aos citrus.

8. Semern‘es. Logo depois da remogdo do fruto, sob
clima quente. Com-cobertura protetora.

9. China. Ha muito cultivada no oriente. Cultivada
comercialmente em muitos lugares.

- 10. Fruta

— fresca ou mais usualmente, preservada em calda.
I1. Mais adaptada a climas quentes. Nio ¢é prejudi-
cada pela geada.

Local ensolarado, abrigado.

1. LAURELBERRY

2. Rosaceae

3. Prunus lauro-cerasus

7. Arvore densa, copada, sempre-viva, até Sm. Vida
longa. Crescimento rapido.

8. Sementes, mudas.

9. Leste europeu, Asia menor.
10. Fruta

— geléia,

Alimento para abelhas.
‘Arvore para abrigo e sebes.

11. Adaptada a climas temperados.

l. LAVANDA
2. Labiatae
3. Lavandula L. dentada, (officinalis) L. vera.
6. Lavanda inglesa (L. vera); lavanda francesa (L.
dentada). _
7. Arbustos pequenos, lenhosos.
8. Mudas
— facil.
9. Regido mediterrdnea
— areas montanhosas.
10.Alimento para abelhas
— excelente.

Flores e folhas
— erva medicinal, antiespasmédica, carminativo,
tdnico, colagogo, diurético, sedativo, estimulante,
estomaquico. Oleo destilado das flores usado contra
flatuléncia, hemicrania, desmaios e tonturas. Também
contra problemas estomacais, nduseas ¢ vémitos. O
dleo ¢ um poderoso germicida e repelente de insetos.
Flores secas servem para afastar tragas da roupa
guardada.
Erva cosmética.
Sebes.
11. Bem adaptada a climas temperados. Solo alcalino
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bem drenado, é o melhor. Posigio ensolarada.

a seca.

resistente

. LIMOEIRO

. Rutaceae

. Citrus limonia

. Muitos cultivares.

. Péquena irvore sempre-viva, até 3m.

. Semente

— por vezes resulta mais de um broto (poliem-
bridnica) e os brotos podem ser apomicticos. Os
brotos resultam em Arvores mais resistentes que os
enxertos. Enxertos em laranjas azedas, mudas de caule
maduro.

9.Possivelmente da Asia Ccntral.
milhares de anos.

10.Fruto

— muitos usos culindrios

— conserva bem _
—"adstringente, anti-inflamatério. Usado contra
resfriados, tosse, garganta inflamada

— adstringente facial.

Alimento para abelhas.

Os limdes tendem a florescer continuamente, € em
climas mais quentes produzirdo o ano inteiro. Os
brotos produzcm depois de oito anos.

Arvores ja com flores, dcpoxs de trés ou quatro anos.
11. Adaptado a maioria dos climas. A variedade
Meyer é mais adequada aos climas frios. Solo bem
drenado; a irrigagdo ¢ essencial sob climas quentes.
Posi¢do abrigada, ensolarada.

00 ~) th W N —

Cultivado ha

1. LESPEDEZA
2. Leguminosae
3. Lespedeza L. sericea e outras espécies
6. Trevo japones.
8. Sementes, divisdo de touceiras.
9. Himalaia, até o Japio..
Cultivado nos EUA, pelo feno.
10.Ragdo para animais
— forragem
— feno - até 2,5 t/acre no Alabama - 119 de agua;
13,89 proteina; 39,09% de -carboidratos; 3,7%
gorduras, 8,5% cinzas.
— cortado antes da florada.
Bom fixador de nitrogénio.
Conservador do solo
— usado para segurar ladeiras.
11. Adequado a climas temperados. Qualquer solo
bem drenado.
Resistente a seca.

. TILIA

. Tiliaceae

. Tilia T. europea; T.cordata; T.Platyphilbos e outras

. Ndo ha cultivares conhecidos.

. Limeira.

. Arvore caduca até 25m, vivendo 500 anos ou mais.

. Semente; estratificada e plantada na primavera.
Mergulhia

— ocasionalmente mudas.

9. Regides temperadas do hemisfério norte -

0O~ —
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— mais de oitenta espécies.

—a pamr da scmente, 20 a 80 anos para florescer.
Folhas e flores, bracteas
— medicinal
— antiespasmodico, diaforético e diurético. Infusdo
contra resfriados, garganta intlamada, gripe e
perturbag8es brandas da bexiga e rins. Ndo deve ser
usada por longos periodos.
Casca interna
— aplicada a ferimentos, contusoes etc. Colagogo,
emoliente. Tilia e carvdo, pulverizados, miturados
com leite assimilam venenos no trato digestivo
— envenenamento alimentar, infecgdes intestinais. O
carvio também absorve toxinas de ferimentos
purulentos.
Cha de flor de tilia para beber apés as refeigdes.
Casca de T. americana para juntar €nxertos e tecer
tapetes.
A madeira é excelente para entalhe.
11. Bem adaptada a climas temperados. Marga umida
é o melhor. Os locais frios e sombrios sdo satisfatérios.
As folhas aparecem tarde e perdem cedo a folhagem

— plantas podem crescer sob as copas na primavera e

no outono.

1. LOGANBERRY

2. Rosaceae

3. Rubus loganbaccus

S. Muitas variedades ¢ hibridos.

7. Canas rasteiras espinhosas.

8. Mergulho das pontas no comego do outono.

9. Possivelmente um hibrido de amora preta e

framboesa.

10.Fruta

— sobremesa. Colhida quando a fruta e as vinhas
estdo perfeitamente secas.

Alimento para abelhas.

11.Bem adaptada a climas temperados Ampla
variedade de solos e localizagges.

13. V. Raphael !!

.AMEIXA AMARELA

. Rosaceae

. Eriobotrya japonica.

. Muitos cultivares.

. Néspera japonesa.

. Pequena arvore sempre-viva até 7m.

. Semente

— desenvolvimento muito lento.

Mergulhia na primavera

Enxerto na prépria ameixeira, pereira ou marmeleira.
9. China e Japdo. Amplamente cultivada na {ndia ¢
no Mediterraneo.

10.Fruta

— fresca. Pouca fruta nos primeiros anos, com boa
colheita no 6.° ano.

Maximo de produgdo entre 15 ¢ 20 anos. Produz na
primavera.

11.Adaptada & maioria dos climas temperados.

00~ O\Nn L »—

‘Resiste & geada, mas precisa de razoavel calor para

B
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frutificar. Qualquer solo,
precisam de boa adubagio.
Posigdo abrigada, ensolarada.

13. V. Simmons 17 para mais informagges.

mas estas ameixeiras

1. LUZERNA

2. Leguminosae

3. Medicago sativa

5. Muitas variedades agricolas,

6. Luzerna.

7. Erva vertical, perene. Espectativa de v1da 10 anos,
como pasto.

8. Semente.

9. Europa e Asia. Comum para pastagem em muitos

‘paises.

10. Alimento para abelhas
— depois do trevo doce, o ahmento mais importante
para abelhas, nos EUA.
— floresce logo depois do trevo doce. .

Alimento animal
— excelente feno. Produz até 6 t/acre (peso seco),
dando de 1 a5 T deproteina. Pastagem de primaverae
outono.
Melhorador do solo
— o melhor fixador de nitrogénio, puxa nutrientes do
sub-solo.
As folhas mais tenras podem ser usadas como
hortaligas e a semente para replantar.
Folhagem como cha de alfafa.
11. Bem adaptada a climas temperados. Cresce bem
em solos alcalinos pobres, mas ndo em solos dcidos.

1. MACADAMIA

2. Proteaceae

3. Macadamia M. Tetraphylla e M. integrifolia

5. Muitos cultivares conhecidos, principalmente de
integrifolia. Alguns hibridos.

7. Arvore sempre-viva, vertical, crescimento lento, em

florestas, até 7m; em campo aberto, copada, até 20m
(climas quentes).
8. Semente

— ataxa de germinagdo cai a menos de 50% depois de

6 meses.

Enxerto, brotos, mudas ou merguihia para cultivares.
9. Queensland. Cultivada mais no Hawai e na Cali-
fornia.

10.Nozes

— altamente apreciadas, produzidas por varios meses
(a M. integrifolia produz algumas nozes o ano inteiro
em climas mais quentes).

As arvores demoram para produzxr nos climas frios,
devido A sua lenta taxa de crescimento.

As plantagdes mistas sio melhores, ao passo que
arvores isoladas podem nio produzir nada.

11. Geralmente inadaptadas aos climas frios. Podem
tolerar temperaturas de 20.° F por curtos periodos,
sem sérios dano !2 . As arvores ndo devem ficar muito

abrlgadas mas de preferéncia, ao sol(livres de geada).

Arvores grandes e saudaveis foram observadas em
climas temperados, na sombra. O habitat natural é a
floresta tropical densa e de alta pluviosidade. Posi¢do

mais adequada: quente, abrigada (ndo muitosol), sem
geada, irrigada e solo bem drenado.
13. V. Jaynes 12 para mais informagdes.

1. NESPERA MEDITERRANEA

2. Rosaceae

3. Crataegus azaroles

8. Semente

— leva 2 anos para germinar. Enterra-se, e depois
conta-se com o calor para o amolecimento da casca
exterior da semente, e sua germinagio.

9. Oeste da Asia e sul da Europa.

10..Fruta

— fresca, geléias, etc.:

Arvore para sebes.

Alimento para abelhas.

11. Adaptada a climas temperados. Qualquer solo,
bem drenado.

Lugar aberto ao sol.

13. H4 muitas Crataegus que valem a pena ser
cultivadas. V. “Pilriteiro”.

1. NESPEREIRA
2. Rosaceae
3. Mespilus germanica
7. Pequena drvore caduca até ém.
8. Semente.
Brota no verio.
9. Pérsia. Cultivada no passado, por causa do fruto.
10. Fruto
— fresco, quando bem maduro; geléia.
Casca
— tintura.
Arvore para sebes.
11. Aclimatada a clima temperado. Qualquer solo,
local ensolarado.

1. ALGAROBEIRA
2. Leguminosae
3. Prosopis e Strombcarpa. 30 espécies. Algumas das
mais importantes: P. juliflora; S. pubescens; P.
chilensis; S. ciuerciscens; P. alba; P. glandulosa..
7. Arbustos e arvores copadas, pequenas (desertos).
8. Semente-
— germinagdo excelente.
9. América; da Califérnia 2 Patagdnia. Plantas de
desertos.
10.Vagens
— elevado teor proteinico, aglcar; ragio para gado;
ragdo para aves.

Sementes
— cultivadas tal como a goma arabica.
Alimento para abelhas,
As boas variedades produzem até 50T/hectare,
podendo-se colocar de 5 a 12 cabegas de gado por
hectare (vagens e folhas), em terras com capacidade
original de 1 animal por 50ha.
Floragdo em novembro; pode ser prejudicada pela
chuva.
11. A maioria das espécies ¢ muito resistente e algumas
ocorrem naturalmente a 40.°S, na Argentina.
Entretanto, a umidade e a falta de calor podem
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diminuir ou eliminar a produgdo. Totalmente
resistente a seca. Qualquer solo razoavelmente
drenado. Local quente e seco. Resiste ao sal.

12. Sementes norte-americanas.

1. MENTA

2. Labiatae

3. Mentha spicata

rotundifolia,
_piperita;

citrata,

piperita officinalis,

pulegium e outras.

5. Muitas variedades.

7. Touceiras baixas de erva. Algumas espécies morrem
no inverno.

8. Divisdo de raizes — facil.

9. Europa. Usada como erva culinaria ha mais de 1000
anos.

10. Ervas culindrias.

Tinturas.

Alimento para abelhas.

M. pulegium

— carminativo, diaforético, emenagogo, sedativo,
propicia a menstruagio. Outros usos medicinais.

M. piperita officinalis .

— anddino, antiespasmoédico, carminativo, colagogo,
refrigerante, estomdquico, tdénico. Usada para
nervosismo, insoénia, cdibras, tosse, hemicrania,
ndusea, vdmito, azia.

Fonte comercial de mentol.

1. Adaptada a climas temperados. Cresce melhor em
solos ricos, imidos, alcalinos, na sombra, mas o teor

de oleo essencial pode ser mais alto, ao sol. A maioria,

das mentas é rastejante, nas hortas.

l. COPROSMA

2. Rubiaceae

3. Coprosma repens e possivelmente outras espécies.
-5. Muitas variedades e hibridos. Alguns cultivares
ornamentais

7. Arbusto didico grandes sempre-viva de 2 a 3m.
Crescimento rapido.

8. Mudas

— muito facil.

Semente.

9. Ornamental comum.

10.Sementes

—'ragdo para aves.

Plantas para sebes.

Retardadora do fogo.

11. Adaptada a climas temperados. Qualquer solo ou
local. Resiste ao sal, seca e fogd)23.

13.Vale a pena investigar as propriedades da
Coprosma como ragdo para aves.

l. ARAUCANA

2. Araucariaceae

3. Araucaria araucana

5. Ndo ha cultivares conhec1dos

7. Conifera grande, simétrica, didica, crescimento

muito lento.
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8. Semente
— viabilidade curta.
| Mudas
— brotos vemcaxs
9. Chile
— importante fonte de alimento popular.
10. Nozes
— ricas em amido
— duas vezes o tamanho de uma améndoa.
Dezoito arvores de bom tamanho dardo nozes sufi-
cientes para o sustento de um homem por todo o
ano 37
1. Adaptada a climas temperados. Solo profundo,

umido e rico é o melhor. Local abrigado.

13. E recomendada por Lord 2} como ornamental
de clima frio. A Araucdria brasiliana (angustifolia),
também dd nozes grandes:

l. AMOREIRA

2. Moraceae

3. Morus nigra

5. Numerosos cultivares.

7. Arvore de copa em forma de cdpula, caduca, até
10m. Vida muito longa.

8. Mudas ou mergulhia. Propagac¢do e transplante
faceis.

9. Oeste da Asia. Estabelecida na Europa na antigiii-
dade. Ndo costuma ser cultivada comercialmente.
10.Fruta ’

— fresca, geléia, licor

— forragem animal (porcos e aves, especialmente)
— a fruta amadurece por um periodo relativamente
longo no verdo - até 60 dias

— uma arvore pode alimentar um porco por uma esta-
¢do, mas arvores velhas e grandes podem dar muito

mais
— depois da plantagdo da muda, produz de 2 a 3 anos

depois.

A I1)\lorus spp. pode acompanhar parreiras 14 e formar
um caramanchio para as parreiras.

As folhas repelem vermes em cavalos 14 .

11. Adaptada a clima temperado. Muito dura e
resistente. Qualquer solo ou local. Tolera sombra.
13. V. Smith 18 para mais informagSes sobre amoras
como forragem para animais.

I. VERBASCQ
2. Scrophulariaceae
3. Verbascum thapsens
5. Nao h4 variedades conhecidas. ]
7. Erva alta, bianual, auto-semeadora, com folhas
brancas lanosas e pequenas flores de um amarelo vivo
em grupos densos.
8. Semente.
9. Europa ¢ oeste da Asia.
10.Flores e folhas.

‘Medicinal
— anédind, antlespasmodlco demulcente, diurético,
expectorante, vulnerario.
Excelente para tosse, rouquiddo, bronquite, catarro
bronquial.” Outros usos.
I1. Adaptada aregidestemperadas. Da-se melhorem
locais secos, ensolarados € abrigados.
Os locais abenos erochosos também sdo sansfatonos
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13. Nio deve ser confundido com duas outras espécies
de Verbascum de habitat andlogo, com folhas verdes,
sem pelugem.

V. Curtis 54.

V. Bibl. 48, 53 para mais informacdes.

I. TROPAELUN
2. Tropaelaceae
3. Tropaeolum majus
5. Muitos cultivares ornamentais.
6. Chagas. rhazaric 7.
7. Perene, trepadelra ou rastejante, usualmente cul--
tivada como apual.
8. Semente.
9. América do Sul.' Ornamental de jardim, ampla-
mente cultivada.
10.Folhas
— tempero (rico em vitamina C).
Sementes
— medicinalmente
— antisséptico, expectorante (antimeibtico e anti-
bacteriano quando fermentado). Usado contra
infecgdes.
As folhas e flores t2m aplicagio medicinal.
Planta companheira de frutiferas. As sementes sio
feitas em conserva, como “alcaparras”.
11.Cresce bem em clima temperado; danificado pela
geada.
Muito prolifico nos solos de jardim, mas cresce na
maioria dos locais e solos.
13.V. Bibl. 40, 48, 53, para mais informagdes.

. AMEIXA DE NATAL

. Apocynaceae

. Carissa grandiflora.

Nao ha variedades conhecidas.

. Arbusto espinhoso, sempre-vivo, até 2m.
. Semente ou mudas.

. Africa do Sul

— usado como sebe.

10.Fruta

— geléias, pastéis, conservas.

Planta para sebe, muito resistente.

11.Deve adequar-se melhor aos climas quentes.
Maioria dos solos.

12.Mencionada por Lord 23 .

1. LINHO DA NOVA ZELANDIA

2. Lilaceae

3. Phormium tenax

5. Ndo ha cultivares conhecidos. Varias variedades
com as folhas de cores diferentes.

7. Planta em forma de touceira com folhas em forma
de fita, até 3m.

8. Divisdo. .

9. Nova Zelandia. Ornamental de jardiny comum.
Ja foi importante exportasdc da Ncova Zelandia.

— uma das poucas {ibras comerciais resistentes das
regides temperadas.

10.Folhas

— maceradas, com fibra dura, fazem uma corda com
60% da.resisténcia das cordas de manila.

— nido-maceradas, para amarrar plantas a estacas.
Brotos e flores

— tintura.

11.Adaptadas a regides temperadas

— cultivo facil

— ndo tem exigéncias especiais quanto a solo ou local.

12.E compensador o desenvolvimento de cultivares

para obter fibras aperfeigoadas.

1. ESPINAFRE DA NOVA ZELANDIA

2. Aizoaceae

3. Tetragonia expansa.

7. Rastejante; cobertura do solo.

8. Semeadura em novembro

— encharcar 4 noite,

9. Wativa da Australia e Nova Zelandia. Planta do
litoral.

10.Folhagem

— usada como hortali¢a, andloga do espinafre
— tintura

— ocasionalmente, ragdo para animais

— estabilizagdo do solo.

11/Mais adequada a regides quentes

— litoraneas, mais que interiores

— locais secos e ensolarados.

1. CARVALHO

2. Fagaceae

3. Quercus

— cerca de 600 espécies.

5. Uns poucos cultivares ornamentais.

7. Arvores geralmente grandes, copadas, caducas,

até 40m. Vida longa. Muitos de crescimento rapido e

produgio precoce.

8. Semente. Excelente germinagdo, mas as bolotas

perdem o poder germinativo depois de um ano, ou

pouco mais.

9. Europa, Asia e América

— principalmente em regides temperadas.

10.Bolotas (acoros, glandes)

— forragem animal, alto teor de carboidratos. Valiosa -

alimentagdo para porcos, que tendem a acumutar gor-

dura branda, insaturada, do que a gordura dura e

saturada.

— farinha

— espécies com bolotas de baixo teor de tanino.
Madeira

— madeira dura, valiosa para numerosas utilidades.
Casca

— adstringente, tdnica. Usada internamente para de-

ter hemorragias, reduzir a febre, contra inflamacgdes

na garganta. Externamente, para varizes, feridas, irri-

tagdes da pele. Material para curtume.

O humus das folhas de algumas espécies, inclusive Q.

robur, repele lesmas e lagartas. A produgdo pode

variar grandemente de ano para ano. Bosques mistos

tendem a produzir mais que-os de uma sé espécie, ou

Arvores isoladas.

11.A maioria das espécies estd bem adaptada a regiGes

frias. Muitas espécies caducas sao mais ou menos

sempre-vivas em climas mais amenos. Qualquer solo

razoavelmente bem drenado. Alguns vivem em solo
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pobre, scco ou rochoso. Muitas espécies crescem me-

"lhor em campo aberto. Algumas crescem bem em

regides umidas. _
13.V. Jaynes 12 para mais informages.

Q. virginiana

— Carvalho Americano; sempre-viva, copada até
25m. Facilmente transplantada; cresce rapidamente.
Qcorre naturalmente em solo arenoso, e drenagem

‘ruim. Em areias secas, o carvalho americano é umaar-

vore-ani, ou arbusto. As bolotas por vezes sdv doces.
O bleo das bolotas é comparavel ao 6lgo de oliva. Aju-
'da o crescimento dos citros. Comum na América do
‘Norte.

‘Q. macrocarpa.

— Arvore de 40m ou mais, em solos bons e regides frias
(Dakota do Norte; EUA) ¢ um arbusto baixo. Isento
de pragas. Grandes produgdes a cada dois anos. Bolo-
ta muito grande, por vezes doce. América do Norte.

Q. lobata

— Carvalho Branco da Califérnia; grande arvore
copada até 30m. Bolotas alongadas e por vezes doces.
A madeira nio é muito util. Ndo é de cultivo facil.

Q. alba

— Carvalho Branco; nas florestas é uma arvore alta,
pouco copada, até 30m; em solo levemente dcido, pro-
fundo, e bem drenado. As bolotas sdo boas para comer
— costumam ser cozidas substituindo castanhas;
pode-se extrair um dleo para linimento. A madeira é
excelente. América do Norte.

Q. bicolor

- Carvalho Branco do Brejo; até 30m, nas ribeiras e
pantanos. As bolotas sdo alongadas, doces ¢ brancas.
Facil transplante e crescimento rapido. América do
Norte.

Q. michanxii

— Arvore até 25m em solos ricos e alagados. As bolo-
tas sdio muito doces, das melhores. Boa produgio
anual. América do Norte.

.Q. prinus (montana)

— Arvore até 20m.Vigorosa, em solos pobres. Bolotas
razoavelmente doces. A casca contém até 11% de ta-
nino. América do Norte.

Q. muhlenbergii .

— Castanheiro-da-Califérnia: grande arvore das flo-
restas. Déa-se bem em solos pobres. Bolotas doces.
América do Norte.

Q. ilex

'— Azinheiro. Grande drvore sempre-viva, copada..

Cultivada com Q. suber em Portugal, para forragem
de porcos. :Pqu_uqc')cs altas em anos alternados. Pro-
dugio média de 720 litros por ano ja foi observada
numa arvore. Os bosques de Q. ilex e Q. suber ddo
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até 68kg/ ha de carne de porco por ano, num periode
de dez anos. Sul da Europa.

Q. suber

— Carvalho .de cortiga; crescimento lento, sempre-
viva, até 25m. Vida muito longa. A corti¢a pode se:
colhida depois de 20 anos, a cada 10 anos. A produgac
média em Portugal é de 240kg/ ha por ano. A melhor
cortica vem das arvores em solos pobres, Secos e ro-
chosos. Sul da Europa; norte da Africa.

Q. robur

— Carvalho Inglés; arvore copada para campo aberto.
Ha muito usada na Inglaterra para forragem de
porcos.

Q. cerris

— Carvalho Turco; arvore grande e copada até 30m,
em solos bons. Bom em areias litoraneas. Bolota gran-
de e alongada. A secregio dos galhos é usada pelas tri-
bos do Curdistio como adogante. Relativamente
comum na Tasmania, sul da Europa e Asia Menor.

Outras espécies:

— Q. mirbeckii; Q. oblusata; Q. lusitanica; Q. palus-
tris; Q. pulstris; Q. Pedanculata concordia; Q. rubra;
Q. garryana; Q. coccifera; Q. persica, etc.

1. OCA

2. Oxalidaceae

3. Oxalis tuberosa.

6. Batatas maoris (Tasmania)

7. Tubérculo perene

— folhas trilobadas (como o trevo).

8. Tubérculos no inverno.

9. América do Sul; Andes. Cultivada.

10.Tubérculos usados como hortaligas; colhidos no
inverno. Secos ao sol por trés dias para reduzir o teor
de oxalato de sodio.

Folhas: salada.

11.Resistente, cultivada na Boliviaa 1200m. Solo rico
de horta.

12.Ndo ha fonte comercial conhecida,

1. OLIVEIRA

2. Oleaceae

3. Olea europea

5. Muitas variedades conhecidas.

7. Arvore sempre-viva, pequena, crescimento lento,
até 8m. Vida muito longa

— até 700 anos.

8. Mudas enterradas na areia. Enxerto

— medianamente facil.

9. Regido mediterranea. Cultivada ha muito. Cultivo
comercial e de subsistdncia muito importante na Espa-
nha, Franga, Itdlia, Portugal e norte da Africa.
10.0leo

— fruta colhida quando totalmente madura, mas nao
macia. A fruta (junto com pedras), é esmagadal até fi-
car em forma de pasta, colocada em sacolas de pano,
que sdo empilhadas dentro da prensa. Q dleo colhido é

_ o chamado 6leo virgem.




— da melhor qualidade. A pasta pode ser misturada
com um pouco de agua fervente, e espremido, obten-
do-se um éleo de segunda qualidade. O dleo é clarifica-
do ¢ separado da dgua na fruta por repouso e decan-
tagdo. .

Usos
— culindria, medicinal, cosmético, iluminacio.

Fruta
_—'- colhida verde ou madura. As azeitonas verdes deve,
ser imersas numa solugdo de barrela antes de conser-
var, para remover 0 gosto amargo.
A polpa restante depois de espremer o 6leo, pode ser
dada ao gado.

Arvores
— abrigo e ocasional forragem para o gado. As boas
variedades fornecem até 30% em o6leo (50 gal/t).
As oliveiras ddo fruto em menos de 4 anos depois da
plantagdo das mudas.
11.As arvores resistem & geada, mas ¢ preciso calor
para amadurecer as azeitonas. As oliveiras resistem &
seca e crescem em solos pobres, finos ou rochosos, mas
produzem melhor em solos mais férteis.

1. LARANJEIRA
2. Rutaceae
3. Citrus sinensis
7. Arvore sempre-viva, de 5 a 10m.
8. Enxertia em citrus sinensis, trifoliata ou outras.
V. Bailey 38 quanto a pormenores de cultivo, enxerto
etc.
9. Provavelmente da India ou sul da China. Cultivada
ha muito tempo.
Cualtivada no Mediterraneo desde o séc. XIV.
10.Tipos de umbigo (as melhores para comer) dio
fruto no inverno e comego da primavera
— tipo Valéncia
— (melhor suco) da fruto no verdo.
— a maioria dos outros tipos da fruto no meio da
estagao.
. — as laranjas podem ser deixadas no pé depois de
amadurecerem, sem deterioracio. '
Alimento para abelhas.

Flores
— perfume.
11.0 crescimento para baixo de 10°C, evitando danos
pelo frio.
O calor é necessario para dar sabor e amadurecimento.
O abrigo ¢ essencial, o melhor é muita luz do sol, e
solos férteis.
A irrigagio no verdo pode ser necessaria. O cultivo na
frente de uma parede parece aconselhdvel. Aslaranjas
Valencia sdo ‘mais adequadas a climas frios que os
outros tipos.

. SALGUEIRO

. Salicaceae

. Salix viminalis ¢ outras

. Arvore copada, caduca. .

. Mudas a partir de qualquer ramo.

9. Europa.

10.0s galhos sd0 os usados para os trabalhos em vime.
‘Os ramos longos, de | a 2 anos sdo cortados no inver-
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no, com 2 a 4m de comprimento, reunidos em feixes
de 1m de largura, e enterrados em trincheiras em solo
timido, a Im de profundidade. Quando os feixes mos-
tram brotos de lcm na primavera, as hastes sdo des-
cascadas com um ferro em “V”, fixado a um poste
baixo, e 0s brotos e a casca saem facilmente. As hastes
sdo armazenadas secas. Quando necessarias para tra-
balhos de vime, ficam cobertas por uma noite com
sacos molhados, pararestaurar sua flexibilidade. Se as

hastes sdo fervidas, duram muito anos a mais e ficam.

com uma cor castanha.

Os salgueiros, com suas grandes massas de raizes,
seguram as ribeiras e evitam erosio.

Alimento para abelhas, especialmente o chorio.
11.Locais amidos

— ribeirinhos.

l. GRAMA PAMPAS-
2. Gramineae
3. Cortaderia selloana
5. NZo ha variedades conhecidas.
7. Grama formando touceiras até 3m. Crescimento
rapido e vigoroso
8. Divisdo das touceiras.
9. Sul do Brasil € Argentina. Ornamental comum de
jardim.
10.Forragem animal
— bois, cavalos, cabras, etc.
Abrigo
— sebes. Pode ser usada para abrigar carneiros que
foram tosquiados; abrigo para aves.
11.Adequada para regides temperadas. Cresce-facil
em qualquer solo e local. Cresce bem em-alagado.

1. PESSEGUEIRO

2. Rosaceae
3. Prunus persica
5. Muitos cultivares conhecidos. incluindo os seme-
lhantes ao pessego
— a nectarina.
7. Arvore pequena e caduca.
8. A semente de nectarina costuma germinar. Podeser
enxertada em pessegueiro ou ameixeira, amendoeira.
Umas das arvores mais faceis de enxertar.
9. Asia. Cultivado na china desde o séc. X a.C., pelo
menos. Arvore frutifera comum.
10.Fruta
— fresca, seca, ou em conserva.
Alimento para abelhas.

Folhas na primavera
— tintura. :
11.Adequa-se melhor a climas quentes,|mas pode|cres-
cer bem em qualquer lugar se o local for adequado.
Posigdes ensolaradas e abrigadas. Os solos médios,
profundos, bem drenados sdo os melhores.
As nectarinas s3o ligeiramente menos resistentes que
0s péssegos.

Produgdo precoce
-— geralmente a partir do segundo ano do enxerto.
13. A doenga das folhas enroladas é comum. Deve-se
fazer pulverizagdes preventivas de calda bordalesa

137




no inverno. As arvores em locais secos sio menos sus-
cetiveis que aquelas em locais imidos.

1. PEREIRA
2. Rosaceae
3. Pyrus communis
5. Centenas de variedades conhecidas.
7. Arvore vertical, caduca, até 20m
— vida longa, até 300 anos.
8. Enxerto, mudas de 2 anos, enxertadas no verdo. En-
xertos em marmeleiros ddo arvores-anis.
9. Europa, norte da Asia e Himalaia. Cultivada ha
muito tempo.
10.Fruta
— fresca, em conserva, seca
— forragem animal (porcos, especialmente).
Alimento para abelhas.

Madeira
— entalhe e tornearia.
A fruta é usualmente colhida e amadurecida num lu-
gar frio e escuro para dar um fruto de mesa de boa
qualidade.
11.Adapta-se bem a clima temperado. Lugares frios,
sombrios, umidos sdo satisfatorios. Tolera uma leCI‘-
sidade de solos..
As peras tendem a sobreviver mais que as outras ar-
vores frutiferas em pomares abandonados.

. PECAN

. Juglandaceae

. Caiya illinoensis

5. 32 cultivares comerciais importantes nos EUA. V.
Jaynes 12

7. Grande arvore caduca, copada, até 50m.

8. Enxerto nas raizes de arvores jovens.

9. América do Norte. Cultivada desde meados do
século passado.

10.Nozes

— sabor suave e doce; 729 de oleo

— boas variedades dio de 37 a 50kg por arvore, no
159 ano

— pode produzir ja no 3.°ou4.2ano. Até 20 anos para
semente

— a produgdo # cerea de 50% de niicleo na maioria das
variadaries

-— colheita: batendo o tronco com bambus.

11.Um inverno frio parece necessario. A estagdo de
crescimento ndo deve ter geada (de 150 a 120 dias, de-
~=~dendo da varledade) O verdo deve ser quente (75 a
85°F, € Uui...., "aeicdo quente e ensolarada. Para ar-
vores de longa vida, e precisz w2 snlo nrofundo, solto,
bem drenado e bem areado. A umidade do solo deve
ser constante e elevada na estagdo de crescimento.
13.V. Jaynes 13 para informagdes detalhadas sobre
culturas nos Estados Unidos. Os cultivares “Fritz e
Witte™ sdo os mais adequados a areas frias.
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1. CAQUI

2. Ebenaceae

3. Diospyrus kaki

5. Tantas variedades no Japio, quanto de magis, na
Inglaterra.
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7. Arvore caduca até 15m produzindo no inverno.

8. Semeadura no inverno. Mudas de um ano usual-
mente grandes o bastante, para enxertia.

9. Japdo e China. Amplamente cultivado la para
muitas aplicagdes.

10.Fruta

— elevado teor alimenticio

— comida quando bem madura

— colhida dura e amadurecida em ambiente fechado
— algumas variedades sio secas (na China)

— alimento para gado (dsvores jovens)

— as frutas caem por um longo periodo

— 0 suco adstringente da fruta verde com farinha de
raiz de feto faz uma excelente cola impermedvel.
[1.Na maioria dos solos e locais bem drenados.
13.Smith 18 acredita |que a espécie Didspyros, in-
cluindo as americanas tém grande potencial como
ragio para gado.

V. Simmons }7 para informagdo sobre cultivo.

.

. PLANTAGO

. Plantaginaceae

. Plantago P. lanceolata, P. major

. Nido ha cultivares.

. Plantago major.

. Ervas perenes, florescendo entre novembro € margo
Auto-semeadora.

8. Sementes.

9. Europa, Asia setentrional ¢ central. Aclimatada 2
maioria das regides temperadas.

10.Erva

— adstringente. demulcente. cxpectorante, hemos-
tatica. Boa para todas as perturbagdes respiratorias.
Muitos outros usos internos Externamente em fe-
ridas, mordidas de insetos. eontusdes, etc.
11.Adaptada a regides frias Maioria dos locais e
solos.

13. As duas espécies tém valor medicinal.

V. Bibl. 40, 48, S3.
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\. GPUNCIA
2. Cactaceae
3. Opuntia vulgaris
5. O Cuniubridgida (desenvolvida em Cambridge.
Inglaterra).
7. Cactus grande, oval, até 6m produzindo entre o in-
VErno € a primavera.
8. Muda
— corte do caule, seco ao ar por alguns dias, enraiza-
se na areia.
9. América.
10.Fruto
— semelhante ao figo, cerca de 7cm x 4cm
— é preciso usar luvas para colhé-lo, ¢ raspar para
remover os espinhos.
Os espinhos sdo grandes e podem ser usados como al-
finetes.

Planta de barreira
— usada como o pilriteiro na Sicilia, EUA e América
do Sul para confinar animais. Pode ser usada como
alimento para gado, se os espinhos forem removidos
com uma queimada.




11. O melhor local é quente ¢ abrigado. Solo bem dre-
nado. Resiste a seca.

.ARARUTA DE QUEENSLAND

. Cannaceae

. Canna edulis

. Perene, formando touceiras.

. Divisdo dos tubérculos.

. América tropical. Cultivada no Peru, nas mon-
tanhas.

10. Tubérculos

— cozidos

— sabor adocicado. inferior a batata doce. por causa
das fibras

— farinha de araruta

-—- forragem para animais; porcos, especialmente.
11.Umas das ararutas mais resistentes. Posi¢do quen-
te e ensolarada.
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1. MARMELEIRO

2. Rosaceae

3. Cydonia oblonga

7. Arvore pequena, caduca, crescimento lento, até 6m.
8. Brotos mergulhados no outono.

Mudas ou raizes.

9. Pérsia. Ha ‘muito cultivado na Europa..
10.Conservas, pastéis.

A fruta é deixada no pé até o frio deixar cair todas
as folhas, para desenvolvimento do sabor. Conserva-
se por 2 meses, uma vez maduro.

I1.Adapta-se bem a clima temperado. Solo Umido,
maioria dos locais.

l. FRAMBOESA
2. Rosaceae
3. Rubus R. idaeus e R. phonenicolasius
5. Muitos cultivares resultantes de cruzamentos com
outras espécies Rubus.
7. Canas formando grandes touceiras.
8. Raizes.
9. R. idaeus nativa na Inglaterra e maior parte do he-
misfério norte.
R. phonenicolasius, nativa da China setentrional e
Japio.
10.Fruta.
Alimento para abelhas.
A casca do rizoma e raiz é anti-diarréico.

Folhas
— adstringentes, caridiacas, refrigerantes.
As plantas produzem 2 anos apds a propagagao.
As canas das frutas sdo removidas todo ano, ¢ a fruta
aparece em novas canas.
As folhas sdo usadas para um cha que ajuda no parto.
11.0 fruto em amadurecimento é suscetivel ao dano
pela chuva e ventos quentes. Abrigada (principal-
mente pelo norte); local bem drenado.
13.V. Bibl. 13 para informagdes sobre cultivo, varie-
dades, etc.

1. PASSA-DE-CORINTO
2. Rosaceae
3. Ribes sativum

5. Diversas variedades.

7. Arbusto caduco de varios caules, até lm.

8. Mudas cortadas da parte lenhosa.

9. Europa ocidental

— riachos € bosques umidos.

10.Frutas

— boas caracteristicas de conservagio, quando com-
paradas a outras frutas semelhantes. Amadurece cedo,
entre novembro e dezembro.

Alimento para abelhas.

11.Adequa-se a climas frios. Sujeita a danos pela
geada, coma florada precoce. O melhor local é uma la-
deira NE abrigada.

Tolera alguma sombra. O solo ndo é um fator muito
critico, mas os locais secos ndo sdo aconselhaveis.
13.V. Bibl. |1 para cultivo e variedades.

1. TABOA
2. Typhaceae
3. Typha T. latifolia e T angustifolia
5. N3o ha cultivares conhecidos.
7. Canigo aquatico alto.
8. Divisdo de coroa (rizoma e brotos).
9. Cosmopolita. Nio-cultivada.
10.As sementes torradas tém sabor de nozes.
A planta inteira tem gosto doce e delicado 48 .
Raizes
— descascadas, cozidas ou raladas crua.
Brotos jovens
— usados como aspargos.
Forragem animal; principalmente as raizes. Porcos,
especialmente.
Habitat para patos e aves aquaticas.
11.Adaptada a climas temperados. Aclimatada a re-
presas. Qualquer agua, corrente, parada ou brejo. Pa-
rece vicejar nasribeiras argilosas das represas. Tende a
formar coldnias
-— pequenas lagoas e represas.

|. RUIBARBO
2. Polvgonaceae
3. Rheum rhabarbarum
5. Muitos cultivares.
7. Perene em touceiras, folhas largas.
8. Divisdo do rizoma.
9. Asia, Cultivado ha muito tempo.
10.Hastes das folhas
— fruta cozida
— tintura.
Folhas
— acido oxalico
— inseticida.
11.Adaptada a climas temperados. Solo rico de horta.
Sobrevive a condigdes adversas
— comum em cultivos abandonados.
13.R. palmaium, raramente cultivado como orna-
mental; € uma erva medicinal muito atil.
V. Bibl. 40, 53.

I. ALECRIM
2. Labiarae
3. Rosmarinus officinalis
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5. Ndo h4 cultivares conhecidos.
7. Arbusto sempre-vivo, lenhoso.
8. Mudas.
9. Europa.
10.Erva culindna.

Oleo

— perfume, repelente de insetos, cosméticos parz

cakejx e pele.

Alan e er1va seca

— expande vus t=cidns a¢s §idis sAo aplicados, aumen-
tando o fornecimento uc z2ngue a euics tecidos. Bom
para o coragio e circulagio 48. .

Alimento de abelhas. Floresce de outubro a novem-
bro. Sebe.

11.Adapta-se|bem a clima temperado. Os solos leves
sdo os melhores. Local aberto, ensolarado. Planta do

‘litoral.

.ARRUDA
. Rutaceae
. Ruta graveolens
. Ndo ha variedades conhecidas.
. Ruda.
. Arbusto perene, aromatico.
. Semente; divisdo de raizes ou corte de mudas e mer-
gulhia.
9. Europa setentrional.
10.Erva (folhagem e flores).

Medicinal _
— anti-helmintico, carminativo, emenagogo, estimu-
lante, estomaquico, principalmente para gota, reuma-
tismo e problemas cardiacos nervosos. Promove o
inicio da menstruagdo. Nio deve ser usada por mulhe-
res gravidas.
As grandes doses sdo toxicas.

Repelente de pragas.
— pode ser experimentado em plantas para repelir
insetos.
Erva culindria.
I1.Adequada a climas frios. Solos secos, calcarios,
pobres,sdo aceitaveis. A arruda requer posigdo ensola-
rada. '
13.V. Bibl. 40, 48, 53 para mais informagdes.
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. SALVIA

. Labiarae

. Salvia officinalis

. Ndo ha variedades conhecidas.

. Salva-das-boticas.

. Erva perene com a forma de arbusto, folhas verde
acinzentadas, flores azul-purpura. Dezembro a feve-
reiro. '

8. Sementes ou mudas.

9. Regido do Mediterrdneo. Amplamente cultivada
como erva culinaria. '

10. Folhas

— erva culiniria de uso geral

~— anti-hidratante, antiespasmddico, adstringente.
Usada para reduzir a transpira¢io. Gargarejo para
gargantas inflamadas, laringite e amigdalite. Ajuda a
eliminar a congestdo das mucosas do trato respira-
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16rio do estdmago. Folhas frescas esmagadas contra
picadas de insetos.

Alimento garz abe!k-s.

I1.Adaptada a regides frias. Sofre com 2« geadas se-
veras. Maioria dos solos; posigio ensolarada.

13.V. Bibl. 40, 41, 48, 53 para mais informagées.

. HIPERICAO

. Hypericaceae

Hypericum perjaraiuim

N3o hé 'variedades conhecidas.

Arbusto de flores perenes. Novembro: margo.

. Semente. .

. Europa, norte da Africa e oeste da Asia.
10.(Erva) (flores e folhas)

— antiespasmddico, adstringente, expectorante, ner-
vino, vulnerario. Usada para estados nervosos. Oleo
extraido para problemas intestinais, cdlicas e con-
gestdo dos pulmdes.

Fxiernamente, o éleo é usado para feridas, queima-
duras, etc.

Muitos outros usos medicinais.

Pode ser venenosa para animais domésticos.
11.Adaptada a clima frio. Solos secos € com casca-
lho s3o os mais adequados. Posi¢do ensolarada ou
parcialmente na sombra.

[3.V. Bibl. 40, 48, 53.
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. ERVILHA SIBERIANA
. l.eguminosae
. Caragana arborescens
. Ndo ha variedades conhecidas.
. Arbusto.
8. Semeadura no outono, ou primavera. Se na prima-
vera, encharcada por uma noite em dgua morna.
9. Sibéria. Parente préxima da Gleditsia. Cuiltivada
como ornamental nos EUA.
10.Semente

alguns usos culindrios

forragem animal

- aves. Os camponeses siberianos alimentam suas

aves com esta espécie.
11.Presumivelmente, extremamente resistente.
12.56 sao conhecidas, sementes americanas.
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|. ABRUNHEIRO
2. Rosaceae
3. Prunus spinosa
7. Arbusto ou arvore caduca até 4m
— muito espinhoso.
Forma moitas densas.
8. Sementes ou raizes. Enxerto de variedades cul-
tivadas. _
9. Europa, oeste da Asia, norte da Africa.
10.Fruta
— usada para cozinhar
forragem animal.
Planta para barreiras, extremamente resistente.
Madeira usada para fazer forcados.
I1.Muito resistente e adaptivel. Adequada para
climas frios. Resiste 4 seca. Maioria dos solos e locais.
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1. SINFORINA

2. Ericaceae

3. Chiogenes hispidulum

5. Ndo ha cultivares conhecidos.

7. Arbusto sempre-vivo rastejante.

8. Semeadura no outono.

Raizes e mudas na primavera.

9. América do Norte e Japdo. Nio é geralmente cul-
tivada.

10.Bagos brancos

— sabor muito delicado; uma das de melhor paladar
de seu tipo.

Produz no outoneo.

11.Deve ser bem adaptada a clima frio. Soloi4cido,

pantanoso, umido. Um bom lugar é perto de cursos
d’dgua sobre troncos caidos. Gosta da sombra.
12.Sementes norte-americanas.

13.V. Simmons 17 sobre informagdes de cultivo.

.AZEDA
. Polygmaceae
. Rumex scutatus
. Erva formando moitas, muita folhagem.
. Mudas de raizes, no fim do inverno.
. Europa.
10 Folhas
— saladas, sopas
— suco usado como coalho para coalhada.
Branqueador de roupas; tira-mancha. Antisséptico
interno.
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11.Bem adaptado a regides frias. Local umido, par-

cialmente sombrio.

l. CEREJA AZEDA

2. Rosaceae

3. Prunus cerasus

5. Muitos cultivares e cruzamentos com P. avium (ce-
reja doce).

7. Arvore caduca até 7m, ocasionalmente, arbusto.
8. Semente enterrada, nio deve ficar seca.
Cultivares enxertados em P. cerasus ou P. ovium,

9. SE da Europa. Pai de cerejas azedas cultivadas.
Amplamente difundida.

10.Fruto

— geléia, cozido

— forragem para porcos.

Produz no comego do verio.

Arvore para cinturio de protegio.

11]Adaptada.a regides frias. Muito adaptavel a diver-
s0s solos € locais.

1.PINHEIRO

2. Pinaceae

3. Pinus pinea e outras espécies
5. Nio ha cultivares conhecidos.

7. Conifera com copa ampla elachatada. De 10 a 30m_

de altura.

8. Semente; ocasionalmente, mudas.

9. Evropa meridional. As pinhas eram recolhidas ja
na antigiiidade. Popular no Afeganistio.
10/Pinh&es

— bom paladar
— delicada .
— pequena
— rica em odleo.

Pinhas
— morrem quando jovens e verdes
As.pinhas s3o colhidas maduras, mas nio sio abertas,
principalmente no inverno. As pinhas se abrem ao sol
do verdo ou no secador, e os pinhdes sdo sacudidos.
No Afegamstao sdousadas para afecgGes pulmorares,
e aquece no inverno.
11.Adaptado a regides frias. Nio tio resistentec como
a maioria dos pinheiros. Os locais expostos, rochosos,
secos, sdo apropriados. Algumas espécies resistem aos
ventos litorineos.
12.Muitos Pinus spp. dio pinhdes comestiveis. V.
“Pinho Coulters”.
Europa: P. Pinea; P. cembra.
China: P. armandi.

. Sibéria: P. sibiria.

India e Afeganistio: P. gerardiana.

América do Norte: P. cembroides (inclusive a varian-
te: edulus; monophylla e parryana; P. sabiniana: P. tor-
reyana; P. coulteri).

l. MORANGO

2. Rosaceae

3. Fragaria F. virginiana, chiloenis e outras

5. Numerosos cultivares, principalmente de cruza-

_mentos.

7. Erva rasteira, frutificando por 4 a 5 anos.

8. Mudas.

9. América.

10.Fruta

— sobremesa. .

Alimento para abelhas.

Exige cultivo intensivo em horta para boa produgio,

, mas pode ser uma espécie util como cobertura vegetal

auto-propagante.

11.Adapta-se a clima frio. As geadas intensas matam
as flores. Solo rico, de horta, bem drenado.

13.V. Bibl. 11 para mforma<;a0 pormenorizada sobre
cultivo e variedades.

. GOIABEIRA

. Myrtaceae

. Psidium littorale (catlletanum)

. Arbusto sempre-vivo, muita folhagem.

. Sementes, mergulhia ou mudas.

. Brasil.

10.Fruta de sobremesa.

11, Marginalmente adaptada a climas temperados.
Precisa de calor para amadurecer e nfo tolera geadas
intensas. Posigdo ensolarada, quente e abrigada.
Muito mais resistente que a goiaba comum (P. gun-
Jjava), que é propriamente tropical.
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1. CEREJA DOCE

2. Rosaceae

3. Prunus avium

5. Muitos cultivares. Cruza com P. cerasus.
6. Cereja molar; cereja-dos-passarinhos.
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7. Arvore caduca, copada, até 2m, Vida longa.
8. Semente; enterrada; ndo deve ser deixada secar
plantada na primavera, ou assim que amadurece, no
outono. _
Enxerto em P. avium ou P. cerasus para obter varie-
dades cultivadas.
9. Europa. Habitat natural em campo aberto.
10.Fruta
— sobremesa. Frutifica no comego do verido
— forragem animal. Os porcos quebram e comem o
carogo, também.

Madeira
— valiosa para marcenaria, instrumentos musicais, etc.
A rna;orla das varledades é auto-estéril, e varias, mter—
eotdrlis.
11.Adaptadas a cllmas frios. A floradatardia slgmﬁca
que a geada ndv ¢ problema. Exigente quanto asoloe
locahzac;ao Solo perfextamemp drenado, profundo e
fértil (marga); sdo necessarias estas condigdes para
bom desenvolvimento da arvore e frutificagio. Local
abrigado, para boa polinizagdo.
13.V. Bailey 38 quanto a informagdes sobre propa-
gagdo.

. CASTANHA DOCE

. Fagaceae

. Castanea sativa

. Mais de 500 cultivares na Itélia.

. Castanheira espanhola.

. Grande arvore caduca, até 30m ampla copa. Vida
muito longa.

8.A semente nio deve ser secada nem demais, nem de
menos. Os cultivares sdo enxertados; dificeis (v.
Bibl. 12). Ha bons resultados a partir de nozes plan-
tadas no outono, sob palha.

9. Europa meridional. Introduzida na Inglaterra pelos
romanos. Produto basico de subsisténcia e importante
cultivo comercial no sul da Europa.

10. Nozes comidas cozidas ou assadas _
— moidas, para fazer farinha doce, rica em amido,
baixo teor de dleos

— forragem animal

— ragdo para porcos de alta qualidade

— 5eca ao sol quente ou em fogo lento para conservar
— curada em chaminés

— a produgio pode ser baixa em regides frias

— as nozes caem, quando maduras

— uma arvore enxertada pode produzirem5a7 anos,
mas as mudas podem levar 15 anos ou mais.

1. Adaptada a climas frios. Da-se melhor em regides
mais quentes. Maioria dos solos bem drenados. Maio-
ria das localizagdes.

13.A castanheira espanhola ¢ sensivel ao fungo que
destruiu a castanheira americana.
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. TRAPA

. Hydrocaryaceae

. Trapa T. natans e T. incisa (norte do Japao)

. Cultivares na China.

Flutuante, aquatica e perene.

A semente ndo deve ser secada. Armazenada na
dgua a 7 ou 10°C. Germinagio. entre 16 a 18°C.
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9. Pérsia; SE da Europa; Australia. Amplamente cul-
tivada na China; India. Principal alimento dos euro-
peus neoliticos.

10.Fruta (noz)

— sobremesa, rica em ferro

— farinha, como a de araruta.

11.Provavelmente adaptavel a climas temperados.
Lagoas quentes e ensolaradas. Aclimatada ao longo
de rios, em Massachussets. Também em alguns rios
Australianos.

13.\V. Simmons 17 para informagdes sobre cultivo.

l. TOMATEIRO FRANCES

2. Solanaceae

3. Cyphomandra betacea o

7. Arbusto baixo, vida curta; até 4m.

8. Semeadura em estufa, na primavera. Mudas de
plantas de 1 ou 2 anos, | a 2cm de espessura, até 40cm
de comprimento, cortado quadrado sob um botdo. As
mudas produzem plantas mais cheias, resistentes ao
vento.

9. Peru e Brasil.

10.Fruta

—- fresca, cozida, molho, etc

— alto teor de vitamina C

— tintura.

Produz em dois anos.

1[.Marginalmente adaptivel a clima frio. Sensivel &
geada e ao vento, especialmente quando jovem. Posi-
¢do abrigada, livre de geada. Solo bem drenado.

. UGNI
..Myrtaceae
. Myrtus ugni
. Ndo ha cultivares conhecidos.
.-Goiaba chilena.
. Arbusto compacto, sempre-vivo, até 2m.
. Mudas no verdo, em estufa.
. Chile. Cultivado pelos chllenos e colonos espanhdis.
10.Fruta
— bago de casca grossa, conserva-se bem (em relagio
a outros bagos)
— geléia; conservas
— altamente aromatico.
11. Adaptado a climas frios. Cresce melhor em local
abrigado. Tolera sombra densa. Nio é exigente quan-
to ao solo.
13.V. Simmons 17 para mais informagdes.
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I. NOGUEIRA

2. Juglandaceae

3. Juglans regia

5. Muitos cultivares.

7. Arvore caduca, copada, até 30m. Vida longa. Varlas
Juglans spp. usadas comercialmente.

8. As sementes germinam bem em composto umido.
Esta técnica suplanta a estratificagio para muitas ar-'
vores. O enxerto dos cultivares é dificil.

9. SE da Europa, até oeste da asia, Asia Central e
China.

10.Nozes

— sobremesa




— oleo - para cozer e para saladas.

Fruta
— conserva.

Madeira
— valiosa para marcenaria, etc.

Cascas
— tintura.

Cascas e folhas
— oleo essencial Citronella (repelente de mosquitos).
Boa produgdo apds 6 a 10 anos. Os pomares ja estabe-
lecidos ddo 4t/acre. A maioria das 4rvores jovens
produz bem, com nozes de boa qualidade. As arvores
enxertadas deixam cair as nozes mais prontamente
que as semeadas:.
As moscas sdo repelidas pela presenga de uma no-
gueira 14 (possivelmente devido ao Citronella). As
nogueiras inibem o crescimento de tomates e
batatas 14 .
1 1.Adaptadas a climas frios. Maioria das localizagdes
e solos, mas cresce e produz melhor em solo rico, pro-
fundo, bem drenado.
13.V. Jaynes 12, Bush 10 e Howes 9 para mais infor-
magoes.

|. ARVORE-DA-CERA
2. Myrtaceae

3. Myrica M. cerifera (também californica e caroli-

nensis : .
5. NZo ha cultivares conhecidos.
7. Arbusto ou arvore até 10m em locais favoraveis.
Sempre-viva no habitat natural. Parcialmente caduca
em climas temperados.
8. Semente, estratificada. Mergulhia e divisio.
9. América do Norte. Bosques ¢ campos, de New
Jersey a Flérida e Texas.
10.Bagos
— gordura semelhante 4 cera e usada para fazer velas.
Bagos fervidos
— cera raspada quando fria.
Casca, folhas e cera
— adstringente, tdénico. Usados para hemorragias,
garganta inflamada, cortes, feridas. A cera ¢ eficaz
contra disenteria. V. Lust 33 .
11.Provavelmente adaptavel a clima frio. Nio tolera
geada intensa 23. Tolera sal e solos muito umidos23
Cresce em quase qualquer solo 23 .
13.Mencionada por Lord 23 .

.AMOREIRA BRANCA

. Moraceae

. Morus Alba

Muitas variedades.

. Arvore caduca até [5m.

. Mudas ou mergulhia

— facil ]

9. China. Alimento basico em certas regides da Asia
As folhas servem para alimentar o bicho-da-ceda.
10.Fruta

— sobremesa

— seca, valor alimenticio andlogo ao dos figos secos,
transformada em farinha doce 18

— forragem animal.

A qualidade e produgdo variam consideravelmente,
mas alguns cultivares tém frutas até com 5cm de com-
primento.

11.Provavelmente adequada a clima frio. Qualquer
solo, locais umidos, inclusive os secos ¢ rochosos.
13.A M. rubra, amora americana, tdm aplicagdes
similares.

.ARROZ SELVAGEM
. Gramineae
. Zizania aquatica
. Nio ha cultivares conhecidos.
. Graminea aquatica, auto-semeadora, até 4m.
. Semeadura na lama ou no fundo de lagoas. Ferti-
lidade pequena.
9. América do Norte ¢ leste da Asia. Cultivada na
China. Alimento importante dos indios norte-ameri-
canos do noroeste.
10.Grio
— farinha, pio, etc
— um acre (silvestre, sem cuidados) é igual, em valor
nutritivo a um acre de trigo (cultivado)
— cai quando maduro. Os indios colhem o grdo em-
purrando canoas pelas plantas ¢ sacudindo as espigas
sobre a canoa
— alimento de qualidade para vacas leiteiras.

Base sélida do caule
— hortali¢a de qualidade.

Folhagem
— forragem animal.
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. I1.Muito resistente. Deve crescer bem em regides

temperadas.

Agua de movimento lento, represas, lagoas, lagos.
13.Sementes disponiveis em Wildlife Nurseries, P.O.
Box 399, Oshkosh, Wisconsin, 54901 USA

Qutras informagdes no livro “Wild Rice de William
Dove, publicado por Queen's Printers.

- Ottawa Canada.

1. PAINCO

2. Gramineae

3. Milium effusum

6. Graminea perene, até Im. Inflorescéncias longas.
largas.

8. Semente.

9. Cresce na Europa. Nio é normalmente cultivado.
10.Semente

— forragem animal, especialmente aves.
11.Provavelmente adequado a clima temperado.
Bosques ¢ florestas sombrios.

.13.0 fato de que o paingo cresce em florestas faz valer

a pena um esforgo para obter sementes e aperfeigoar
seu cultivo.

. MILEFOLIO

Compositae

Achillea millefolium

Nio ha cultivares conhecidos.

Mil-em-rama.

Graminea vertical, perene, com flores brancas no

N N
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topo e rizoma rasteiro. Principal florada entre dezem-
bro € marco. gogo, diaforético, hemostatico, ténico.
8. Divisdo das raizes (facil). Muitos usos medicinais.

9. Nativa da Europa Central. ' 13.V. Bibl. 40, 48, 53.

10. Flores e folhagem '

— antiespasmddico, adstringente, carminativo, cola-
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Myrica

Apéndice C Classificagio Formalde Algumas Espécies

Género Espécie
biloba
coulteri
bidwilli
araucana
augustifolia
triloba
nobilis
nigra

Ginkgo
Pinus
Araucaria

Asimma
Lauras
Morus

alba
rubra
carica
lupulas
virginiana

Ficus
Humulus
Quercus

macrocarpa
lobata

alba
bicolor
michanxii

prinus
muhlenbergii

prinus pumila

ilex

robur

suber
Fagus granifolia
sylvatica
sativa
moliisima

Castanea

crenata

avellana
maxima

Corylus

cerifera.
californica
carolinensis
regia

nigra
sieboldiana
cinerea
illonoiensis
ovata
laciniosa
tomentosa
viminalis
americana
cantabridgida
album

Juglans

Carya

Salix
Phytolacca
Opuntia
Chenopodium

bonus-henricus

expansa
Tetragonia rhubarbarum
Rheum scutatus
Rumex myrtillus
Vaccinium corymbosum

pennsylvanicum

Nome Usual

Gingko
Pinho Coulters

Género

Malus
Pyrus

Pinho Bunya BunyaCydonia
Araucéria do Chile Mespilus

Pinho Brasileiro
Asimina
Loureiro
Amoreira Preta

Amoreira Branca

Amoreira Vermelha

Figueira

Lapulo

Carvalho
Americano

Burr oak
Carvalho Branco
da Califérnia
Carvalho Branco
Casuarina Branca
Casuarina
Castanha

Carvalho-Castanha

Carvalho da
Califérnia
Carvalho An3o
Carvalho Holm
Carvalho Inglés
Carvalho

de Cortiga

Faia Americana
Faia Européia
Castanha Docse
Castanheira
Chinesa
Castanheira
Japonesa
Aveieira Branca
Avelda Comum

Arvore de Cera
Arvore de Cera
Arvore de Cera
Nogueira

Nogueira Preta

Nogueira Japonesa

Noz Manteiga
Pecan

Hicéria:

Hicéria

Hicoria

Salgueiro Osier
Erva dos Cancros
Opuncia
Quenopddio
Branco

Good King Henry
Espinafre da
Nova Zelandia
Ruibarbo
Azedeira

Arando

Vacinio do Brejo
Vacinio Doce

Eriobotrya
Sorbus

Chaenomeless

Crataegus

Rubus

Fragaria

Prunus

Robinia

-Acacia

Ceratonia
Cytisus
Gleditsia

Pueraria
Lespedeza
Medicago
Lupinus
Prosopis

Strombcarpa

Caragana
Myrtus
Psidium
Myrica

Feijoa

Trapa
Oxalis
Tropalaeum
Ruta

Citrus

Espéc'le

pumila
communis
oblonga
germanica
japonica
terminalis
speciosa
azoroles

coccinioides
ellwangeriana
douglasi
idaeus

loganbaccus
chamaemorne

virginiana
chiloensis
vesca

dulcis
armenaica

ceraifera
instilia
laurocerasus
persica

spinosa
cerasus
avium
pseudoacacia

melanoxylon

siliqua
proliferus
triacanthos

thunbergiana
servicea
sativa
polyphyilus
juliflora
chilensis
alba
glandulosa
pubescens
cinerciscens
arborescens
ugni
cattieianum
cerifera

californica
sellowiana

natans
tuberosa
tuberosum
graveolens
sinensis
limon

Nome Usual

Maga

Péra

Marmelo
Nespeira
Ameixa Amarela
Sorveira -
Marmelo Japonés
Nespereira do
Mediterraneo
Pilriteiro
Pilriteiro
Pilriteiro
Framboesa

Loganberry
Cloudberry

Morango
Morango
Morango Alpino

Améndoa
Abricot

Ameixa Vermeiha
Ameixa Preta
Laurelberry’
Pessegueiro

Abrunheiro
Cereja Azéda
Cereja Doce
Acdécia Negra

Blackwood

Alfarréba
Alfafa
Espinheiro-da-
Virginia

Kudzu
Lespedeza
Luzerna

" Tremdgo Perene

Algarobeira
Algarobeira
Algarobeira
Algarobeira
Algarobeira
Algarabeira
Ervilha Seberiana
Mirta

Goiabeira

Arvore de Cera

Arvore de Cera
Feijoa

Trapa

Oca .
Capuchinho
Arruda
Laranja
Limao
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Género

Passiflora

Diospyros

Ricinis
Sapium

Hives

Foeniculum
Petroselium
Macadamia

Olea
Sambucus
Valeriana
SympSytum

Borago
rnysalis
Salvia
Mentha

Thymus
Melissa
Lavandula
Rosmarinus
Monarda
Stachys

Origanum

Helianthus
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Espécie

macrocarpon
mollisima
kaki
virginiana

communis
sebiferum

grossularia

rubrum

nigrum

vulgare
crispum
tetraphylla
integrifolia
europea
nigra
officinalis
officinale

tuberosum -
officinalis
peruviana
officinalis
spicata
rotundifolia
piperita

pulegium, etc.

vulgaris, etc.
officinalis
dentata
officinalis
didyma
sieboldii

margorana

tuberosus

Nome Usual

Uva do Monte
Maracuja-banana
Caquizeiro
Cagquizeiro
Americano
Mamoneira
Chinese Tallow
Tree

Groselha
Passa-de-Corinto
(Vermelha)
Pagsa we Corinto
(Preta)

Funcho
Salsa
Macadamia
Macadamia
Oliveira .
Sabugueiro
Valeriana

_Comfrey

Comirey
Borragem

Grosetha do Cabo

Salvia
Menta
Menta
Menta
Menta
Tomilho
Hissopo

" Lavanda

Alecrim
Bergamota
Alcachoéfra
Chinesa
Manjerona

Alcachéfra de
Jerusaiém

Género

Fortunella
Rhus

Pistacia
Acer

Aesculus
Zizphus

Vitis
Cornus

Anthemis
Cynara
Taraxacum
Chichorium
Saggitaria
Urginen
Asparagus
Phormium

Phragmites
Mitium
Zizania
Arundinaria

Phyllostachys
Chusquea
Cyperus

Canna

Acorus

Espécie
maxima’
japonica
verniciflua

vera
saccharum

hipposcastanum
jujub

vinitera

mass

nobilis
scolymus
officinale

.intybus

sagittifolia
maritima
officinalis
tenax

communis
effusum
aquatica
anceptse
falcata
faconen
fastuosa
hindsii
macrosperma
anrea
milis
quilies
cuieon

esculentus
edulis

calamus

Nome Usual

Grapefruit
Laranja da China
Laca

Pistache
Bordo Sacarino

Castanha da [ndia
Jujuba

Parregira

Cerejeira
Corneliana

Camomila
Alcachéfra
Dente-de-Ledo
Chicéria
Sagitaria

Ciia

Aspargo
Linho da

Nova Zelandia
Canigo
Paingo

Arroz Selvagem
Bambu
Bambu
Bambu
Bambu
Bambu
Bambu
Bambu
Bambu
Bambu
Bambu

Améndoa da terra
Ararutade
Queensland

Junco Doce
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Alemanha

Declan e Margrit Kennedy
Altvaterstrabe 14d

1000 Berlin 38.

Algéria
Permacuitura Algéria :
Mohammed Saidja-Energy Consulting Services

. 1-3 Avenue De La Paix, 1202

Genoa, Switzerland

Brasil _

Reinhardt Hubner - Sanfonas Industriais Ltda.
Estrada Municipal Km 2 C.P. 76

12280 - Cagapava - Sdo Paulo-Brasil

Canadd

Permacultura Canada

Bob. White

261 Albany Av. M5R 3C7
Toronto - Ontério

India

Permaculture Bombai

Shankar Ranganathan

2, Flower Mead, W.Field Estate
Bhulabai, Desai Rd. Bombai 4002b

Permaculture Punjab
T.Tosh

Kasliwal 504 setor 11B
Chandigarh, india

Inglaterra

Permaculture United Kingdon
Janet Ades

32 ST. James ST.

Lpndon, S.W.

Digby Dodd '
Sparrows Barton Easton
NR. Corsham713208
Wilts UK SN 139 QD

Nova Zelandia
Permaculture New Zealand
Haikai Tane

Ferny Gair RDé6

Blenhein, N2

Phil Mitchell

14 Dillworth Terrace
Parnell, Auckland, N2
Suécia

Graeme Booth

Dalagatan 35C 11

11323 Stockholm, Sweden

Estados Unidos
Permaculture Los Angeles
Andy Lipkis

12601 Mulholland Drive
Beverly. Hills, California 90210

Permaculture New England
Samuel Kayman

Rural Education Center
Story Field Farm, Wilton
New Hampshire 03086

Permaculture San Francisco
Jamie Jobb

2950, Walnut Creek

C.A. 9456

Permaculture New York

Stephen Borns

P.O. Box 311 Old Chelsea Station
New York, N.Y. 10113

Permaculture Molokai Hawaii
Chuck Busby

P.O. Box 246

Kuala Puu Molokai

Hawalii 96757

Austrdlia
- Bill Mollison

Tagary Comunity
P.O. Box 96
Stanley 7331 TAS -

Permaculture Western Austrdlia
P.O. Box 430
Subiaco 6008 W.A.

Permaculture Camberra
Alex Turley

20, Glaver, ST., Lynehan
Camberra A.C.T.

Permaculture Sydney
Gail Funey
19, Lrvine Cres. Ride

Permaculiure Sydney
Gail Funey

19, Ervine Cres. Ride
Sydney, N.S.W.

Permaculture Melbourne
Christine Pinniger

4, Brixton Rise

Glen Eris 3146 V.1.C.

Permaculture Nambour
Max. O. Lindeggir

56 Esabela Ave.

Nambour Heights 4560 QLD.

Permculture Resourse Group
G.P.O. Box 2497
Adelaide 500! S.A.
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Bill Mollison

O San Francisco Sunday Examiner &
Chronicle disse que Bill Mollison “pode ser um
novo Schumacher, pregando o pequeno, com 0
toque de Emerson, pela auto-suficiéncia,

e Jefferson, pela independéncia da terra”.
Nascido na aldeia de pescadores de Stanley,
Tasmdnia (Australia), deixou a escola

"aos 15 anos, para ajudar na padaria da familia.

Até 1954 teve uma variedade de empregos,
inclusive marujo, pescador de tubardes,
metaltrgico, cagador, tratorista e vidreiro.
Passou nove anos na Wildlife Survey Section,
organizac¢do de pesquisa governamental, e depois
féz trabalhos de campo com a Inland Fisheries
Commission. Em 1968, tornou-se instrutor

na Universidade da Tasmaénia, e eventualmente
tornou-se “senior lecturer” em psicologia
ambiental. Publicou obras sobre histéria e
genealogia dos aborigenes da Tasménia e sobre
os vertebrados inferiores da Tasméania. Em 1978,
desistiu de seu cargo na Universidade, e com um
grupo de adultos e criangas fundou a
Comunidade Tagari, em Stanley. Tendo posto
em pratica os principios da permacultura,
a comunidade atingiu a auto-suficiéncia em
alimentac¢io em 70 acres de terras ruins. -

David Holmgren

David Holmgren passou sua infancia em
Freemantle, Austrilia ocidental, onde nasceu.
Ao graduar-se no colégio em 1972, passou

um ano viajando de carona, portoda a Australia.
Em 1974 David mudou-se para a Tasmania, para
estudar projeto ecoldgico no Tasménia College
of Advanced Education. Com seus interesses
gravitando rumo a projeto paisagistico, ecologia
e agricultura, formou uma associa¢do intima
com Bill Mollison e trabalhou no
desenvolvimento do conceito de permacultura
como parte de seus estudos.
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