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Bolsistas de Permacultura
Lois Alexandre

Ivone Riquelme
Skye
Janaina Melo




Janaina Melo

Bacharel, Mestre e Doutora em
Geografia pela Universidade Estadual
do Ceara (UECE). Possui experiéncia

profissional em Meio ambiente e
Sustentabilidade, Impactos
Ambientais, Monitoramento e
Recuperacio de Areas Degradadas,
Licenciamento e Legislacao
Ambiental, Educacao Ambiental e
Unidades de Conservacao. Desde
2022 é pesquisadora colaboradora do
projeto de extensao da Universidade
Federal do Ceara (UFC): Litter Less:
menos lixo nas praias. Atualmente é
bolsista de extensao tecnologica da
Secretaria de Educacao do Estado do
Ceara (SEDUC) no ambito do Projeto

Permacultura e Resiliéncia nas

Escolas. Além disso, & também
professora do curso de Geografia na

Universidade Aberta do Brasil

(UAB/UECE).

J

lvone Riquelme
lvone Riquelme - Natural de Campo
Grande-MS. Licenciatura em Ciéncias
Biologicas pela UFMS-Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul.
Especialista em Educagao em
Permacultura em Unidades de
Conservacao, pela UECE-Universidade
Estadual do Ceara. Permacultora, atua
em projetos e cursos de Permacultura
ha 27 anos. Experiécnias em trabalhos
com agricultores familiares,
assentamentos de reforma agraria,
comunidades indigenas e
quilombolas. Atualmente é bolsista
pelo Programa Ceara Educa Mais pela
SEDUC-Secretaria de Educacao do

Ceara.
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Bolsistas em Permacultura

| ois Alexandre

Lois Jeronimo Alexandre* Bacharel em Servico
Social e Design Permacultura pela Universidade
Estadual do Ceara (UECE). Possui experiéncia
com atividades permaculturais em comunidades
urbanas e em movimentos ecossociais com
implantacao de sistemas integrados sustentaveis,
bioconstrucoes, quintais produtivos e estratégias
para o bem viver. Possui experiéncia com cine
clube, realizou o curta “Toupeira” producao e
som, realizou o curso de Cinema e Audiovisual
pela Escola Porto Iracema das Artes em 2022. Em
2013 fundou o projeto Shamaia de Arte e
Permacultura. Pesquisador das mdltiplas artes,
fundador do Movimento Cultural Unido e
Composicao, Secretario de Emancipagao Humana
pela Associacao dos Agricultores Urbanos SRM
Fort, CONFETRAF BRASIL. Atualmente é bolsista
de extensao tecnologica da Secretaria de
Educacao do Estado do Ceara (SEBUC) no ambito
do Projeto Permacultura e Resiliéncia nas
Escolas.
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Skye

Skye - Natural da Australia, morando
no Brasil ha 23 anos. Bacharel em
Astrofisica pela Universidade de
Melbourne, Australia. Mestre em
Design Integrativo de Sistemas
EcoSociais pela Gaia University-
Revans University, The University of

Action Learning-Inglaterra. Possui
mais de 30 anos com experiéncia e
trabalhando em projetos de
Permaculturas (principalmente
Australia, México e Brasil) e ensinando
Permacultura em Universidades,
escolas, agricultores familiares,
assentamentos de reforma agraria e
comunidades indigenas e
quilombolas. Co-fundador de Crystal
Waters Permacultura Village, a
primeira ecovila na Australia. Foi
diretor do Instituto de Permacultura
do México e Instituto Permacultura do
Cerrado e Pantanal. Atualmente é faz
parte da diretoria do IPEMA-Instituto
de Permacultura e Ecovilas da Mata
Atantica, Bolsista de extensao
tecnoldgica na Secretaria de Educacao
do Estado do Ceara (SEDUC) no
ambito do Projeto Permacultura e

K Resiliéncia nas Escolas.
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Curso de Formacao em Permacultura

para professores
(PDC em formato virtual
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Curso: Introducao a Permacultura

Para professores da rede publica estadual
em formato virtual N

Carga horaria: 20 horas
Incluindo 4 reunioes virtuais
e estudo auto gerenciado.




Planos de Aula

Elaborados pelos bolsistas em Permacultura

ntroducao a Permacultura
Permacultura Urbana 1
Permacultura Urbana 2
Biofilia

Horta Na Escola

. , e Convivendo com o Semiarido
Manejo de Agua na Escola

Y gy W . TR 9
Mudancas Ambientais Globais Plasticos: Porque Substitui -los?

_ . o e Gerenciamento de Residuos Sélidos
- nergias Renovaveis

- ducacio Ambiental e Cinema e Audiovisual

Medicina Popular

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
Ciéncia e Ficcao Cientifica

Mulheres que Inspiram a Ciéncia
Construindo uma Escola Sustentavel
Historia dos Tempos Recentes
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https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1gFfDAos_8uCzAq-
7n4l_wuykp6PR3Zi2




CNT041 Introducao a Permacultura

Introducao
istoria_Da_Permacultura
Os_Principios_Design
As_Eticas
Hortas
Intro_Solos
Sistemas_Agroflorestais
Manejo_das_Aguas
Ecoconstrucao
Construindo_Comunidade
Prosperidade_Real
Uma_Escola_Permacultural

lvone Riquelme
Janaina Melo
Skye

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/150-K7uEzHb3u9cc XkzZRp5hvddo5Z/7d



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1DmJoJZ8u_TXtm7IdzJ5cgjVgUoNNHayC
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1DmJoJZ8u_TXtm7IdzJ5cgjVgUoNNHayC

Permacultura Urbana

CNTO042

Lois Alexandre )
Introducao 3

Principios Eticos 9
Principios de Design 13
Flor da Permacultura 20
Consumo Consciente 25

Manejo da Agua 30

Compostagem 45
Agricultura Urbana 53

Jardins Verticais 58
Polinizadores e Biodiversidade 63
Saude e Bem Estar 69
Manejo Residuos Solidos 74
Energias Renov aveis 82
Economia e Finan cas 88
Mobilidade Sustentavel 96
Espa co Construido 103
Educa € ao e Cultura

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1DmJoJZ8u_TXtm/ldzJ5cgjVgUoNNHayC



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1DmJoJZ8u_TXtm7IdzJ5cgjVgUoNNHayC

CNTO42 Historia da Dermacultura
lvone Riquelme PermaCUItura Ul’bana Complexidade

Resiliéncia
Janaina Melo BT
Skye Limites ao Crescimento
As Eticas

Os Principios de Design
Horta na Escola
Hortas Comunitarias
Espacos Pequenos
Horta Agroflorestal
Hortas Verticais
Plantas Medicinais
PANCs
Intro Solos
Compostagem
Ecoconstrucao
Construindo Comunidad
Cooperativos
Consumo Consciente
Prosperidade Real
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https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1gFfDAos _8uCzAd-/n4l wuykp6PR3Zi2



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1DmJoJZ8u_TXtm7IdzJ5cgjVgUoNNHayC

CNTO030

Skye
lvone Riquelme

Introducao
Design Biofilico
Design Biofilico 2
Design Biofilico 3
Design Biofilico 4
Apresentacao do Design
Aulas Praticas da Biofilia
Implantando o Design
Visita Biofilica

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/18cuwZ-ZZzYA GsGeYpsIESIJH39{0C6a6



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1DmJoJZ8u_TXtm7IdzJ5cgjVgUoNNHayC

CNT013 Horta na Escola
Skye

Horta_na_Escola
Os_Canteiros
Canteiro_Instantaneo
Mulch
Hugelcultura
Espacos_Pequeno
Compostagem
Adubos_Naturais
Solos_Basicos
Sementes
Controlando_Pragas
Irrigacao
Retencao_Agua
Plantas_Medicinais
PANCs
Horta_Agroflorestal
Hortas Verticais

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1_ypoK9ykJjxmdscsvhOuJ-DdDIdANC9FJ


https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1_ypoK9ykJjxmdscsvhOuJ-DdDIdNC9FJ

CNT014 Manejo de Agua na Escola
Skye

lvone Riquelme

Janaina Melo

Ciclo_Hidrico
Agua_Azul
Agua_Verde
Agua_Cinza
Circulo_Bananeiras
Agua_Preta
Banheiro Seco
Agua_Amarela
Enverdecendo o Deserto
Praticas_Antigas
Desenho_Integrado_na_Escola
Escassez_Agua

---------
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https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1TnQ6Yy370QZUKQtnrr7rEY2NcQIWEJDYeS8



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1DmJoJZ8u_TXtm7IdzJ5cgjVgUoNNHayC

CNTO18 Mudancas

Ambientais Globais

S kye Os 9 limites do planeta
J . I\/I | Zona segura Zona de risco . Zona de risco alto
a n a I n a e O crescente
. Integridade Mudanca
IVO n e RI q u e | m e da biosfera climatica

Novas entidades
(como microplasticos)

-
bl
L

Mudancas no
uso da terra

Esgotamento
' do ozonio
i estratosférico

Uso de
agua doce
.

- - - -- - Cargade

aerossol
atmosfeérico

Fosforo S

~
Fluxos  NitrogénioJ  Acidificagao
bioquimicos do oceano

Fonte: Centro de Resiliéncia de Estocolmo (B|B|C!

Pontos de Inflexao
Destruicao_dos_Solos
Agrotoxicos
Desertificacao
Perda da Biodiversidade
Escassez de Metais
Declinio_do _Fosforo
Nitrogenio_Reativo
Limites_Planetarios
Desigualdade_Social
Inseguranca_Nutricional
Transgenicos
Pandemias
Matriz_Energetico
Petroleo
Residuos Plasticos
Fertilidade Humana
Mudancas_Climaticas

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1aGdl-60Qh44yn-1-JXRAFYNhwL8DIn5jy



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1aGdl-6Qh44yn-1-JXRAFYNhwL8Dln5jy
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1DmJoJZ8u_TXtm7IdzJ5cgjVgUoNNHayC

CNTO012

Janaina Melo
Skye

Energias Renovaveis

Energias renovaveis: vantagens e desvantagens
Energias ndao renovaveis e Poluicao ambiental
Legislacao ambiental e Avaliacao de impacto ambiental
Energia e sociedade
EROEI (Energia retornada para energia investida)
Hidrelétricas
Energia edlica
Energia Solar
Energia oceanica: Maremotriz/Ondomotriz
Energia de Biomassa
Energia Geotérmica
Hidrogénio Verde
Geracao de energia por sistemas caseiros
Matriz energetica do Brasil
Energias renovaveis no Ceara

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1LJIIXO03EH|5SNGVYvLNIGPI-2ptgAUu-v



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1DmJoJZ8u_TXtm7IdzJ5cgjVgUoNNHayC

CNTO37 Educacao Ambiental

Janaina Melo
Sustentabilidade Ambiental: conceitos, aplicacoes e

questdes controversas
R's da sustentabilidade
Objetivos do desenvolvimento sustentavel
Residuos plasticos
Microplasticos
Lixo Extraordinario
Pegada ecologica
Unidades de conservacao |
Unidades de conservacgao |
Educacao Ambiental na Pratica |
Educacao ambiental e qualidade de vida
Problemas ambientais locais
Propostas para reducao de problemas ambientais
locais
Educacao ambiental e cidadania
Educacao Ambiental na Pratica Il



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1VnvMU-XE--OI6EOKn8ShmpW2Y53nsnoR

CNTO015 Medicina Popular

lvone Rigquelme

Apresentacao
Praticas Integrativas e Complmentares
Introducao as Plantas Medicinais
Importancia das Plantas Mediciais
Dicas para Saude
Cuidados Especiais
Principios Ativos
Coleta e Beneficiamento
ldentificacao
Formas de Uso
Plantas de Uso Frequente
Cultivo e Cuidados
N Irrigacao
H_E.;i Praticas Simples

2 | ﬂﬂ-_. I I -
u/4/folders/1gEfDAos_8uCzAg-7/n4l_wuykp6PR3Zi2

.——— - -

https://drive.google.com/drive/



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1VnvMU-XE--OI6EOKn8ShmpW2Y53nsnoR

CNTO044 Objetivos do
Skye Desenvolvimento

vonefauEe Sustentavel (ONU)

ERRADICAR £) ACABAR VIDA EDUCAGAD IGUALDADE
APOBREZA . COMAFOME DE QUALIDADE DEGENERO

Tl

Erradicacao_Pobreza
Fome Zero
Boa Saude
Educacao_Qualidade
lgualdade_Genero
Agua_Limpa
Energia_Limpa
Trabalho_Digno
Industrial Inovacao
Reducao_Disigualdades
Cidades_Sustentaveis
Consumo_Responsavel
Acao _Contra Mudancas_Climaticas
Vida_na_Agua
Vida Terrestre
Justica
Parcerias
Culmina_ODSs

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1gFfDAos_8uCzAd-/n4l wuykp6PR3Zi2



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1VnvMU-XE--OI6EOKn8ShmpW2Y53nsnoR

CNT099 Ciéncia e Ficcao Cientifica

Skye
lvone Riquelme

JAMES CAMERON'S

AVATAR

1984
Eu Robo
Admiravel Mundo Novo
Matrix
Avatar
Escolha um_Filme
Distopia_ou_Utopia
Previsoes viraram_ Verdade
Previsoes_que_Falham
Ficcao Climatica
Ciencia_Ficticia
Fumaca_Toxica
Negando_o_Clima
Duvida_é seu_Produto
Nossa Historia

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1gFfDAos_8uCzAd-/n4l wuykp6PR3Zi2



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1VnvMU-XE--OI6EOKn8ShmpW2Y53nsnoR

Eunice_Foote

CNT058 Mulhel’es que Florel\r/mlzc?i_aR_eCnuariabin

Hypatia_de_Alexandria
Skye Maria_Gaetana_Agnesi
lvone Riquelme Elinor_Ostrom
Hedy_Lamarr
Margaret_Hamilton
Ozak _Esu
Suzanne Simard
Elaine_Ingham
Donella_Meadows
Rachel Carson
Lynn_Margulis
Stephanie_Kelton
Vandana_Shiva
Joanna_Macy
Jane_Goodall
Wangari_Maathai
Malala_Yousafzai
Mariana_Mazzucato
Margaret_Mead
Shanna_Swan
Katherine_Hayhoe
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1gFfDAos_8uCzAg-7n4l_wuykp6PR3Zi2 Greta_Thunberg

Culminacao_Mulheres_na_Ciencia



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1VnvMU-XE--OI6EOKn8ShmpW2Y53nsnoR

cNT033 Construindo uma Escola Sustentavel

Skye Design_Passivo
Materiais_e_Construcao
Sistema_Hidrica
Paisagem
Escola_da_Agua_Azul
Escola_Agua_Verde
Escola_Agua_Cinza
Escola_sem_Agua_Preta
Energia_Escolar
Lixo_Zero
Alimentos
Adaptando_Escolas_Padronizadas
Exemplos_Internacionais
Pedagogia_Adaptacao
Escola_Biofilica
Escola_Resiliente

' | | Escola_Centro_da_Comunidade
https //drlve google.com/drive/u/4/folders/1gFfDAos_8uCzAg-7/n4l_wuykp6PR3Zi2

lvone Riquelme



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1VnvMU-XE--OI6EOKn8ShmpW2Y53nsnoR

CN3028 " Historia do Tempos Recentes

Austeridade
Avisos Ambientais_Iniciais
Fumaca Toxica
Negando o Clima
Duvida é seu Produto
Negando Democracia
Mudancas Climaticas
Perda da Biodiversidade
Contaminacao por Plasticos
Limites ao Crescimento
Inicio da Permacultura
Cidades em Transicao
Ecovilas
Sistema Monetario Moderno
Jovens pelo Clima

https.//drive.google.com/drive/u/4/folders/1gFfDAos_8uCzAdg-/n4l_wuykp6PR3Zi2

Skye
lvone Riquelme



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1VnvMU-XE--OI6EOKn8ShmpW2Y53nsnoR

CNS009  convivendo com ©

Semiarido

Skye
lvone Riquelme
Janaina Melo

Caatinga
Desertificacao
Previsao_Ceara
Sindrome_Sahel
Agua_no_SemiArido
Aproveitando_Aguas_Servidas
Aguas_Servidas_2
Cuidando_os _Solos
Manejo_das_Animais
Habitacoes no SemiArido
Se_Proteje_o_Calor
Agricultura_SemiArida

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1gEfDAos_8uCzAQg-/n4l_wuykp6PR3Zi2



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1VnvMU-XE--OI6EOKn8ShmpW2Y53nsnoR

CNTO080

Plasticos:

jananalelo poprque Substitui -1os?
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O que sao residuos plasticos?
Origem do plastico
Panorama dos residuos plasticos no
Brasil
Destinacao de residuos plasticos e Coleta
seletiva
Impactos dos residuos plasticos em
zonas costeiras e marinhas;
Apresentacao de Documentario:
Oceanos de Plastico
Microplasticos
Plasticos e Fertilidade humana
Plasticos e Sustentabilidade Ambiental
R's da sustentabilidade
Objetivos do desenvolvimento
sustentavel-ODS 12
Compositos biodegradaveis
Reciclando materiais plasticos
Apresentacao de Documentario: Lixo
Extraordinario
Oficina de artivismo

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1kIU617tS|PsUbkoPAIXMEccKKWKMvVWQOQD



https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1kIU6I7tSjPsUbkoPAIXMEccKKwKMvWQD

Gerenciamento de Residuos Solidos

CNTO039
LOis Alexandre

1. Introducao a Gerenciamento de Residuos Solidos
(2h/aula)
2. Ciclo de Vida dos Residuos (2h/aula)
3. Tipos e Classificacao de Residuos(2h/aula)
4. Reciclagem e Reutilizacao (4h/aula)

ol

&"

0
e (Q 5. Coleta Seletiva (4h/aula)
0, Qi
N\ & 6. Compostagem(4h/aula)
b% /. Tec. de Tratamento de Residuos Perigosos (4/aula)
iy R g, 8. Aterros Sanitarios (2h/aula)
A D 9. Educacao Ambiental e Permacultura (4h/aula)
© @ | 10. Logistica Reversa (4h/aula)
>w%@% 11. Economia Circular (4h/aula)

12. Obsolescéncia Programada (4h/aula)

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/l1andkbnb50pAQV_s46uGl1MYBoeUaQgDuR


https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1andkbnb5opAQV_s46uG1MYBoeUaQqDuR

L GG024 Cinema & Audiovisual

LOis Alexandre

B i - e Cinema e Educacdo (2h)
R e e g i . ' A Pré-Histéria do Cinema (2h)
Introducao a Historia da Fotografia (2h)
Ciéncia e Tecnologias no Cinema (2h)
Irmaos Lumiere e a Origem do Cinema (2h)
Historia do Cinema - Alice Guy Blaché (2h)
Historia do Cinema - George Meies (2h)
Historia do Cinema - D.W. Griffth (2h)
Historia do Cinema - Buster Keaton (2h)
Historia do Cinema - Charles Chaplin (2h)
Cinema Falado (2h)
Cinema Brasileiro (4h)
Cinema Cearense (4h)

Introduc¢ao a Linguagem Cinematografica | (2h)
Linguagem Cinematografica Il - O Papel do Diretor (2h)
Linguagem Cinematografica Ill - Roteiro (4h)
Linguagem Cinematografica IV - Montagem e Som (2h)

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/l1andkbnb50pAQV_s46uGl1MYBoeUaQgDuR


https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1andkbnb5opAQV_s46uG1MYBoeUaQqDuR

No ano 2024 serao produzidos mais planos
de aulas e outros recursos para dar suporte
aos professores.

Obrigada!




